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INTRODUCCIÒN
     En el ámbito de la Educación Física y el deporte se han desarrollado cambios en las formas de practicar el ejercicio físico, el hombre en su afán de lograr mejores resultados deportivos ha experimentado diferentes modelos de enseñanza, estos reciben una gran influencia de los avances de las Ciencias Sociales, en lo que se destaca la Psicología y la Pedagogía. Así mismo, se puede recalcar que los cambios generales originados en las últimas décadas beneficiaron el surgimiento y desarrollo de diversas corrientes y tendencias pedagógicas que establecen distintas maneras de entender y desarrollar la Educación Física.

     En este sentido, todo proceso de enseñanza en la actividad física, y el deporte están orientados hacia determinados objetivos que conducen hacia la educación y el perfeccionamiento de los caracteres y funciones del organismo humano incrementando paulatinamente los rendimientos individuales y colectivos, este proceso debe desarrollarse, atendiendo a las características del adolescente, debido a que el individuo inicia un deporte, lo que marca su comienzo para alcanzar su formación básica y especifica hasta lograr alcanzar el desarrollo deportivo.

     De igual manera, la Educación Física es una parte fundamental e inseparable de la educación, puesto que su finalidad especifica trasciende la formación física del hombre, desarrollando y promoviendo los aspectos sociales, intelectuales y psicológicos del individuo durante las distintas etapas de su vida. Desde un punto de vista formativo, esta ayuda a la formación integral del ser humano, que con su práctica estimulan los movimientos creativos e intencionales, promoviendo el disfrute de la movilización corporal fomentando la participación en actividades caracterizadas por funciones motrices. 
     En este sentido Castillo (2005) discierne que la Educación Física escolar, específicamente en las distintas formas de percibir la dirección y desarrollo de las

clases, las cuales en su estructuración se apartan de la visión universal de la Educación Física, se dirigen en una sola de sus áreas, siendo esté deportivo, recreativo o de aptitud física, sesgando de esta manera la posibilidad del estudiante  explorar y descubrir los beneficios reales de la Educación. De igual forma, en las clases de educación secundaria, deben surgir acontecimientos transformadores para propiciar una cultura deportiva extensa para todos los estudiantes de esta etapa mencionada.
     Para el logro de estas metas la Educación Física se vale de ciertas fuentes y medios que, dependiendo de su dirección, ha variado su plan y significado con el tiempo, no obstante, lo que es indiscutible, son las aportaciones que la práctica ofrece a la sociedad, contribuyendo al cuidado y preservación de la salud. Estas   fuentes o medios utilizados son el juego motriz, la iniciación deportiva, el deporte educativo, la recreación, entre otros. La disposición actual en esta asignatura es el desarrollo de competencia que permita la mejor adaptabilidad posible a situaciones cambiantes en el medio y la realidad.

     Sobre la base de las consideraciones anteriores, se puede mencionar que para un proceso de aprendizaje de un deporte se debe tener en cuenta, primeramente, la persona que aprende, así como los objetivos que se pretenden alcanzar, la estructura del deporte y la metodología que se utiliza, por ello que la enseñanza en la iniciación deportiva debe ir guiada por un conjunto de estrategias, para después pasar a la técnica en estas se adquieren las nociones de un deporte. Desde este punto de vista se puede entender al deporte educativo como medio para cumplir objetivos socializadores y motivadores de conductas motrices, donde se evite el carácter excluyente y se implemente un trabajo cooperativo en lugar del competitivo, para así contribuir al logro de los propósitos educativos.

     En este sentido, se hace mención a el Balonmano puesto que es una disciplina deportiva colectiva completa en todos sus aspectos, en tanto que se trata de una actividad de colaboración y de oposición; la colaboración existe por parte de los jugadores de un mismo equipo, que luchan sobre un terreno de juego, para introducir la pelota el mayor número de veces en la portería contraria durante un partido dividido en dos periodos, a  dicho intento se opone el equipo rival, al cual se le permite, a diferencia de otros deportes, cierto nivel de contacto físico para lograr su objetivo.

     En relación con este último, su fácil aprendizaje y la simplicidad de sus reglas hacen del Balonmano un excelente deporte para la formación de los estudiantes en las clases de Educación Física en las diferentes instituciones educativas a nivel Nacional, Regional y del Municipio San Genaro del Estado Portuguesa, debido a que permite el desarrollo de sus capacidades, tanto Cognitivas como Psicomotrices y Sociales. Por lo antes expuesto el estudio de investigación planteado pretende hacer énfasis en la importancia de elaborar un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la Clase de Educación Física en el Municipio San Genaro del estado Portuguesa.

     En tal sentido, este estudio de investigación desde el punto de vista metodológico, se enmarco dentro un enfoque Paradigmático – Positivista, en la modalidad de proyecto especial, sustentado en un estudio de campo de carácter descriptivo y el desarrollo de este proyecto se establece en tres fases, la primera de ellas la exploratoria, tanto del contexto como apoyo en documentos, es decir del conocimiento de la situación contextual del apoyo teórico y de la revisión de diversas investigaciones, textos donde se realiza el diagnóstico previo, la segunda fase descriptiva; está caracteriza la situación permitiendo presentar conclusiones y recomendaciones por lo tanto está presente en toda la estructura del estudio y se apoya en el conocimiento empírico y posición epistemológica.

     Por último se ubica la fase tres, validación de la propuesta, esta permite valorar el proyecto a fin de fortalecer al mismo, en la cual se eliminan las debilidades y se corrigen los detalles, está última fase se produce por dos vías, al aplicar el instrumento y evaluarlo por juicio de experto. La presente investigación según sus propósitos se basó en tres capítulos los cuales se describen a continuación: El Capítulo I, se representa por la formulación del problema, la determinación de los objetivos, justificación, delimitaciones, alcances. El Capítulo II,  trata todo lo relacionado con el marco teórico, antecedentes, bases teóricas y bases legales, mientras que el Capítulo III, corresponde al marco metodológico donde se explica el tipo de investigación, la población y que instrumentos se utilizaron, la validez del mismo y la técnica a aplicar en el análisis.

     El presente estudio de investigación  será presentado a la Zona Educativa del Estado Portuguesa y al  Núcleo Escolar Nº 10 del Municipio San Genaro para que sea revisada la propuesta, con la finalidad de que sea aprobado, y se incluya el Balonmano como herramienta básica en las planificaciones de las Clases de Educación Física en las diferentes instituciones educativas del citado Municipio, debido a que fomentara el desarrollo de las capacidades físicas, psicológicas y sociales de los estudiantes y le permitirá a los docentes de Educación Física incluir este deporte dentro de sus actividades diarias para ampliar los contenidos  establecidos en el Currículo Bolivariano en el área de Educación Física.

CAPITULO I

DESCRIPCIÓN AMPLIADA DEL OBJETO DE ESTUDIO
1.1 Formulación del Problema
     La población mundial se está caracterizando por poseer un alto porcentaje de jóvenes en su mayoría del sexo femenino, quienes están inmersos en los diferentes niveles educativos donde se imparte Educación Física, considerada por Campos (2001), como un efectivo instrumento Pedagógico para el desarrollo de las cualidades físicas naturales de los individuos tales como el caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, además que contribuye con la educación y formación general en lo que respecta al desarrollo cognitivo, psicológico y social de los estudiantes.(p.15)
     En este sentido, la Educación Física ayuda a obtener y mantener un estilo de vida saludable, donde toda persona tenga cuidados consigo mismo y hacia los demás, permitiéndole la capacidad de tomar decisiones, controlar su propia vida y asegurar que la sociedad ofrezca a todos la posibilidad de gozar de un buen estado de salud, todos estos factores imponen la necesidad de atender a los jóvenes durante su proceso de desarrollo.
     De igual manera la mencionada asignatura facilita a los individuos, identificar y comprender su propio cuerpo a través de actividades corporales y deportivas, que durante el desarrollo de su vida podrán escoger la más eficaz para su transformación personal y el mejoramiento de las relaciones con los demás individuos. Se puede decir que en los actuales momentos existen una serie de actividades físicas, deportivas y recreativas que llevan a los individuos a desarrollar todas las cualidades naturales que poseen, por medio de ejercicios físicos y juegos, donde la Educación Física actual se apoya para desarrollar las habilidades motrices a través de un proceso

de enseñanza aprendizaje, parte fundamental para la formación completa de un individuo puesto que le permite vivir experiencias de solidaridad y confianza que, a su vez, promueven el desarrollo de su personalidad.

     Es por ello que este estudio parte desde la experiencia vivida en el 2005 con la selección de Balonmano Femenino del Estado Lara, donde se evidencio que las adolescentes de 11-14 años participaban de manera amplia, desarrollando todos los aspectos físicos, psicológicos, cognitivos y sociales; lo que permitió observar que el Balonmano puede ser adaptado a las jóvenes del sexo femenino quienes hoy en día son discriminadas en algunas facetas, en este caso el deportivo y en las clases de Educación Física, donde no existe una variabilidad de opciones de actividades que incluyan al sexo femenino, lo que lleva a las mismas a no participar activamente creando hábitos inadecuados para su salud.
     Con respecto a esto, la ejecución regular y consecuente de una actividad física ha manifestado ser una práctica ejemplarmente beneficiosa en el desarrollo y prevención de enfermedades, así como también el fortalecimiento de los valores y caracteres de los individuos. Es por ello que hoy en día esta no se limita a solo los deportistas de alto rendimiento, sino también a la población escolar que hacen vida en nuestras instituciones.
     En relación con la formación de atletas en estas diferentes disciplinas deportivas, hay que acudir a un trabajo físico, técnico y táctico que ayude a formar un atleta integral. Es evidente entonces que con la práctica de deportes se puede acelerar el desarrollo motriz en los niños y adolescentes, debido a que estos se encauzan a manifestar de forma rápida y adecuada los cambios que se presentan cuando se ejecuta un deporte específico, por eso el individuo debe concentrarse en los esfuerzos físicos adaptados al juego deportivo que ejecute, de modo que le proporcione las herramientas necesarias para desplegarse dentro del espacio donde se desenvuelva. 
    Es allí donde se inicia un  proceso de enseñanza - aprendizaje de los fundamentos técnicos de un área deportiva  que lo llevaran a tener un mejor desempeño durante su proceso de aprendizaje y a su vez asumir y enfrentar una serie de responsabilidades frente a sí mismo y a lo que lo rodea, puesto que experimentara una serie de cambios a nivel corporal con aumento de masa muscular y a nivel interno con la mejora del sistema cardiovascular y respiratorio, por ello las actividades físicas deportivas deben ser tomadas con mucha precaución puesto que deben ser dirigidas por personas especializadas conocedoras de la materia, que posean conocimientos adecuados.

     En este sentido Hernández (2001) plantea que la iniciación deportiva es el período en el que el individuo empieza a aprender de forma específica la práctica de un deporte o conjunto de deportes. ( p.04) Por otro lado Rodríguez (2002), expone que desde el punto de vista educativo, dicho proceso, no debe entenderse como el momento en que se empieza la práctica deportiva, sino como una acción pedagógica, que teniendo en cuenta las características del niño y los fines a conseguir, va hasta llegar a él  evolucionando progresivamente el dominio de cada especialidad. ( p. 35)
     Dentro de este orden de ideas, Castejón (2002), sostiene que:
“Un aprendizaje desarrollador es aquel que garantiza en el individuo la apropiación activa y creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de su autoperfeccionamiento constante, de su autonomía y su autodeterminación, en íntima conexión con los necesarios procesos de socialización, compromiso y responsabilidad social”. ( p. 33)
     Los planteamiento de los autores citados disciernen que los modelos didácticos son la representación de aquellas características esenciales del proceso de enseñanza aprendizaje o de alguno de sus componentes con el fin de lograr los objetivos previstos, para comparar entre si y establecer sus semejanzas y diferencias y de esta manera, pretendemos conocer la relación existente entre la capacidad interna de estos deportes y la didáctica con la que se organiza su enseñanza.

     En este orden de ideas, según la Federación Internacional de Balonmano (2005), la define como una  disciplina  deportiva muy extensa, en cuanto a actividades motrices se refiere y la utilización de trabajo integrado como medio de preparación extendido en la mayoría de los casos por el empleo de elementos técnico-tácticos específicos del juego de ataque, en combinación inmediata con diferentes modos de desarrollar las capacidades físicas, del mismo modo, es habitual que un objetivo técnico desarrolle otras capacidades y es fácil encontrar situaciones diferentes en un juego o practica de Balonmano en las que se combinan elementos técnicos como los pases y lanzamientos con trabajo de fuerza, multisaltos y saltos, donde también se pueden encontrar ejercicios en el cual se combinan los medios colectivos básicos con diferentes formas de ejecución.
     Se puede decir que el Balonmano en toda la trayectoria a nivel mundial, lo hace un deporte muy dinámico, con situaciones cambiantes, jugadores que se desplazan por el terreno de juego a distintas velocidades, ritmos, direcciones y sentidos que cambian constantemente. La percepción y análisis de estas trayectorias es un proceso continuo que debe realizar, permanentemente todo jugador, para poder realizar sus acciones con éxito.
     Cabe destacar que en nuestro país, el Balonmano es un deporte netamente nuevo que se está insertando en las instituciones educativas y la comunidad en general para fortalecer las necesidades físicas, psicológicas y sociales de los estudiantes. Está claramente evidenciado que los practicantes y los espectadores del mismo observan y viven todas las experiencias que brinda el mismo, debido a que las actividades que se aplican permiten múltiples beneficios tanto a nivel físico, psicológico y social, para convertirse así en el juego más practicado por los individuos que hacen vida en nuestras instituciones y comunidades lográndose detectar una cantidad de problemas que pueden ser solucionados a través de la motivación a la práctica ya que permite un estilo de vida diferente.

     En consecuencia, la enseñanza de este deporte debe incluirse dentro del currículo Bolivariano como un contenido fundamental dentro del área de Educación Física, debido a que está acorde con la utilización y como medio de desarrollo de actitudes de cooperación y respeto, favoreciendo a la participación de todos independientemente del nivel de habilidad que posean los individuos. Es importante señalar que la práctica del Balonmano Femenino en nuestras comunidades a nivel Regional y Municipal en especial el Municipio San Genaro, carece de muchas necesidades en cuanto a la enseñanza de esta práctica deportiva, puesto que no se manejan  estrategias de enseñanzas acordes con los niveles de aprendizaje de las estudiantes de 11 a 14 años en los liceos del Municipio.

     Es por ello que las estudiantes poseen cualidades naturales que pueden ser bien desarrolladas con estrategias y metodologías adecuadas y precisas, donde el docente de educación física proponga algo innovador para desarrollar esos caracteres naturales que poseen nuestras jóvenes. Por otro lado es necesario resaltar que las alumnas puedan descubrir a través de la práctica del balonmano  nuevas formas de aprendizaje que las llevaran a tener un conocimiento amplio en las situaciones reales de su vida. De acuerdo a esto en la actualidad se manejan diversas teorías de aprendizaje que sugieren nuevas herramientas que pueden ser empleadas para desarrollar el potencial del escolar, así como también actualizar los conocimientos en el área que sustenten los procesos de enseñanza aprendizaje.

     Desde el primer momento en que el educando comience su educación, el proceso educativo debe lograr cambios positivos y productivos aplicando metodologías de enseñanza adaptadas a las necesidades reales de nuestra sociedad actual, donde el proceso no debe escapar a tal evolución que sin embargo, frente a todas estas problemáticas todo educador como principal fuente de conocimiento y agente de cambio debe alejarse de la apatía generalizada fomentando sus conocimientos en función del beneficio colectivo. por ello es la gran oportunidad de cambiar, solo se requiere de un esfuerzo consecuente, practico y adoptando la realidad, es así que esta proposición intenta promover la búsqueda de un cambio necesario en la práctica  docente en cuanto a la inclusión  de nuevas metodologías de trabajo para la enseñanza en las clases de Educación Física.

     Esta idea debe nacer del desarrollo del conocimiento del ser humano a través de metodologías y estrategias como alternativa del mismo, partiendo de esta premisa es necesario emprender una profunda transformación entre las técnicas que el docente ha utilizado hasta ahora, lo que implica instruirse para así innovar en el uso de nuevos  recursos que sustenten los procesos pedagógicos. Actualmente se conocen muchas teorías de aprendizaje que sugieren nuevas habilidades que pueden ser aplicadas para desarrollar el potencial físico y motriz de los alumnos y lograr aprendizajes significativos, sin que este represente un cambio violento e inesperado y a ciegas que impida una acción voluntaria a esa renovación, y la acción docente, primero deberá cambiar y conocer sus técnicas de enseñanza para luego aplicarla a sus educandos.

     Por todo lo dicho anteriormente se logró a través de esta investigación dar respuestas a las siguientes interrogantes: ¿Qué Tutoriales Didácticos conocen los docentes para desarrollar la Enseñanza del Balonmano Femenino en las estudiantes de 11-14 años que cursen la etapa secundaria en las Clases de Educación Física? ¿Es viable elaborar un Tutorial Didáctico para el desarrollo de la Enseñanza del Balonmano Femenino en la Clase de Educación Física para las estudiantes de 11-14 años en el área de Educación Física? ¿Cuál es la necesidad que requieren los docentes de Educación Física para enseñar y aplicar el Balonmano Femenino en las clases de Educación Física? Estas interrogantes orientaran el presente estudio de investigación que tiene como finalidad primordial diagnosticar y determinar sobre la necesidad de elaborar un Tutorial didáctico para la enseñanza del Balonmano Femenino.
1.2 Objetivos de la Investigación

1.2.1 Objetivo General:
Proponer un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del  Balonmano Femenino en la Clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa.
1.2.2 Objetivos Específicos:
· Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los Docentes de Educación Física (especialistas) con respecto a la enseñanza del Balonmano Femenino en la Clase de Educación Física.
· Determinar la necesidad de elaborar un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del  Balonmano Femenino como alternativa de desarrollo de las estudiantes de (11-14 años) en la Clase de Educación Física en el Municipio San Genaro.
· Elaborar Tutorial Didáctico para desarrollar la Enseñanza del  Balonmano Femenino en la Clase de Educación Física en el Municipio San Genaro.
· Validar Tutorial Didáctico para la Enseñanza del  Balonmano Femenino en la Clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa.
1.3 Justificación
     La práctica pedagógica de los docentes en cuanto a esta enseñanza debe responder a los requerimientos de integración establecidos en el currículo de educación básica y media, como una disciplina dependiente del resto de las áreas curriculares e integradas a los Liceos, es por ello que debido a que se evidencia la necesidad de incorporar nuevas tendencias tecnológicas en las clase de Educación Física se elaborara una propuesta denominada Tutorial didáctico para la enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física con la finalidad de presentarle a los docentes de dicho Municipio y su posible extensión a otros estados una herramienta más para que incluyan en sus planificaciones otra alternativa deportiva que fortalezca al área de Educación Física.
     Es de hacer notar que desde el punto de vista deportivo se podrá masificar la práctica de esta disciplina deportiva a nivel escolar y por ende a cualquier otro nivel que traspase el educativo e igualmente a través de este se podrá detectar los posibles talentos deportivos. 
     Por otro lado es importante resaltar la importancia del Balonmano desde el punto de vista económico, puesto que es una disciplina deportiva muy reducida en costos, que puede facilitar la adquisición de los materiales por parte de las instituciones y así desarrollar las clases de Educación Física de una forma diferente y divertida utilizando estos recursos que son accesibles para conseguir en cualquier lugar. Todo esto nos llevara a fortalecer esa cultura deportiva en los estudiantes y la comunidad que hacen vida en nuestras entidades, ya que permitirá la inclusión de este juego como parte de la vida diaria de nuestros  educandos y se utilizara como asignatura dentro de las clases del área mencionada.

     Cabe destacar, que desde el punto de vista social incide en establecer líneas orientadoras estratégicas que podrán ser la base para la construcción de planificaciones de los docentes en las diferentes áreas para fortalecer y lograr una mayor disposición académica para así obtener las respuestas adecuadas para el abordaje general de nuestra sociedad para lograr impulsar de manera segura el proceso de investigación.
     Desde otra perspectiva, el trabajo servirá como antecedente y apoyo referencial a futuras investigaciones relacionadas con el aspecto deportivo, debido a que ofrece un apoyo bibliográfico sencillo de aplicar. Por ultimo desde el punto de vista teórico practico, se ofrece al docente, estudiante atleta, o interesados en el área un conjunto de; conocimientos, ejercicios y fundamentos técnicos que los enriquecerán cognitivamente hacia la práctica de esta disciplina.
1.4 Delimitaciones

     La eficacia de la presente investigación se vio delimitada desde el punto de vista temporal, fue construido durante el lapso (2011-2012) en cuanto al área espacial , el mismo se ejecutó en las instituciones educativas del Municipio San Genaro Estado Portuguesa, específicamente con docentes de Educación Física y finalmente se amplió la línea de investigación de Educación Física e innovaciones ya que genero estrategias y recursos innovadores que contribuyen al desarrollo y mejoramiento de la praxis pedagógica del área . En cuanto a la delimitación temática, se desarrolló en el campo del área Balonmano Femenino, en el área Educación Física en Educación Secundaria.

1.5 Alcances

     El presente estudio de investigación tuvo como alcance el diagnosticar, determinar, elaborar y validar un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la Clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa, como alternativa de desarrollo de las estudiantes de (11-14 años) en la Clase de Educación Física, así como también se fortalecieron y ampliaron los conocimientos de los docentes de Educación Física (especialistas) con respecto a la Enseñanza del Balonmano Femenino.
CAPITULO II
2.1 Marco Teórico Referencial 
     Bavaresco (2006) plantea que el Marco Teórico Referencial, brinda a la investigación un sistema coordinado y coherente de conceptos y proposiciones que permiten abordar el problema dentro de un ámbito dónde éste cobre sentido. (pag.76).
     En el siguiente capítulo se presentan los trabajos de investigación que preceden el presente trabajo, de acuerdo a los antecedentes, bases teóricas y bases legales, que tienen como propósito el sustento de la presente investigación en diversos proyectos de investigación similares o relacionados con la temática indagada por los autores.
2.2 Antecedentes de la Investigación
     A continuación se presentan trabajos de investigación que se relacionan con el presente estudio de investigación en los cuales se destacan investigadores nacionales e internacionales quienes se han esforzado en la búsqueda de soluciones a las problemáticas educativas que se presentan en la actualidad en el área de conocimientos en cuanto a la educación física se refiere por ello estos investigadores permitirán la ampliación de esta indagación por medio de sus publicaciones que complementaran y fortalecerán desde el punto de vista general los conocimientos que ya poseemos y los cuales tenemos que aplicar en nuestra búsqueda de información.

     Molina (2006) en su publicación organización didáctica del proceso de enseñanza  aprendizaje para la construcción del juego ofensivo en Balonmano. Especifica que frecuentemente los entrenadores demandan de sus jugadores una respuesta motriz ofensiva eficaz, no programada, en función de los acontecimientos que observan en el juego y en coordinación con el juego colectivo con sus compañeros. 
     Para lograr respuestas de este tipo, es necesario orientar el proceso de enseñanza aprendizaje hacia un modelo constructivista que favorezca la asimilación de la utilidad táctica y didáctica de los contenidos, la autonomía y creatividad del jugador.

Este trabajo presenta una estructuración de los contenidos ofensivos del Balonmano en torno a un hilo conductor para su aprendizaje, los principios del juego, y una organización de los métodos y recursos que permita que el practicante al finalizar su etapa de formación pueda tomar decisiones eficaces en función de los condicionantes del juego. En el estudio realizado por Molina (ob.cit.), concluye que la mejor edad para que el alumno tenga un encuentro o utilice por primera vez la práctica de esta disciplina, es la comprendida entre los 11 a 14 años, debido a que en estos periodos la asimilación está bien desarrollada y el sistema motriz del niño le permite retener de una forma inconsciente pero práctica, todos los detalles de los diferentes acontecimientos por lo que le permitirá adquirir conocimientos de la técnica. Por lo tanto se aprecia que mediante la ejecución de los distintos movimientos el alumno podrá ir adquiriendo, asimilando y desarrollando de una forma completa su actividad motriz, útil y necesaria en las primeras edades, ya que influye de manera favorable para su crecimiento óseo y su formación corporal. 

     Por otro lado Alfonso (2006) en su trabajo de grado titulado Estrategias Metodológicas dirigidas a los  entrenadores para la Enseñanza de Mini-Baloncesto, el mismo se enmarco en la modalidad de proyecto factible, la muestra fue de (20) entrenadores a quienes se les aplicó un instrumento contentivo de dieciocho (18) ítems, tipo Likert el cual fue validado a través de juicio de experto y se le aplicó la confiabilidad alfa de cronbach. 
     Este autor, concluyo que los entrenadores poseen poco conocimientos en cuanto a estrategias como instrumento didáctico que oriente y guíe a los entrenadores en el uso de recursos y técnicas para el desarrollo de los fundamentos de esta especialidad, y recomendó que los entrenadores deben incluir juegos de habilidades en las sesiones prácticas, para actualizar sus estrategias y afianzar sus conocimientos. Se tomó este antecedente ya que presenta un trabajo de investigación relacionado con estrategias para la enseñanza del Mini-Baloncesto dirigido a entrenadores, el cual sirve de apoyo debido a que plantea en su indagación, que existen muchas necesidades en cuanto a conocimientos y el uso adecuado de estrategias didácticas para el desarrollo de los fundamentos técnicos del deporte colectivo del Baloncesto.
     Por otra parte Osorio (2007) realizo un estudio el cual tuvo como propósito elaborar Estrategias Metodológicas para la Enseñanza del Balonmano dirigidas a docentes de Educación Física del distrito 1D, del municipio San Felipe del Estado Yaracuy; el mismo se enmarco bajo la modalidad de proyecto especial, los sujetos de estudio fueron (20) docentes de educación física a la cual se le aplicó un instrumento tipo cuestionario conformado por dos partes; una de preguntas dicotómicas (SI y NO) y otra parte de selección múltiple, aplicado bajo la técnica de la encuesta con la cual conoció las necesidades de capacitación en estrategias metodológicas para la enseñanza del Balonmano que poseen los docentes y el investigador recomendó el uso de una guía didáctica de estrategias metodológicas que beneficien a los profesionales de educación física en la enseñanza.
     Con respecto a este antecedente, resalta que en nuestro país son escasos los trabajos de investigación sobre el Balonmano a los que se puedan hacer referencia, es por ello que esta investigación realizada afianza la innovación de la presente proposición sobre un tutorial didáctico para la enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa, debido a que va a permitir fortalecer la enseñanza del deporte mencionado en el Municipio apoyado en las nuevas ideas para que la información llegue a todos los docentes de una manera más dinámica y práctica, donde ellos puedan enseñar en sus instituciones este deporte como lo es Balonmano, aplicando nuevas estrategias de aprendizaje en sus clases de educación física que llegaran de forma más clara y precisa a los individuos.
     Por su parte Díaz (2007) en su trabajo de investigación denominado Estrategias para la Enseñanza del Béisbol menor dirigido a los entrenadores de la escuela Antonio José de sucre en la ciudad de Barquisimeto, el mismo se enmarco en la modalidad de proyecto especial apoyado en un estudio de campo, los sujetos de estudio fueron 12 entrenadores deportivos en la enseñanza de Béisbol en las categorías menores, a los cuales se le aplicó un instrumento tipo entrevista con la cual conoció el tipo de estrategias que utilizan los entrenadores y las debilidades que presentan y el investigador recomendó un programa de estrategias adecuadas al proceso de instrucción del béisbol menor para promover un mejor desempeño de sus funciones.
     En este sentido diversas investigaciones con respecto a otras disciplinas deportivas puede servir como apoyo para la presente investigación ya que me permite brindar un apoyo bibliográfico considerado como escaso a los docentes de educación física, es por ello que este antecedente aporta algunas ideas de cómo desarrollar estrategias relacionadas con el balonmano en cuanto a estrategias metodológicas se refiere, y sirve como referencia debido a que el autor diseño un programa de estrategias para que el proceso de instrucción del béisbol en las edades menores llegue con mayor eficacia al entrenador para que este tenga un mejor desempeñó en la enseñanza de este deporte en las escuelas, en la cual aplico cierta metodología de investigación que me será de mucha utilidad.
     Por otra parte, Gómez (2009) en su artículo publicado en la revista digital de educación física llamado, la enseñanza del Balonmano en el contexto escolar, pretende dar una idea u orientación de cómo se podría trabajar el contenido de los deportes colectivos; en concreto la enseñanza del balonmano, está diseñada para la edad de los estudiantes de la Educación Secundaria obligatoria y el fundamento es mostrarles a los adolescentes un gran abanico de posibilidades deportivas, con el fin de motivarlos hacia la práctica extraescolar, y con ello, contribuir al desarrollo y fomento de hábitos saludables que tan importante es en estas edades en cuanto al  desarrollo y cambios en las formas de practicar los ejercicios físicos, para lograr mejores resultados deportivos.
     Es evidente entonces que la Educación Física a través del Balonmano puede fomentar aspectos físicos cognitivos y sociales sobre el estudiante, involucrándolo en el contexto donde vive, en su escuela y permitiéndole descubrir y asimilar valores como persona, que le brindaran la posibilidad de manifestar su expresión corporal en grado importante afirmando las relaciones con los demás, justificando la necesidad que han tenido los docentes en cuanto a características del ser humano y su relación con la educación y en especial la educación física, aspecto esencial en el proceso de desarrollo físico, biológico y social de los individuos, esto ha sido preocupación por uno de los primeros actores del ámbito educativo como lo es el docente quien es el encargado de buscar soluciones a los problemas que se presentan hoy en día.
     En este orden de ideas, Villegas (2010) realizo un estudio de investigación y tuvo como propósito elaborar un programa de entrenamiento de Mini Balonmano dirigido a los entrenadores del Municipio Maturín del estado Monagas, el mismo se enmarco en el diseño de tipo descriptiva como metodología de la investigación, y la muestra estuvo conformada por diez (10) entrenadores docentes de educación física en el área de Balonmano, sobre los cuales se aplicaron encuestas de diez ítems, a través de un cuestionario, a la cual se le determinó la confiabilidad y validez por medio de juicios de expertos. La técnica utilizada fue la observación directa y la encuesta, y el instrumento fue el cuestionario, de diez preguntas, este investigador concluye que si existe la necesidad de implementar un programa de entrenamiento de Mini Balonmano.

     En este caso el autor, recomienda que todos los entrenadores y docentes puedan utilizar este programa para la enseñanza del Mini Balonmano, debido a que pudo constatar la falta de material bibliográfico o fuentes de información relacionado con la enseñanza del deporte mencionado, en virtud de lo expuesto se pone de manifiesto una vez más, que existen muy pocos materiales bibliográficos y fuentes de información en el país, sobre lo concerniente a el deporte del Balonmano, donde no hay una difusión del mismo, esta investigación que el autor propuso para la enseñanza del Mini Balonmano, afianza la presente investigación debido a que busca la inclusión de este deporte a las instituciones, y en mi caso busco la inclusión del mismo a las clases de Educación Física, basado en el Balonmano Femenino.

     Por otro lado, Terán (2010) en su trabajo de investigación titulado tutorial didáctico basado en los juegos pre-deportivos para fortalecer la ejecución de los fundamentos técnicos en el Balonmano en los equipos de la Unidad Educativa colegio "Estudios Generales", el mismo fue enmarcado bajo la modalidad de proyecto especial y desarrollado en sus fases: I Diagnóstico, II diseño de la propuesta y III validación de la propuesta, se apoyó en un estudio de campo descriptivo, y la muestra fue de ocho docentes (entrenadores de los equipos de la institución señalada), donde utilizo un instrumento tipo cuestionario contentivo de 20 ítems, el mismo fue validado a través de la técnica juicio de expertos y su confiabilidad, cuyas respuestas fueron evaluadas a través del coeficiente Kuder de Richardson. 

     Los resultados permitieron conocer que los sujetos del estudio tienen necesidades de información para mejorar la ejecución de los fundamentos técnicos del Balonmano, los cuales presentan debilidades en su ejecución, por lo que recomendó el tutorial didáctico para promover esta especialidad que requiere del apoyo de instituciones de educación superior para elevar su nivel, de allí que los resultados se presentarán a los involucrados en el mismo. Partiendo de esta investigación se evidencia una vez más la necesidad de elaborar medios de enseñanza- aprendizaje innovadores en nuestros centros educativos, para de esta forma cubrir y ampliar nuestras clases de educación física, es por ello que este trabajo de investigación complementa el estudio, ya que busca instruir al personal docente a través de un tutorial didáctico y el mismo se asemeja debido a que propone un tutorial didáctico pero dirigido al Balonmano femenino.

     Se demuestra así que a través de manuales, programas e investigaciones, se busca mejorar las debilidades que poseen los estudiantes a lo largo de su formación en las diferentes etapas de la vida y su formación académica, sin perder de vista aspectos que le son habituales a niños y jóvenes, tales como juegos, estrategias deportivas, actividades físicas – recreativas, entre otras. En ese orden de ideas, es sobresaliente no solo el desarrollo adecuado del estudiante, sobre el cual se utilizan estrategias idénticas, en cuanto a procedimientos y técnicas de los diferentes deportes que más bien limitan la labor de enseñar y aprender de ambos, es necesario evolucionar a la disposición que el niño y el adolescente crecen y maduran de forma apremiante como lo hacen en los actuales momentos.

     Es por ello, que en la innovación y la creación esta lo profundo del aprendizaje del estudiante, esta evita la monotonía, representada en la repetición, de objetivos que diariamente el docente planifica; para ello es necesario actualizarse, renovarse, y así buscar nuevos instrumentos internos y externos que le ayuden a formar a un individuo  con un desarrollo máximo de sus condiciones, que le permitan desarrollar todas esas cualidades, mostrándoles nuevas formas de aprendizaje que lo llenen como ser humano, para así desempeñarse de la mejor manera en este mundo actual que brinda muchas actividades de actividad diaria y continua.
     Por último cada una de las investigaciones a las cuales se hicieron referencia con anterioridad, demuestra las necesidades que existen en cuanto a mejorar las estrategias metodológicas, en donde se desarrollen las capacidades físicas, en la evolución del niño, cambios en la conducta, salud, valores éticos, morales y sociales, para lograr y realzar mayor motivación a los estudiantes en las clases diarias de educación física, y así como la necesidad que tienen los docentes en cuanto a desarrollar su práctica educativa actualizándose para proyectar su plan diario de trabajo. 
2.3 Bases Teóricas
     Bavaresco (2006) define, que esta tiene que ver con las teorías que brindan al investigador el apoyo inicial dentro del conocimiento del objeto de estudio, es decir, cada problema posee algún referente teórico, lo que indica, que el investigador no puede hacer abstracción por el desconocimiento, salvo que sus estudios se soporten en investigaciones puras o bien exploratorias. En los enfoques descriptivos, la existencia de marcos referenciales es fundamental puesto que animan al investigador a buscar vínculos con las teorías precedentes o bien a la búsqueda de nuevas teorías como producto del nuevo conocimiento.

     Partiendo de esta definición se presenta la fundamentación teórica, que dará base a la presente investigación partiendo de los estudios realizados por diversos autores así como expertos que de una u otra forma sustentaron la presente. Los profesionales de la educación física y el deporte en los últimos años han tratado de desarrollar procesos de enseñanza más motivadores, con nuevas perspectivas donde se proyectan los programas a partir de las características y la capacidad interna de cada deporte, es por ello que la fundamentación teórica planteada permitió visualizar y afianzar de una forma amplia el estudio de investigación que se está ejecutando.

2.3.1 Corrientes Pedagógicas

     Desde los años 60 hasta el 80 se organizaron nuevas corrientes o tendencias para la enseñanza y aprendizaje de las habilidades motrices, una de ellas es el modelo Psicoeducativo, éste tiene una fundamentación básicamente psicológica y vivencial del sujeto. El modelo enfatiza en la motivación y aprendizaje del alumno, más que en la enseñanza del docente y una de las características de este patrón es que propicia las condiciones para que el alumno pueda elegir y tomar decisiones, descubrir a través del movimiento, en este sentido el alumno deja de ser un ente pasivo, convirtiéndose en el propio constructor de sus conocimientos.
     En este sentido, López (2000) expresa la importancia de la Psicocinética de Jean LeBoulch, cuya concepción del cuerpo humano surgida de los nuevos datos neurológicos, psicológicos  y sociológicos, le llevan a proponer nuevos sistemas de aprendizaje motor, diferenciados del tipo mecánico, propuesto por el modelo deportivo o el tradicional, ya que éstos crean estereotipos o rigidez que, en su opinión, anulan la calidad de adecuación del sujeto a situaciones nuevas.

     De esta manera, Le Boulch Citado en López (ob.cit.), señala que el modelo psicocinético se apoya en las vivencias del alumno como elemento enriquecedor del esquema corporal, este tipo de aprendizaje desarrolla los modos de acción, lo que permite la adaptación a las diversas situaciones, aunque éste método es definido por su autor como "un método general de educación que utiliza como material pedagógico el movimiento humano en todas las formas" en el trabajo se valora que puede contribuir al desarrollo de las capacidades motrices básicas y el conocimiento del deporte, así como favorecer el mecanismo perceptivo. Por otro lado los métodos alternativos coinciden con las prácticas deportivas, no como una suma de técnicas, sino como un sistema de relaciones entre los diferentes elementos de juego, lo que permite determinar la estructura de estas actividades.

     Es así como, el autor anteriormente mencionado plantea que se basan en las características del practicante y se proponen situaciones pedagógicas a partir del juego donde el protagonismo lo tiene el equipo, de manera que el conocimiento de la actividad tiene un carácter grupal, racionalizador, independientemente de que las habilidades son personalizadas.

     En este mismo orden de ideas Hernández (2001) define como principios que caracterizan las corrientes alternativas, que la enseñanza del deporte parte de situaciones de juegos simplificadas de acuerdo con el nivel de capacidad de los alumnos, para progresivamente ir alcanzando la práctica del deporte en su estructura funcional.
     En este sentido, Andux (2003) se refiere a que uno de los principios que caracterizan las situaciones simplificadas del juego y que la diferencian de otros modelos es el de la formación horizontal y vertical, significa que es posible su aplicación desde la iniciación escolar en todos los juegos deportivos y representan también lo rector del proceder metodológico en los deportes, en los niveles del entrenamiento deportivo, por cuanto posibilita organizar con mayor precisión la carga específica, referencia para formular los objetivos y el rendimiento competitivo.
     Estos modelos alternativos están respaldados por las teorías cognitivistas, y se fundamentan en la enseñanza de los principios tácticos comunes, utilizan la enseñanza de técnicas de búsqueda o indagación, independientemente de que en determinados momentos se utilicen intervenciones pedagógicas de carácter directivo; en este mismo orden de ideas Antón Citado en López (2000) expone algunas características de dos enfoques para la enseñanza del Balonmano: El primero: es un enfoque funcional cuyo objetivo está asentado en la mejora de la motricidad general y la riqueza de las manifestaciones del movimiento, durante la enseñanza de diferentes contenidos, a veces, se confunden con la actividad del sujeto, pues son elaborados sobre la base de la evolución de las conductas motrices.

     En el mismo orden de idea, Antón (1990) expone el segundo: es un enfoque conductual-constructivista que evalúa simultáneamente las características esenciales del deporte, los conocimientos del joven y las manifestaciones observables de las conductas de aprendizaje, con relación a estos enfoques de enseñanza reconoce al segundo como el más importante, en este caso se comparten estos puntos de vista, pues durante el aprendizaje del alumno es necesario dejar a un lado el tecnicismo que conduce a un modelo ideal, lo más significativo es el dominio de las posibilidades de movimiento ajustadas al objetivo del juego o la solución de un problema táctico en una situación simplificada del Juego.
     Se puede resaltar que a través de  la acción motriz le indica al sujeto que parte del cuerpo usar en determinado momento, cual es el más eficiente y una vez afianzado este hecho lo pondrá de manifiesto habituándolo a realizarlo en hechos similares como lo es la acción cognitiva manifestada por los hemisferios cerebrales y que forman parte de los beneficios psicológicos, por otro lado en esta acción se evidencia en el balonmano cuando el sujeto poniendo de manifiesto sus sentidos, concluye que un determinado movimiento le es más efectivo que otro al enfrentar una determinada acción, como por ejemplo un juego o una práctica, lo importante es que una vez recorrido gran parte de su proceso enseñanza aprendizaje sea capaz de solventar situaciones similares sin ningún tipo de ayuda más que su desarrollo integral.
     Para finalizar el balonmano tendrá la posibilidad de desarrollar y afianzar aspectos motores para el ejecutante sobre todo los de coordinación. Debido a que por ejemplo, desde un primer momento existirán desplazamientos, recepciones y lanzamientos, poniendo aquí de manifiesto la motricidad fina, posteriormente tendrá la posibilidad de hacer contacto con la pelota lo que significaría una coordinación a nivel visual denominada esta óculo – manual, todo esto ocurrirá solo en una muy corta jugada de aprendizaje, es por ello que a medida en que el alumno avance en conocimiento y dificultad, mayor serán las combinaciones de músculos y sentidos.
2.3.2 Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino 

     Según Alvarado y Rouquette (2004) un Tutorial didáctico sirve para comprobar diferentes situaciones de enseñanza y aprendizaje utilizando las nuevas tecnologías de información y comunicación el cual ofrece en el ámbito educativo las condiciones necesarias para apoyar las labores de docencia e investigación, aprovechando las condiciones informáticas actuales para tratar de resolver  problemas que están relacionado con el bajo aprovechamiento de las alumnas en las clases de educación física. Un tutorial es una serie de instrucciones conectadas, una guía paso a paso, que busca enseñar una tarea, debe tener todo lo necesario para que al final el usuario encuentre una solución a su problema, inquietud o necesidad. 

     A partir de estas ideas, las clases de las diferentes asignaturas educativas; en especial la clase de educación física, permitirán una base de conocimiento intercambiable donde se utilizan elementos donde las alumnas obtienen un mayor desempeño, es por ello que el continuo avance de la tecnología informática, en el ámbito educativo se ha ido acoplando a este proceso y hoy se pueden probar escenarios virtuales con el fin de mejorar tanto el proceso de enseñanza como el de aprendizaje, orientados a la investigación de los procesos educativos, para tratar de resolver los problemas al inicio de cada curso en la educación secundaria.

     De manera reiterativa se detectan en las estudiantes marcos referenciales poco estructurados, hay que recordar que la educación física es un área del conocimiento que requiere nuevas tecnologías didácticas, donde las alumnas acumulen información, para que realicen el proceso de enseñanza - aprendizaje a través de un tutorial, esta nueva etapa del desarrollo social trae consigo la introducción de las nuevas tecnologías de la información y la comunicación, entendiéndose por ello el conjunto de procesos y productos derivados de las nuevas herramientas (hardware y software), soportes de la información y canales de comunicación relacionados con el almacenamiento, procesamiento y transmisión digitalizados de la información.
2.3.3 Tipos de Tutoriales Didácticos
     Con respecto al acceso, se han implementado tipos de tutoriales didácticos, entre los cuales tenemos: Los libros electrónicos: son sistemas que se ajustan al desempeño de los estudiantes y que proporcionan la ayuda pedagógica adecuada para propiciar un buen aprendizaje y actualmente se pueden construir sistemas que requieren de materiales multimedios, sin problema técnico alguno y Sistema tutorial: que sirve para probar diferentes situaciones de enseñanza y aprendizaje. En este mismo orden y como último, los virtuales multimedia: el cual es un paquete didáctico para el estudiante consistente de un cuaderno de trabajo impreso y un CD con actividades de aprendizaje y autoevaluación multimedia. 
     La razón por la que se pensó en construir este material es la facilidad de su distribución y portabilidad para el estudiante a fin de que en todo momento contara con las herramientas que le permitieran trabajar en la adquisición del conocimiento correspondiente y sobre todo, un material potencialmente significativo ya que permite el desarrollo general de los estudiantes en cuanto a sus actividades educativas, en este sentido, se evidencia que el desarrollo de la tecnología informática ha ofrecido en diferentes momentos herramientas muy útiles a la educación tanto para apoyar la labor de docencia como la de investigación, en la docencia.

     los Sistemas Tutoriales han evolucionado en todos sus aspectos puesto que son programas de computación especializados en un dominio específico del conocimiento que enseñan a través de un diálogo con el alumno, presentan información, hacen preguntas al estudiante y en dependencia de su comprensión deciden si darle nueva información o retomar la anterior y corregir, guían además al estudiante en el uso inicial de la información, pretenden en general cumplir la misma función que un profesor en las primeras fases de la instrucción, es por ello que el actual estudio de investigación intenta identificar cómo pueden aplicarse los principios didácticos en la elaboración de un software educativo (tutorial) para la enseñanza del mencionado deporte.
     En este sentido, la informática permite actualmente programar todo tipo de espacios virtuales, los sistemas tutoriales son una de las formas más usadas en la enseñanza como auxiliares para lograr el proceso de enseñanza aprendizaje en los alumnos de nuestra sociedad actual de una manera más fácil y accesible logrando una participación más personal de los individuos, la función del sistema es presentar conocimiento al estudiante por medio de un programa de computadora que se asemeje a un instructor privado y paciente que atienda individualmente a cada estudiante durante su proceso de aprendizaje.

     El principio del carácter educativo de la enseñanza se centra en la unidad de la instrucción y la educación, y tiene en cuenta que ambos procesos constituyen una unidad dialéctica, pero que no se sustituyen, puesto que la instrucción es la adquisición de conocimientos y habilidades, mientras que la educación contribuye a la formación de la moral y la conducta, un programa tutorial para ser utilizado en la educación tiene un objetivo prioritariamente instructivo, no obstante la selección de los ejemplos a utilizar puede ser la vía para vincular un contenido técnico específico con la realidad y afianzar en los estudiantes la convicción de que los conocimientos adquiridos pueden ayudar de manera concreta al desarrollo.

     El desempeño de la enseñanza está directamente vinculado con la calidad de los contenidos a emplear en el tutorial didáctico, por tanto, la selección de contenidos cuya validez debe ser incuestionable y actual presentando ejemplos prácticos a partir de situaciones reales que creen en el estudiante la necesidad de profundizar en sus estudios para resolverlos y llevarlos a la práctica, esto garantiza el reconocimiento por el profesor de las características de los alumnos a los cuales se dirige de modo que ofrezca contenidos con dificultades que los alumnos puedan vencer a través del proceso de aprendizaje.
     En este orden de ideas, González (2002) plantea que el tutorial por ser un tipo de estudio primordialmente independiente facilita la posibilidad de adquirir los conocimientos a un ritmo individual, no obstante se deben introducir los conocimientos de manera paulatina brindándole al estudiante por la estructura de un programa la posibilidad de ser evaluado y corregido por el mismo e incluso diferentes recorridos pedagógicos según el juicio que hace el ordenador sobre la corrección de las respuestas de los alumnos o según su decisión de profundizar más en ciertos temas, además se puede prever la organización de los contenidos en niveles de dificultad.

     Se puede decir que la enseñanza es sin dudas, por su esencia, una actividad sistemática, libre de improvisación y que responde a una adecuada planificación, en ello consiste el principio de la misma, que es realmente fundamental para la comprensión de los contenidos impartidos. Por tanto, seguir una secuencia lógica y bien pensada en la introducción de los nuevos conocimientos en un tutorial resulta primordial, esto se garantiza con el buen orden de los contenidos a impartir y una estructura adecuada, de modo que el alumno pueda navegar solo en las formas previamente determinadas y reciba la información en la forma anticipadamente planificada.

     Es por ello, que las reglas prácticas para la aplicación del mismo recomiendan propiciar la participación de los alumnos en la clase y el trabajo independiente como máximo exponente de la actividad cognoscitiva en el proceso de enseñanza a pesar de la ausencia física de un profesor, ambas reglas se cumplen ampliamente en la utilización de un tutorial didáctico puesto que por su naturaleza está diseñado para que cada individuo lo utilice independientemente, y al ser programas interactivos no solo cada estudiante tendrá que resolver todos los ejercicios por él mismo, sino que tendrá que responder a todas las preguntas y regular de la sesión, lo que implica una participación total en todas las actividades planificadas.

     Con la utilización de un programa didáctico para la trasmisión de los conocimientos está implícita la aplicación del principio del carácter audiovisual de la enseñanza, puesto que los adelantos tecnológicos aseguran poder utilizar prácticamente todos los elementos necesarios para la comprensión del contenido mediante la representación dinámica de todos los objetos, esquemas, figuras, gráficos y tablas necesarios, así como del sonido para propiciar la relación de lo concreto con lo abstracto.
     En este orden de ideas, se concluye que los medios tecnológicos didácticos se basan en la informática, debido a que permiten visualizar las diferentes formas o tipos de tutoriales didácticos que se pueden utilizar para llevar una mejor planificación en cuanto a las clases de una asignatura en específico; es por ello que esta información fortalecerá de una u otra manera el mejoramiento de la instrucción de la educación física en cuanto a enseñanza se refiere, utilizando un tutorial didáctico para la enseñanza del balonmano en la clase de educación física, puesto que fomentara una respuesta activa e interesante informando a los estudiantes sobre su desempeño, permitiendo el avance a su propio ritmo trabajando con el mínimo error.

2.3.4 Fundamentos Técnicos del Balonmano
     Los movimientos básicos fundamentales se encuentran antiguos en todas las disciplinas deportivas como patrones motores sobre los que se construyen las técnicas específicas de cada una de las técnicas sobre las cuales se fundamentan el determinado deporte, en el caso del referido deporte, tal como la plantea la Federación Internacional de Balonmano (2005) que es un deporte de mucha rapidez y precisión.
2.3.5 La Posición Básica
     Se considera como una postura de inicio importante ya que durante todo el juego deben estar preparados para defender o atacar y así alcanzar desde ella con facilidad. Para la Federación Internacional de Balonmano (2005) en la posición básica el ejecutante debería estar de la siguiente manera; los pies deben de estar ligeramente separados proporcional a lo ancho de los hombros, las rodillas semiflexionadas con los brazos extendidos, el cuerpo ligeramente inclinado hacia adelante y el peso en la parte delantera de los pies para brindar equilibrio y agilidad a los movimientos, las variantes de la posición de base dependen del estilo de juego que aplique cada jugador en las diferentes situaciones de juego, ya sea esta una posición básica alta, media o baja dependiendo del momento.
2.3.6 Los Pases
     Es la acción que ejecutan los jugadores para trasladar y rotar la pelota por todo el campo con la finalidad de que llegue a las manos de sus otros compañeros de equipo. Los jugadores pueden estar estáticos o en desplazamiento, el pase debe ofrecer unas garantías, de manera que los adversarios no puedan cortar su trayectoria, alcanzar un auténtico dominio de pase es tarea complicada, se requiere un trabajo continuado y metódico, sobre el cual el jugador debe poner verdadero empeño a la hora de tratar el pase, como ocurre con el resto de conceptos básicos. Nos encontraremos con una serie de principios fundamentales: El pase debe efectuarse en dirección al jugador  situado en condiciones más favorables, para que la acción siguiente adquiera el mayor grado de efectividad posible.

     Es por ello que se debe poseer el mayor número de pases a realizar, en la medida de lo posible, cuando se ejecuta el pase, no debe mirarse al receptor, el pase debe realizarse con fuerza; la potencia debe considerarse en función de la distancia existente entre pasador y receptor, el pase debe realizarse con precisión, el receptor debe hacerse con el balón pasado en el punto más idóneo, un pase mal dirigido obliga a modificar posiciones ya adoptadas, debiendo posponer la acción y proteger el balón situándose el pasador entre él y el adversario, si el oponente está cercano, el balón se debe proteger situándose el pasador entre él y el adversario. 

     En este mismo orden de ideas se nombran los siguientes tipos de pases: 

     Pase de hombro o directo: El brazo de coloca en posición horizontal y el antebrazo semiflexionado, se orienta en forma vertical hacia arriba, el tronco se inclina ligeramente hacia el lado del brazo ejecutor, mediante una ligera proyección del brazo ejecutor hacia atrás, este queda armado, el tronco se distorsiona a la vez que se efectúa el lanzamiento.
     Pase de pecho con ambas manos: Cuando la pelota es tomada a la altura del pecho la forma más rápida, los brazos flexionados preparan el lanzamiento con un ligero movimiento hacia el frente, luego se extienden y las manos empujan la pelota de tal manera que luego del lanzamiento quedan mirando hacia fuera y hacia delante.

Pase de pecho con una mano: Cuando se sostiene la pelota ya sea delante o al costado del cuerpo, no se hace necesario un movimiento preparatorio amplio para poder efectuar un pase, la mano que sostiene la pelota la conduce hacia el frente efectuando un giro con el antebrazo, de manera que el dedo pulgar o toda la mano queda detrás de ella, luego se suelta la pelota de forma que, en el caso del lanzador diestro, sea enviado hacia el lado derecho.

     Pase de péndulo: La forma del lanzamiento de péndulo amplían esencialmente la capacidad de juego, una mirada rápida del poseedor de la pelota significa que inmediatamente se realizara un pase, el de péndulo es lo opuesto, ya que no existe una comunicación visual en el momento del pase, este se utiliza para cortas distancias. El pase de péndulo a la altura de la cadera, hacia delante o el costado, posibilita el pase rápido, la pelota descansa sobre la mano abierta, y el brazo extendido en forma suelta, en la preparación el brazo se impulsa hacia atrás y luego oscila rápidamente al frente como un péndulo, el impulso se realiza cuando la pelota rasa cerca del cuerpo, el pase de péndulo a la altura de la cadera hacia atrás, posibilita el pase sin girar el cuerpo hacia el jugador ubicado detrás que cambia de posición, el momento, la potencia, la altura, entre otros deben ser determinados y ejecutados la mayoría de las veces sin comunicación visual, el movimiento de péndulo eleva un poco la pelota, el marcador no puede interceptar este pase.

     El pase de péndulo por detrás de la espalda hacia un costado: La pelota es impulsada por detrás de la espalda hacia un jugador colocando al costado u oblicuamente al frente, sin que ningún defensor, aun ubicado en la cercanía, pueda interceptar este pase, el jugador no deberá molestar al ejecutar esta acción. 

     El pase de péndulo por detrás de la cabeza hacia el costado: La pelota es llevada hasta la altura de la cabeza como para el lanzamiento directo, estando el eje de los hombros dirigido oblicuamente al frente y atrás, el movimiento de péndulo que sigue a esta acción impulsada la pelota por detrás de la cabeza al frente, sino que se llevara el hombro del brazo de tiro hacia atrás, de manera que la cabeza no quede en la dirección del lanzamiento, los dedos también empujan la pelota con algún ejercicio es posible influir en la altura y la potencia del lanzamiento, con esta maniobra el marcador se ve engañado, puesto que el espera un lanzamiento directo y es sorprendido con el lanzamiento directo y es impresionado con el lanzamiento de péndulo.

     Pase de péndulo entre las piernas hacia el costado: El jugador que lanzara la pelota, luego de haberla recibido o después de haber insinuado un lanzamiento directo, queda en actitud de paso al frente (sobrepaso), la pelota es sostenida entre las piernas y se envía hacia un jugador situado al costado, los jugadores diestros deben tener la pierna izquierda adelantada para lanzar hacia la izquierda.

     Los mismos serán aplicados de acuerdo a las situaciones de juego que se presenten en el momento real de las situaciones que se presenten, en donde los participantes deberán efectuar un pase de los anteriormente mencionados para lograr cumplir con la meta que es el de entregar el balón a su compañero de una forma precisa y segura, se puede decir que los pases son la parte fundamental en el deporte colectivo del balonmano debido a que va a permitir el traslado de la pelota de una manera más rápida y eficaz para lograr el objetivo fundamental dentro del juego que es el de introducir la pelota en el arco del área contraria.
2.3.7 La Recepción del Balón

     La Recepción del balón, es la acción de tomar y retener la pelota que viene destinada por un previo pase de un compañero con la finalidad de protegerla del equipo contrincante. Se puede evidenciar que el desarrollo de una acción técnica o de un procedimiento táctico está condicionado a como se ha recibido el balón, si la recepción no es correcta, la acción no se podrá llevar a cabo con éxito, además cabe la posibilidad de que el adversario se haga con el balón, con el consiguiente peligro de introducir un gol. En este sentido, las estadísticas demuestran que, por lo general, el equipo que sale derrotado en un partido de balonmano es aquel que más fallos de recepción comete a lo largo del mismo, como sucede en otros principios técnicos, una buena recepción del balón obedece a una serie de principios fundamentales.

     Sea cual sea la posición del cuerpo, el jugador debe ofrecer las mejores posibilidades de recepción del balón, y de esta forma asegurar la posesión y posterior control del mismo, los receptores en potencia no deben mirar, en lo posible, al jugador en posesión del balón, lo más relevante es que la atención este repartida entre los elementos más importantes del juego, para ampliar el campo visual, es aconsejable que el contacto visual con el balón se pierda momentos antes de hacerse con el control de mismo, con adversarios cercanos, el receptor debe defender la posesión del balón con su cuerpo, alejando, en el momento de la recepción, el balón del oponente.

     En este mismo orden de ideas, se evidencian que en la práctica del balonmano existen diferentes formas de recepción tales como: Recepción frontal alta, recepción frontal intermedia, recepción frontal y recepciones rodadas. La ejecución de una recepción adecuada y limpia va a permitir un mejor desenvolvimiento del juego ya que es la parte central del juego, en donde los practicantes deben retener el balón de acuerdo a las diferentes formas, manteniendo sus conocimientos de la técnica, las cuales le darán más vistosidad al juego y permitirá lograr mejores resultados en los individuos utilizando los diferentes pases que no los llevaran a tener errores cuando estén en pleno desarrollo de un partido de competencia donde se evidenciara de manera más clara las situaciones de recepciones del balón en sus diferentes modalidades.

 2.3.8 Lanzamientos
     Los lanzamientos se efectúan para dirigir el balón al objetivo primordial que es el de introducir el mismo en una portería, estos lanzamientos se ejecutan desde la línea de 7m mediante un lanzamiento directo a portería, esto establecido por la Federación Internacional de Balonmano (2005), el jugador que lo ejecuta no puede pisar dicha línea, los jugadores atacantes deben estar fuera del área de 9m al igual que los defensores, más éstos deben situarse, además, a 3m de la línea de 7metros, el portero, por su parte, no puede sobrepasar la línea de 4metros, se ordena el lanzamiento de seis metros en las siguientes circunstancias: Cuando una acción antirreglamentaria evita una ocasión clara de gol.
     En el mismo orden cuando el portero introduce en su área de portería el balón cuando este rodando o detenido fuera de la misma, o cuando ingresa dentro de su área, en posesión del balón, procedente del terreno de juego, cuando un defensor ingresa dentro de su propia área con el fin de colocarse en una situación ventajosa frente al atacante que está en posesión del balón, Cuando un jugador de campo lanza el balón intencionadamente hacia su portero, estando dentro de su área de portería, tras un lanzamiento de 7metros, el balón sólo podrá ser jugado de nuevo, después que el portero haya tocado el balón. Se pude decir que los lanzamientos juegan un papel fundamental dentro del juego ya que se debe introducir el balón en una portería utilizando un lanzamiento desde cualquier instancia aplicando una fuerza.

2.3.9 El “Bote”

     El “Bote” consiste en el salto que da la pelota al chocar con el suelo es un recurso técnico que se utiliza, básicamente, en una de estas circunstancias: Progreso en espacio libre de marcaje, habiendo comprobado, previamente, que la distancia a recorrer es de tres pasos. El Progreso dentro de una distancia superior a tres pasos, con un oponente muy próximo sobre el que se ha logrado obtener una situación ventajosa. Esto aclara que no se debe caer en la retención del balón ante la imposibilidad de progresar o de realizar un lanzamiento con garantías, necesidad de alejarse de un adversario, teniendo agotado el primer ciclo de pasos, necesidad de serenar el juego individual o colectivo cuando este es demasiado rápido y alborotado.
     El jugador que “bota” el balón no puede tener puesta la mirada en él; porque si lo hace, no puede apercibirse de la situación de sus compañeros, y no sabrá apreciar que es la más conveniente a realizar en cada caso. Podemos distinguir entre “botes” altos y bajos. En los altos, se encuentran los “botes” verticales y los oblicuos, los verticales son empleados para provocar un cambio de ritmo en el equipo, para evitar la retención del balón con hombres a distancia y serenar ánimos. Es por ello que el “bote” oblicuo se utiliza cuando lo que nos interesa es una progresión rápida sin importar que el adversario esté cerca o no, el “bote” bajo se emplea cuando la progresión se realiza en zonas de aglomeración defensiva estando los adversarios muy próximos, y también para evitar la retención en situaciones en las que el contrario necesita, desesperadamente, hacerse con el poder del esférico.
2.3.10 Defensa

     En este sentido, Anton (2002) La acción defensiva debe estar presidida por el concepto de anticipación, ofreciendo el carácter de intervención súbita que permite la anulación del gesto del oponente y que reduzca o inutilice el espacio de maniobra considerado como eficaz para el atacante, para realizar el marcaje correctamente, es imprescindible controlar los mínimos movimientos del "atacante que ataca", motivo de responsabilidad con la máxima atención, facilitando la reacción oportuna de forma continuada, con gestos adecuados a las circunstancias del momento, en el lugar conveniente. 
     Por tanto, es necesaria una gran atención del defensor sobre su atacante, el estudio de las características técnicas del atacante es indispensable para contrarrestar sus puntos fuertes y saber cuáles son sus puntos más débiles, y, si es posible, anticipadamente, los movimientos defensivos deben basarse en la ley del esfuerzo útil y obtener oportunamente la forma de intervención eficaz que se desea no se deben malgastar energías que pueden ser necesarias en cualquier momento, la actitud defensiva del jugador de campo exige la misma calidad que la del portero en defensa de su portería, ser lúcido, ver el juego en su conjunto y la acción de su adversario con relación a ese conjunto. 

     Por ello es necesaria la adopción, por parte de un equipo, de posiciones encaminadas a impedir o dificultar el grado máximo, del tiro a puerta por el equipo contrario, y eventualmente, lograr la posesión del balón. Cualquier sistema defensivo tendrá que basarse en una buena calidad técnica individual, entrenar mucho el sistema de H-H (hombre a hombre), encomendando la neutralización de cada ataque a un defensor determinado, téngase en cuenta, antes de la designación, colocar al más veloz, al más rápido, al más potente y al más fuerte, entre otros, la defensa tiene que adaptarse siempre al sistema de ataque contrario, hágase responsable al defensor, en la medida que le corresponda, para lo que habrá que dotarle de una depurada técnica.
     Es por eso que la defensa por zonas obliga a una coordinación del conjunto debidamente estudiada y perfectamente explicada, para que no existan fisuras, es por ello que se presentan algunos consejos defensivos para el jugador en defensa, está para evitar lanzamientos, dominar psíquicamente al contrario, captar rápidamente las condiciones técnicas del equipo contrario, intentar equilibrar las fuerzas a la mayor rapidez posible, en la cual los practicantes deben coordinar y aplicar con mucha precaución y rapidez  para así poder bloquear y cerrar todos los espacios en donde el equipo atacante no logre acertar los lanzamientos a la portería que es defendida.

2.3.11 Ataque
     Es el conjunto de acciones que efectúa un equipo en posesión del balón con el fin de colocar a uno de los jugadores en condiciones favorables de tiro. Puntos a tener en cuenta en relación con el ataque, es de vital importancia, por lo que hay que dedicarle muchas horas de entrenamiento, puede catalogarse en dos fases: una de iniciación y otro de ejecución, una y otra deben ser diferenciables, sobre todo en lo que respecta a la velocidad del movimiento del balón y hombres, el de los atacantes ha de estar en todo momento pendiente del balón, es fundamental que en cualquier planteamiento de ataque intervengan todos los jugadores, conviene iniciar el ataque por el lugar opuesto al que queramos que termine, hay que simplificar los sistemas, y sobre todo cuidar la seguridad del pase y la velocidad del movimiento del balón.
2.3.12 Posiciones de los Jugadores

     Cada equipo está formado por doce jugadores: siete en el campo (uno de ellos portero) y cinco suplentes en el banquillo, los jugadores tienen posiciones específicas de ataque y defensa. 

     En ataque: Portero: es el jugador que defiende la portería del equipo, es el único jugador que puede pisar el área de su equipo y, dentro de esta, golpear el balón con cualquier parte de su cuerpo, si abandona su área se convierte en un jugador normal, usualmente llevan protección en la entrepierna y pantalones largos para protegerse de los disparos, en algunos países existe una norma bastante extraña, si al portero le dan en la parte genital, el jugador que ha lanzado deberá ser cambiado o estar dos minutos fuera del campo de juego.
     Extremos: se sitúan próximos a las esquinas del campo (donde se juntan la línea de banda y la de fondo). Son jugadores muy rápidos, con mucha capacidad de salto y grandes recursos técnicos.

     Laterales: juegan próximos a la línea de banda y cerca de la línea de 9 metros (la discontinua), suelen ser jugadores altos y con un lanzamiento muy potente.

     Pivote: juega justo en la frontal del área, generalmente de espaldas a la portería para poder ver a sus compañeros y recibir el balón con mayor comodidad, suelen ser jugadores muy fuertes y corpulentos. 

    Central: juega en el centro del campo aproximadamente a la altura de la línea de 9 metros (la discontinua), es el jugador que organiza el ataque del equipo y distribuye el juego, debe ser un jugador con gran visión táctica, alta capacidad de decisión y con una excelente técnica. 

2.3.13 Reglamento
     Ya hemos comentado que el balonmano se juega con la mano, siempre que se golpee la pelota con el pie se sanciona con golpe franco y que consiste en lograr marcar más goles que el equipo rival. Ahora bien, existe una serie de reglas que es imprescindible respetar y cuyo incumplimiento nos llevará una sanción. 
     El terreno de juego la Federación Internacional de Balonmano (2005) especifica que el terreno de juego es de forma rectangular, está limitado por dos “líneas de portería” de 20m que dan lo ancho de la cancha, y por dos “líneas de banda” de 40m que dan la longitud, la “línea central” divide el terreno de juego en dos partes iguales, es recomendable que el terreno esté rodeado por una franja de unos 2m. Por otro lado las porterías: Son de 2m de alto por 3m de ancho, los postes deben ser de sección cuadrada de 8cm de lado, los postes deben estar pintados a franjas de dos colores variados, de 20cm cada uno, la portería debe medir al menos 1m de profundidad, y estar recubierta por una red no muy tensa, estando bien fijada al suelo para evitar desplazamientos que puedan influir en la consecución de un gol.

     Estas medidas son establecidas por la Federación Internacional de Balonmano (ob.cit.) según la normativa de dicha federación específica que el balón debe ser hecho de cuero o material sintético, de forma esférico, la superficie no puede ser brillante o resbaladiza, .al comienzo del partido, el balón usado en un partido masculino (mayores de 16 años) debe medir de 58 a 60 cm. de circunferencia y tener un peso de 425 a 475 gr. 

     Para mujeres mayores de 14 años y hombres entre12 y 16 años la circunferencia del balón debe ser de 54 a 56cm. y el peso de 325 a 400 gr. Para partidos masculinos de 8 a 12 años y femeninos de 8 a 14 años, la circunferencia del balón debe ser de 50 a 52 cm. y pesar al menos 315 gr. Para “minis” (menores de 8 años), la circunferencia del balón debe ser 48 cm. y el peso de al menos 290 gr. 

     Así pues, el reglamento diferencia dos tipos de sanciones: las técnicas, y las disciplinarias, Sanciones técnicas: estas se producen cuando el jugador que posee la pelota realiza más de cuatro apoyos consecutivos sin botar la pelota (lo cual implica un máximo de tres pasos). En este caso la posesión cambia de equipo, poniéndose el balón en juego en el mismo lugar donde se cometió la infracción.
     Dobles: infracción consistente en que un jugador posea el balón, lo bote, lo vuelva a coger y lo vuelva a botar (mismo concepto que en baloncesto). Se sanciona con la pérdida de posesión, iniciando el juego el equipo contrario desde el mismo lugar en el que se cometió la infracción.

     Saque de banda: cuando la pelota sale por la línea de banda (los lados paralelos más largos del rectángulo de juego -líneas laterales-), la posesión pasa a ser para el equipo contrario al último jugador que haya tocado la pelota. Dicho equipo pondrá la pelota en juego desde el lugar de la línea por el cual salió, y para ello el jugador que realiza el saque deberá estar pisando la línea de banda con uno de sus pies.   

     Excepción: cuando el portero realiza un despeje que sale del campo por la línea de fondo, el balón no pasa a ser del otro equipo sino que el mismo portero lo pone en juego con un saque desde dentro de su área.

     Circulación interior: cada área sólo puede ser pisada por el portero del equipo defensor, dentro de la cual le puede tocar el balón con todas las partes de su cuerpo, los jugadores no pueden pisar el área en ningún momento para desmarcarse o lanzar; si lo hacen se les pita falta, sí se permite que los atacantes salten desde fuera del área y lancen estando dentro, pero en el aire, sin tocar el suelo mientras tienen el balón en las manos (sí lo pueden tocar después de realizar el lanzamiento).

     Defensa interior: si un jugador defiende a un atacante desde dentro del área se sanciona con penalti.

     Penalti (7 metros): es la sanción máxima que se aplica al equipo defensor por impedir de manera antirreglamentaria la culminación de una ocasión manifiesta de gol (indistintamente del lugar del campo en la cual se produzca). Consiste en la realización de un lanzamiento desde la línea de 7 metros con la única oposición del portero rival (el cual puede salir hasta la línea de 4 metros dentro de su área). Es importante que, una vez dada la orden del árbitro para lanzar (nos concede tres segundos para realizar el lanzamiento), el jugador no levante el pie que tiene más adelantado, pues en caso contrario se invalidaría la jugada. 
     Observación: también se sanciona con penalti el realizar un pase a nuestro propio por otro cuando está dentro de su área. Cuando el portero sale del área se convierte en un jugador normal y sí se le puede pasar.

     Golpe franco: así se llama al saque de una falta para poner el balón en juego cuando el equipo contrario ha cometido una infracción. Se realiza desde el lugar en el que se cometió y los defensas deben alejarse al menos 3 metros, en caso de que la falta hubiese sido cometida más cerca de la portería que los 11 metros, la falta se sacará desde la línea de 11 metros (la discontinua) y los jugadores se situarán justo al borde del área.

     Pasivo: cuando un equipo renuncia de manera evidente a realizar un lanzamiento con el fin de que “pase el tiempo” se le sancionará con “pasivo” y el balón pasará a la posesión del equipo contrario. En este caso, los árbitros primero avisan levantando una mano que si el equipo no lanza inmediatamente perderá la posesión.

     Sanciones disciplinarias: Amonestación: el árbitro enseña una tarjeta amarilla a un jugador por realizar una falta claramente antirreglamentaria. Un mismo jugador no recibe más de una tarjeta amarilla y lo normal es que un equipo no reciba más de dos o tres tarjetas (siempre al inicio del partido).

     Exclusión: cuando el jugador presenta una actitud antideportiva se le sanciona con dos minutos de exclusión del juego (debe estar en el banquillo y su equipo juega ese tiempo con un jugador menos). 

     Descalificación: se produce cuando un jugador es excluido tres veces, no pudiendo volver a jugar en lo que reste de partido. Su equipo podrá recuperar la igualdad numérica al pasar los dos minutos de la exclusión.

     Expulsión: se produce ante infracciones muy graves. El árbitro muestra la tarjeta roja directa al jugador, el cual no podrá volver a jugar en lo que resta de partido y su equipo deberá disputar el resto del encuentro con un jugador menos.

     Tiempo de Juego: Para equipos masculinos y femeninos de más de 16 años, la duración del partido es de dos tiempos de 30 minutos con 10 minutos de descanso, la duración del partido para equipos de edades inferiores a 16 año es de 2 tiempos de 25 minutos si tienen de 16 a 12 años y de 2 tiempos de 20 minutos de 8 a 12 años, en ambos casos con un descanso de 10 minutos, para “minis” (jugadores menores de 8 años), la duración del partido es de 2 tiempos de 10 ó 2 tiempos de 15 minutos, con un descanso de 10 minutos.

     Los Jugadores: Un equipo se compone de 12 jugadores, los cuales deben inscribirse en el acta de partido, cada equipo debe jugar obligatoriamente con un portero en todo momento, en el terreno de juego y al mismo tiempo sólo debe haber un máximo de 7 jugadores (6 jugadores de campo y 1 portero). Los demás son reserva. (Se permiten excepciones en mini-balonmano).En la zona de cambio no se admite más que a los reservas, jugadores excluidos y 4 oficiales.

     Los oficiales deben inscribirse en el acta de partido y no pueden ser sustituidos durante el mismo, uno de ellos se designará como “oficial responsable de equipo”. Sólo este oficial está autorizado a dirigirse al anotador-cronometrador y, llegado el caso, a los árbitros, un equipo debe tener al menos 5 jugadores preparados en el terreno de juego al comienzo del partido. Los equipos pueden completarse hasta 12 jugadores en el transcurso del partido, incluidas las prórrogas, no es obligatorio suspender el partido si el número de jugadores de un equipo desciende por debajo de 5.
2.3.14 Balonmano Femenino

     Es importante destacar la importancia que tiene la implementación del Balonmano Femenino en el ámbito educativo, puesto que ha permitido alcanzar buenos resultados deportivos en años anteriores donde los equipos de edades comprendidas entre 11-14 años femenino han ocupado una buena posición en los campeonatos mundiales y nacionales de balonmano femenino, esto ha llevado a la inclusión de las atletas femeninas a las preselecciones y selecciones de los diferentes países del mundo, partir de esta implementación surgió la consideración de incluir el balonmano en la rama femenina. 

     Según Hernández (2004) menciona que el balonmano en sus diferentes categorías "es un deporte de cooperación - oposición en que el desarrollo de la acción de un equipo es de colaboración entre sus oponentes, pero se da siempre ante la oposición directa de otro equipo". Por lo tanto, el balonmano posee una serie de características comunes a otros deportes que nos permite clasificarlo como una disciplina deportiva de conjunto, no obstante, existen una serie de condicionantes que lo diferencia de los otros juegos y que definen sus posibilidades de desarrollo, los elementos más importantes que determinan la estructura del juego del balonmano son: El móvil es un balón pequeño (de entre 54 y 60 cms de diámetro dependiendo de la categoría) cuya característica principal es que se puede manejar con una mano ya que su tamaño permite adaptarlo.
     En este sentido también el terreno de juego: Es un rectángulo de 40x 20 metros en cuyo interior se produce el desarrollo del juego. Área de portería, es un espacio que tiene la forma de un semicírculo de 6 metros de radio, que es para uso exclusivo del portero y cuya función principal es impedir que el resto de jugadores penetren o puedan desplazarse a través de ella obteniendo alguna ventaja competitiva, La portería: Sus dimensiones son de 3 metros de largo por 2 de alto. Esta defendida directamente por el portero. Supone el espacio en el que se intenta hacer penetrar el balón para obtener un gol.
     En este orden de ideas, el tiempo varía de acuerdo a cada encuentro de balonmano se distribuye en dos periodos de duración variable dependiendo de la categoría (30 minutos cada tiempo en el caso de categoría sénior) con un descanso entre ellos de 10 minutos, durante el encuentro solo se detiene el cronometro en circunstancias excepcionales tales como lesión de un jugador, el balón salió muy lejos del terreno de juego, y por último el reglamento de juego, que determina las condiciones en las que puede desarrollar el juego, este regula aspectos como el comportamiento con el contrario, las diversas formas o posibilidades de jugar la pelota.

     Por otro lado las compañeras de cada equipo están formadas por 7 jugadores (6 de campo y una portera). Son las participantes de cada equipo que deben colaborar para conseguir un objetivo común, ganar el encuentro, las adversarias, participantes del juego que se oponen al otro equipo para que no consiga su objetivo, Estos ocho elementos son los que componen la estructura básica del Balonmano. Su modificación debe servir para construir situaciones de aprendizaje ajustadas a las características de los alumnos. Así, la variación de las dimensiones del terreno de juego, de la intensidad de la oposición, de las características de la portería, del número de balones, entre otros determinara el grado de progresión del objetivo a alcanzar.

2.3.15 Características de las Niñas de (11-14) años

     Según Mannheim (2010) determina que el desarrollo físico de las niñas en edad escolar generalmente tienen habilidades motrices fuertes y muy parejas, sin embargo, su coordinación (en especial ojo-mano), la  resistencia, el equilibrio y la tolerancia física varían, por otra parte las destrezas de motricidad fina también varían ampliamente estas destrezas pueden afectar la capacidad de las niñas para escribir en forma pulcra, vestirse de forma adecuada y realizar ciertas tareas domésticas, como tender la cama o lavar los platos, habrá diferencias considerables en estatura, peso y contextura entre las niñas de este rango de edad.
     Es importante recordar que los antecedentes genéticos, al igual que la nutrición y el ejercicio pueden afectar el crecimiento de una niña, también puede haber una gran diferencia en la edad a la que las niñas comienzan a desarrollar las características sexuales secundarias estas abarcan lo que es el desarrollo de las mamas, el crecimiento de vello en el pubis y las axilas. Estas características en el aspecto físico son esenciales conocerlas, debido a que las niñas poseen una amplia gama de desarrollo muy diferente a los niños que deben ser muy vigiladas y aplicadas en las clases de educación física y en especial en la práctica de un deporte como lo es el balonmano.

     Por otro lado, el autor citado anteriormente plantea que el desarrollo del lenguaje, en las niñas que están comenzando la edad de 11- 14 años en la etapa secundaria deben ser capaces de usar oraciones simples pero completas, a medida que la niña progresa a través de los años de escuela elemental, la gramática y la pronunciación se vuelven normales y al ir creciendo usan oraciones más complejas, sin embargo el retraso en el desarrollo del lenguaje puede deberse a problemas auditivos o de la inteligencia, además, las niñas que no son capaces de expresarse bien pueden ser más propensos a tener comportamientos agresivos o rabietas, las niñas hacia la edad de 11 años pueden seguir órdenes consecutivas, las niñas que tienen un problema en esta área pueden tratar de cubrirlo volviéndose contestatarios o haciendo payasadas y rara vez pedirán ayuda porque temen que se burlen de ellas.

     En este sentido el autor mencionado se refiere al comportamiento, quien plantea que esta característica refleja el comportamiento que presentan las niñas de 11-14 años como son las dolencias físicas frecuentes (como dolor de garganta, de estómago y en las extremidades) estas pueden deberse simplemente a un aumento de la conciencia corporal de la niña, aunque no suele haber evidencia física que corrobore dichas dolencias, es necesario investigarlas tanto para descartar una posible enfermedad importante como para asegurarles a las niñas su bienestar. Por otra parte la aceptación de los compañeros se vuelve cada vez más importante durante los años de edad escolar, las niñas pueden involucrarse en ciertos comportamientos para formar parte de "un grupo", hablar acerca de estos comportamientos con la  niña permitirá que éste se sienta aceptado en dicho grupo, sin cruzar los límites de los patrones de comportamiento en la familia.

     Por otro lado, las amistades a esta edad tienden a establecerse principalmente con miembros del mismo sexo, de hecho, las niñas de esta edad a menudo hablan de lo "extraños" y "feos" que son los miembros del sexo opuesto, las niñas se vuelven menos negativas hacia el sexo opuesto a medida que se acercan a la adolescencia, mentir, hacer trampa y robar son todos ejemplos de comportamientos que las niñas en edad escolar pueden "ensayar" a medida que aprenden a negociar las expectativas y normas establecidas para ellos por la familia, los amigos, la escuela y la sociedad. 
     Los padres deben manejar estos comportamientos en forma privada (para que los amigos de la niña no la molesten), los padres deben igualmente perdonar y castigar de manera tal que guarde relación con el comportamiento, la capacidad para mantener la atención es importante para alcanzar el éxito tanto en la escuela como en el hogar, una niña en la edad de 11-14 años debe ser capaz de concentrarse en una tarea durante al menos 20 minutos, debe ser capaz de enfocar su atención durante aproximadamente una hora, para que la niña evidencie cual fue su comportamiento, es importante aprender a hacerle frente al fracaso o la frustración sin perder la autoestima.
     En este orden de ideas, Ureña y Col Citado en Campos (2000) plantean que para poder llevar a cabo una correcta intervención educativa se hace imprescindible el estudio del desarrollo evolutivo y de las características de los alumnos hacia los que va está dirigida, en este caso, de los alumnos de Educación Secundaria Obligatoria, de edades comprendidas entre los 12 y 16 años. Esta etapa coincide aproximadamente con la etapa evolutiva de la adolescencia o más concretamente con la primera fase de la adolescencia, estrechamente vinculada al hecho biológico de la pubertad, donde la adolescencia supone un cambio vital en el desarrollo del ser humano, es una etapa donde se abandona la infancia y se comienza a ser adulto en todos los sentidos: biológico, psicológico y social.

     Así, en este periodo, además de los cambios fisiológicos, los alumnos sufren cambios afectivos, cognitivos y de relaciones sociales, es necesario por lo tanto, conocer la identidad motriz, cognoscitiva y afectiva y social de los estudiantes para poder plantear una intervención educativa que favorezca su desarrollo natural, como norma general, podemos observar como características propias de los y las alumnas, Según Ureña y Col Citado en Campos (ob.cit.) establecen que estas características de los y las alumnas de 11- 14  años son las siguientes: Desarrollo motor: Donde la pubertad supone un periodo de deterioro cualitativo de las funciones motrices de los sujetos, lo cual se traduce en ignorancia de movimientos y en la perdida de la habilidad adquirida en el periodo anterior, como resultado se manifiesta una perturbación en cuanto al ritmo y fluidez del movimiento lo que implica una mayor dificultad en el aprendizaje de las nuevas destrezas.

     En segundo lugar el desarrollo cognitivo, donde estudia el nivel cognoscitivo las características más importantes de este periodo son, el paso de las operaciones concretas a las formales y del pensamiento analítico - inductivo al hipotético deductivo, aunque no todos los alumnos llegan a alcanzar este tipo de pensamiento, de esta forma, los alumnos adquieren ciertas capacidades como, la capacidad de suponer, de comprender las leyes generales, de concebir lo infinito, de plantear y verificar hipótesis.

     Por otro lado en tercer lugar el desarrollo afectivo y social, donde la etapa de la adolescencia supone un momento de una gran intensidad de la vida afectiva en emociones y sentimientos lo que en ocasiones deriva en formas extremas de conducta como rebeldía, melancolía o agresividad, en la que aparece la necesidad de separación e independencia. En este último aspecto se puede inferir que estos cambios van a ocurrir por que aparece esa independencia con respecto al grupo familiar donde se establecen vínculos cada vez más estrechos con el grupo de compañeros y amigos.

     En resumen, las características a nivel motor de los y las alumnas a estas edades de 11-14 años ponen de manifiesto las enormes dificultades para llevar a cabo una enseñanza de los aspectos técnicos del deporte en este caso el balonmano femenino, no obstante sería interesante aprovechar el interés que tienen los alumnos por las actividades en grupo para plantear situaciones que fomenten las relaciones interpersonales a través de propuestas o juegos integrales de carácter lúdico - competitivo donde además desarrollen sus aptitudes cognitivas al tener que tomar decisiones constantes ante las diferentes situaciones de juego.

2.3.16 Medidas Preventivas en la Enseñanza del Balonmano Femenino
     Este aspecto es fundamental dentro de las clases de educación física o para la práctica de un deporte en específico, la seguridad de las niñas en edad escolar es importante, las niñas en la edad de 11-14 años son muy activas, ellas necesitan actividad física y aprobación de sus compañeras y desean intentar comportamientos más osados y aventureros, es por ello que a las niñas se les debe enseñar a participar en deportes en áreas adecuadas, seguras y supervisadas, con un equipo apropiado y las reglas del caso, estas deben ajustarse a las niñas, estas pueden ayudar a prevenir accidentes, la forma más importante para la prevención es cumplir con la verificación de estos aspectos.
     Todos conocemos la multitud y variedad de efectos beneficiosos que posee la actividad física y el deporte, sin embargo, esta práctica físico-deportiva puede resultar peligrosa y nociva cuando no se realiza y controla de forma adecuada, muchos accidentes se producen por ignorar o desconocer sus causas y sus consecuencias. La prevención es un aspecto clave que empieza por ser consciente del cuidado de nuestra propia salud y del entorno que nos rodea, y el respeto por la vida. Por prevención entendemos todas aquellas medidas que se deben tomar para evitar un riesgo o lesión; y por otro lado, para mejorar la calidad de la práctica física, así, en la prevención de accidentes o lesiones deportivas en el ámbito escolar debemos de tener en cuenta los siguientes criterios o factores de riesgo.

     Entre estos criterios o factores de riesgo tenemos la higiene personal, los hábitos nutricionales, hábitos de trabajo relacionados con las sesiones de clases, higiene postural del ejercicio y la utilización correcta de los espacios, instalaciones y materiales, aun teniendo en cuenta los criterios citados anteriormente, el primer aspecto preventivo a considerar en nuestro alumnado sería la realización de una revisión médica; ya que el grupo de población formado por niñas y adolescentes se someten a esfuerzos físicos regulares que demandan la necesidad de una determinada vigilancia de su estado de salud, por lo que requieren la realización de reconocimientos médico-deportivos previos a la participación físico-deportiva, llevados a cabo periódicamente.
     En este sentido, Campos (2001) expone que la praxis pedagógica de la Educación Física debe estar enrumbada hacia la concientización que se les debe ofrecer a los practicantes para que tomen conciencia sobre la importancia que tiene la práctica dosificada, coordinada y evaluada de la Educación Física. Por otra parte, contactar la salud, sus implicaciones positivas y la prevención de enfermedades que por medio de la vía de la Educación Física puede canalizarse por lo que considera que en la Educación Física escolar se debe lograr una cultura profunda sobre la importancia que tiene el movimiento y la actividad física para alargar la calidad de vida de la población, en este caso la estudiantil.
     En este orden de ideas, se hace hincapié que es necesario realizar una revisión médica general para verificar los siguientes aspectos: Historia Clínica; antecedentes familiares, personales y deportivos (enfermedades crónicas, años de práctica y tipo de práctica deportiva), antropometría, con determinación del peso y la talla. Exploración del aparato locomotor, valorándose las posibles alteraciones funcionales, desniveles, asimetrías, deformaciones, entre otras, en raquis, pelvis, miembros inferiores, rodillas y pies, también incluiremos una exploración músculo-tendinosa, donde se valorarán los posibles acortamientos, los tonos excesivos o deficientes, debilidades estructurales, entre otras.

     Por otro lado, es importante recalcar que existen una cantidad de cuidados que debemos tener los docentes encargados de administrar el área de educación física en los diferentes aspectos intrínsecos como la edad, que es condicionante de la fuerza y resistencia de los tejidos, la personalidad que refleja el temperamento y madurez, relacionado con el control de las  situaciones y experiencias, problemas de salud transitorios (por ejemplo gripe, periodo menstrual entre otras o permanentes discapacidad, estilos de vida, sueño, reposo, dieta, nivel de entrenamiento, debe existir correlación de las adaptaciones funcionales y estructurales con el nivel de carga.
     Por otro lado, Devís (2000) especifica que los aspectos extrínsecos como la actividad física demanda propia de cada actividad, del nivel de riesgo que pueda producir, una planificación adecuada, un equipo deportivo adecuado, adecuación específica a la actividad individual, instalaciones acordes con buena iluminación, condiciones climáticas. Ambos aspectos son esenciales para un buen desenvolvimiento en las actividades de las clases de educación física y en nuestro caso en la práctica del balonmano femenino, donde el docente debe tomar en cuenta todos estos aspectos con la finalidad de llevar una enseñanza – aprendizaje de una manera efectiva y sin problemas graves a las niñas que practiquen el mencionado deporte.

2.4.1 Bases Legales

     A continuación se presentan las bases legales de esta investigación, en estos artículos de las diferentes leyes establecidas, están delineados los deberes y derechos de las instituciones, los docentes, los estudiantes, la comunidad educativa y los padres y representantes. En nuestros días la familia venezolana está en un proceso de cambio en sus estructuras sociales y económicas, sumándose la educación, la cual sufre una innovación en su basamento curricular en búsqueda de los nuevos paradigmas educativos que actualmente hacen vida en las sociedades.

     En este sentido la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999) establece en su artículo 102 que “la educación es un derecho humano y un deber social fundamental, es democrática, gratuita y obligatoria”, por otro lado también se aprecia en el artículo 103 la cual expresa, “Toda persona tiene derecho a una educación integral, de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin más limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocación y aspiraciones”, se evidencia la preocupación que tiene el estado no solo de brindar una formación educativa a sus ciudadanos sino además el de dar esa educación de una forma integral, holística que abarque todos los aspectos de su vida, como los biológicos, físicos y sociales.
     En este orden de ideas, el artículo 111 de este documento determina, que “todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreación como actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva. En donde el estado asumirá el deporte y la recreación como política de educación y salud pública y garantizará los recursos para su promoción. La Educación Física y el deporte cumplen un papel fundamental en la formación integral de la niñez y adolescencia”. Su enseñanza es obligatoria en todos los niveles de la educación pública y privada hasta el ciclo diversificado con las excepciones que establezca la ley.
     Estos referentes constitucionales demuestran que la ley establecerá incentivos y estímulos a las personas, instituciones y comunidades para promover y expresar la importancia que esta ley le da a la Educación Física, la cual está encaminada al desarrollo integral del ser humano, de tal manera que el estado coloca en manos de la educación esta formación. Tal formación que tiene como medio al profesor de Educación Física, profesional de la docencia, el cual debe estar capacitado para afrontar los retos de esta sociedad cambiante y brindar al alumno una nueva visión de vida, salud y sociedad.
     Por otro lado encontramos la Ley Orgánica de Educación (2009) que se fundamenta en su Art. 3º que especifica lo siguiente, la presente ley establece como principios de la educación, la democracia participativa y protagónica, la responsabilidad social, la igualdad entre todos los ciudadanos y ciudadanas sin discriminaciones de ninguna índole”. En este mismo orden de ideas debe señalarse el artículo 24º y 25º de la presente ley, la cual señala el primero que el sistema educativo es un conjunto orgánico y estructurado, conformado por subsistemas, niveles y modalidades de acuerdo con las etapas del desarrollo humano en el segundo menciona que está organizado en: El subsistema de Educación Básica, integrado por los niveles de Educación Inicial, Educación Primaria y Educación Media.

     Así mismo el Currículo del Subsistema de Educación Secundaria (2007) expresa que el componente del área de Educación Física, Deportes y Recreación pretende que las y los adolescentes y jóvenes valoren la práctica sistemática de la actividad física, la recreación, y el deporte como parte de su desarrollo integral en procura de minimizar la problemática social para la optimización de la salud. Los artículos ya mencionados se fundamentan en los fines que persigue el estado, la misma debe contribuir al desarrollo integral del individuo, en busca de un ser holístico, a través de la formación en valores, parte fundamental de la educación para el logro de la transformaciones sociales colectivas e individuales que rodea al individuo.

     En este mismo orden de ideas, encontramos la Ley Orgánica para la Protección de Niños, Niñas y Adolescentes (2007) que en el Artículo 53, refleja que todos los niños, niñas y adolescentes tienen el derecho a la educación gratuita y obligatoria, garantizándoles las oportunidades y las condiciones para que tal derecho se cumpla, cercano a su residencia. Por otro lado en el artículo 55, de la presente ley plantea que todos los niños, niñas y adolescentes tienen el derecho a ser informados e informadas y a participar activamente en su proceso educativo, en relación a este último el artículo 63, se refiere a que todos los niños, niñas y adolescentes tienen derecho al descanso, recreación, esparcimiento, deporte y juego.

     En tal sentido en los artículos ya mencionados demuestra que esta ley se refiere a la importancia de los derechos de los niños niñas y adolescentes, estas mismas nos permiten inferir que los y las estudiantes tienen derecho a participar directamente en su proceso de enseñanza y aprendizaje, la cual permitirá la interacción entre el docente – estudiante con la intención de crear juntos las estrategias y métodos ajustados a la realidad existente en el entorno educativo del estudiante, accediendo a lograr con facilidad una verdadera respuestas a las necesidades del estudiante logrando así una mejor estructura  en su aprendizaje que lo llevaran a tener un buen desempeño durante su trayectoria de vida en la sociedad actual protegidos y amparados en esta ley mencionada.

     En este mismo orden y direcciones se encuentra la Ley Orgánica de Deporte, Actividad  Física y Educación Física (2011) que refleja en su artículo 8, que todas las personas tienen derecho a la educación física, a la práctica de actividades físicas y a desarrollarse en el deporte de su preferencia. Seguidamente en el artículo 9 y 10, la ley propone que todas las actividades vinculadas con la práctica y difusión de deportes, actividades físicas y la Educación Física, así como todas las actividades deportivas que impliquen una prestación a favor de los y las atletas, deportistas profesionales, deportistas o practicantes se declaran de interés general, en este orden la ley propone que el deporte, la Actividad Física y la Educación Física son derechos fundamentales de todos los ciudadanos y ciudadanas.

     En esta ley se resalta la importancia que tienen la Actividad Física y la Educación Física para la Educación Venezolana porque es este el  medio que le permite conjugar en su seno todos los valores de formación del ciudadano que el país requiere brindándoles la inclusión a las diferentes actividades sin ningún tipo de inhibición y exclusión, esta ley establece incentivos y estímulos a las personas, instituciones y comunidades para que se promueva la práctica deportiva y recreativa, donde se desarrollen a plenitud los planes, programas y actividades deportivas para mejorar los estilo de vida y la salud de nuestros ciudadanos y ciudadanas que viven en este país.

     En síntesis todos estos basamentos legales constituyen los soportes de carácter normativos de esta investigación donde el articular debe estar en función a la situación planteada en relación a la presente investigación dentro de las cuales se basa  en los artículos ya constituidos dentro de la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999), Ley Orgánica de Educación (2009), Ley Orgánica para la Protección de Niños, Niñas y Adolescentes (2007), El Currículo del Subsistema de Educación Secundaria (2007) y Ley Orgánica de  Deporte, Actividad  Física y Educación Física (2011), todos estos artículos están presentes legalmente en nuestro país pero no se cumplen a cabalidad, si hubiera un fiel cumplimiento de las leyes no existieran tantos problemas en cuanto a educación se refiere.
2.5.1 Tabla 1               ORGANIZACIÓN DE LA INVESTIGACIÒN

Operacionalización de Variables

Objetivo General: Proponer un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la Clase de  Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa.

	Objetivos

Específicos
	Variables    
	Conceptualización
	Dimensiones
	Indicadores
	Ítems



	- Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los docentes de Educación Física (especialistas) con respecto a la enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física.
-Determinar la necesidad de elaborar un Tutorial didáctico para la enseñanza del  Balonmano Femenino como alternativa de desarrollo de las estudiantes de (11-14 años) en la clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa.

-Elaborar Tutorial didáctico para la Enseñanza del  Balonmano Femenino en la clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa.

- Validar Tutorial didáctico para la Enseñanza del  Balonmano Femenino en la clase de Educación Física en el Municipio San Genaro. 
	- Tutorial didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino
	Definición conceptual: 

Sirve para comprobar diferentes situaciones de enseñanza y de aprendizaje utilizando las nuevas tecnologías de información y comunicación el cual ofrece en el ámbito educativo las condiciones necesarias para apoyar  las labores de docencia e investigación. Según Alvarado y Rouquette (2004)
Definición operacional: 

Se elaborara un Tutorial didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino con la finalidad de promover cambios en las planificaciones y así beneficiar a los docentes y estudiantes de forma grupal e individual facilitando el aprendizaje a través de estas nuevas tecnologías e información. Parra (2011)
	- Tutorial didáctico
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Fuente: Parra (2012)
CAPITULO III

MARCO METODOLÓGICO

3.1 Naturaleza de la Investigación

     La presente investigación se enfocó en el paradigma cuantitativo que según Cauas (2006) utiliza la recolección y el análisis de datos para contestar preguntas de investigación y probar hipótesis establecidas previamente y confía en la medición numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de estadísticas para establecer con exactitud, patrones de comportamiento en una población, basándose en un tipo de pensamiento deductivo, que va desde lo general a lo particular, desde un conocimiento extenso de una generalidad, para luego deducir el comportamiento acotado de una particularidad individual, el cual se fundamenta en un modelamiento que define cómo se hace cada cosa, transformándolo en un enfoque más rígido, enmarcado en una cierta forma de hacer las cosas. Es evidente que el procedimiento metodológico que prevalece se corresponde con el modelo cuantitativo.

     Esta investigación se enmarco en la modalidad de proyecto especial, con respecto a este el Manual de Trabajo de Grado de Especialización y Maestría y Tesis Doctorales de la Universidad Pedagógica Experimental Libertador (2011) señala que son trabajos que “llevan a creaciones tangibles, susceptibles de ser utilizadas como soluciones a problemas demostrados, o que respondan a necesidades e intereses de tipo cultural” (p.22). Igualmente, el Manual de Trabajo de Grado de Especialización y Maestría y Tesis Doctorales de la Universidad Pedagógica Experimental Libertador (ob.cit.) establece que los Proyectos Especiales en todos los casos “deben incluir la demostración de la necesidad de la creación o de la importancia del aporte, según el caso la fundamentación teórica, la descripción de la metodología utilizada y el resultado concreto del trabajo en forma acabada” (p.22).

     En relación a los estudios de campo el manual anteriormente mencionado lo señala como el “análisis sistemático de problemas en la realidad, con el propósito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos característicos de cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigación conocidos o en desarrollo” (p.18). En este orden de ideas, Arias (2004) señala que “consiste en la recolección de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar la variable” (p.28). 

     De la misma forma, se ubicó en un estudio de tipo descriptivo, corroborado por Hernández (2000) quien afirma que estos “buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades y cualquier otro fenómeno que sea sometido análisis” (p. 60). Por otro lado, Arias (ob.cit.) señala que la investigación descriptiva consiste en la caracterización de un hecho, fenómeno o grupo con el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de investigación se ubican en un nivel intermedio en cuanto a profundidad de los conocimientos se refiere. (p.22).

3.2 Diseño de la Investigación
     Las diferentes fases del proyecto no imperiosamente se realizan separadas unas de otras, algunas de ellas están presentes en todo el proceso, otras sirven de apoyo y otras simplemente ayudan a construir la estructura metodológica; esta organización es la que le permite al investigador presentar fortaleza metodológica en los proyectos especiales, ya que estos no presentan una metodología específica, por lo cual, el diseño de la investigación debe ser fortalecida con una buena descripción de los pasos o fases que se desarrollan en el mismo, por otro lado se tomó en el estudio un diseño de campo descriptivo de tipo no experimental, al respecto Hernández (2007), expresa que en este se recolecta la información directamente en el lugar de los hechos; se descubren las respuestas emitidas por los sujetos del estudio tal cual lo expresan; y al no manipularse variable alguna en el estudio, se considera no experimental.

3.2.1 Fase I: Diagnóstico
     Por tratarse de un proyecto especial se incluyó la demostración de la necesidad a través del diagnóstico, que permitió reflejar la importancia del aporte, el diagnóstico, es el momento en el cual el investigador interactúa con el objeto de estudio y comprende el conjunto de procedimientos metodológicos por medio del cual se coleccionan y examinan los datos, con el propósito de conocer prácticamente el problema existente.

     En la presente investigación, la fase diagnóstica se desarrolló a través de un estudio descriptivo, el cual según Hernández (2003), pretenden medir o recoger información de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a la que se refiere. Afirma también que estos estudios, pueden ofrecer la posibilidad de predicciones o relaciones aunque sean poco elaboradas (p.117). Este tipo de estudio nos permitió diagnosticar cuales son las actividades que realizan los docentes del Municipio San Genaro Estado Portuguesa en las clases de Educación Física lo que determino las necesidades que tienen los mismos en cuanto a la enseñanza del Balonmano Femenino. 

3.2.2. Población y Muestra
     La población según el criterio de Pérez (2004), “es el conjunto finito o infinito de unidades de análisis, individuos objetos o elementos que se someten a estudio, pertenecen a la investigación y son la base fundamental para obtener la información”. (p. 65)

     De acuerdo a lo anteriormente expuesto, y basado en la investigación se tomó como población 15 Docentes de los cuatro Liceos del Municipio San Genaro de Boconoito - Estado Portuguesa.

3.2.3 Muestra
     En este mismo orden de ideas, Hernández, Fernández y Baptista (2006) plantean que las muestras son esenciales en la elaboración de una investigación donde se pretende generalizar los resultados de una población. 
     La muestra según Pérez (2004), “Es una proporción, un subconjunto de la población que selecciona el investigador de las unidades en estudio, con la finalidad de obtener información confiable y representativa”. (p. 65)

     Para efectos de la presente investigación, no se seleccionara muestra, considerando los criterios de Chávez (2007), quien señala “cuando una población es finita y está estructurada por un número limitado de elementos, conviene la técnica de muestreo censal, donde se puede considerar la totalidad de la población como muestra de análisis” (p. 125). Por lo tanto, las unidades de análisis fueron conformadas por: 15 Docentes, la población en estudio.

 3.3. Técnicas de Recolección de Datos
     La recolección de la información se realizó a través de una encuesta escrita utilizando como instrumento un cuestionario de preguntas cerradas, que según Arias (2006) “son aquellas que establecen previamente las opciones de respuesta que puede elegir el encuestado” (p 74), y de tipo dicotómica (ib) ya que “se ofrecen solo dos opciones de respuesta”. En tal sentido (ob.cit.) señala que el instrumento de recolección de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar información. (p.69)
3.4 Validez del Instrumento
     El instrumento se sometió a la validez de contenido mediante la opinión de 3 (tres) expertos quienes emitieron su opinión en cuanto a redacción, claridad, pertinencia y coherencia en su formulación; a cada experto se le entregó una carpeta contentiva de los objetivos de la investigación, operacionalización de las variables, y una hoja de validación donde se hizo una revisión para determinar si la información formulada en el mismo presentaba en su redacción: Claridad, pertinencia y coherencia. Una vez realizada las correcciones sugeridas por los expertos, se procedió a restructurar el instrumento como revisión finalizada. Con la finalidad de verificar si el instrumento mide lo que se pretende y garantice los aspectos técnicos que todos los instrumentos de recolección de datos debe reunir, el mismo fue sometido a criterios técnicos de validación, que según Hernández y otros (2006) afirman que la validez de un instrumento está dada por el grado en que el instrumento mide lo que corresponde medir. En tal sentido para la validez del instrumento que alcanzara la información del presente estudio, se fijaron los siguientes criterios: validez del contenido, estando referido a la concordancia de los ítems del instrumento con los objetivos específicos de la investigación, para ello, se sometió a la validez externa o juicio de experto, mediante la cual se determinó la ordenación, claridad de redacción, objetividad, pertinencia y coherencia de los ítems con los objetivos específicos.

3.4.1 Confiabilidad
     Según Hernández (1998) señala que para medir la confiabilidad de un instrumento se utilizan formulas y estas producen resultado que miden “su capacidad de dar medidas con el menor error posible”. Es decir cuando se realiza una medición se obtiene un grado de error. Por otro lado el autor mencionado plantea que la confiabilidad se determina utilizando el método de Kuder – Richardson, debido a que es el más recomendable para la medición por medio de respuestas dicotómicas, a través de la escala dicotómica o de las dos alternativas de respuestas. 

     Los resultados obtenidos permitieron calcular la confiabilidad que fue de 0.87 la misma se determinó utilizando el método de Kuder Richardson, la fórmula que se utilizó para determinar el coeficiente del método mencionado es la siguiente:
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    Dónde:

Ru= coeficiente de confiabilidad

K= número de ítems del instrumento.

p= Porcentaje de personas que responde correctamente cada ítem

q = Porcentaje de personas que responde incorrectamente cada ítem.

St2= Varianza total del instrumento.
3.5 Técnica de Análisis
     Una vez aplicado el instrumento se procedió a un análisis estadístico y cuantificación del mismo, el cual según Hurtado (1999) “constituye una herramienta que le permita al investigador agrupar, organizar, analizar, e interpretar los resultados.” (p.493), de acuerdo a lo planteado por el autor se acudió al análisis de frecuencias y cálculos porcentuales.

     Es la etapa donde el investigador interactuó con la información que obtuvo, este proceso involucra la clasificación, codificación, procesamiento e interpretación de los datos, para dar respuesta a las preguntas de la investigación.

     En tal sentido, para el procesamiento de los datos del cuestionario se aplicó y utilizo la estadística descriptiva mediante la cual, según Hernández, Fernández y Baptista (2006), “el investigador busca en primer término describir sus datos y posteriormente hacer análisis estadístico para relacionar sus variables”. (p. 350)

     Con el uso de esta técnica, se obtuvo la frecuencia absoluta y porcentual de las respuestas emitidas en el cuestionario, para las cuales se elaboraron tablas y gráficos que permitieron mostrar el comportamiento de las respuestas, éstas fueron analizadas de acuerdo a cada indicador y dimensión en estudio, y los resultados interpretados y contrastados con la teoría que fundamenta la investigación, a fin de darles significación dentro del contexto que se estudia.

     La información recabada por medio del instrumento se tabuló y se determinó de acuerdo a las frecuencias de las respuestas del docente  a través de un sistema manual, presentando los resultados obtenidos en cuadros estadísticos. Tomando como referencia el objetivo planteado en la propuesta, se procedió a la aplicación de la técnica estadística el análisis porcentual de datos, considerando todos los porcentajes en cada uno de los ítems.

     El análisis descriptivo de los datos se basó en una interpretación de las frecuencias y porcentajes, el análisis cualitativo permitió identificar las necesidades que presentan los y las docentes del nivel de Educación secundaria relacionadas con el Tutorial Didáctico para la enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa, lo condujo a dar alternativa para el mejoramiento en la enseñanza, que fundamentan a su vez la elaboración de dicho tutorial.
3.6 Fase II: Diseño de la Propuesta

     Esta fase se desarrolló en base a los resultados obtenidos en la fase I diagnostico donde se determinó la necesidad de elaborar un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la Clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa. En la cual se consultaron y revisaron diferentes fuentes de información tales como las bibliográficas y de Internet, la que permitió seleccionar Estrategias Metodológicas para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física a través de un Tutorial Didáctico, donde se encontraron los ejercicios para la Enseñanza del referido deporte.

3.7 Fase III: Validación 

     La validación de la propuesta se hizo al elaborar un cuestionario aplicable a tres expertos en el área, para que mediante la solicitud emitan su opinión sobre la validez de contenido, importancia, posibilidades, de ejecución y basamento de la propuesta, por ello se acudió a un estudio de campo.

3.8 Procedimiento de la Investigación

     A continuación se mencionan las diferentes actividades que se desarrollaron durante el estudio. Según Hurtado (1999) el procedimiento indica los pasos y actividades que debe realizar el investigador para llevar a cabo el estudio, recoger los datos y dar respuestas al enunciado.

Selección del problema: Carencia de material didáctico (Tutorial didáctico) para la Enseñanza del Balonmano.
Elección de la Metodología: Proyecto especial.
Revisión de la literatura específica y metódica.
Construcción del instrumento (validación y confiabilidad).

Aplicación del instrumento, análisis de la información.

Realización de las conclusiones y recomendaciones.

Elaboración de la propuesta

CapÍtulo IV

4.1 Análisis y Presentación de los Resultados
     En este capítulo se presentan los resultados obtenidos en la aplicación de la encuesta escrita, utilizando como instrumento un cuestionario de preguntas cerradas, elaborado para recoger la información en base a los objetivos del presente estudio de investigación, acerca de la necesidad de un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa.
     Se presenta el análisis de los dieciocho (18) ítems seleccionados de acuerdo a los objetivos y el cuadro de operacionalización de las variables; para el mismo, se hará uso de la estadística descriptiva en este caso, con estudios de frecuencia y cálculos porcentuales, los cuales serán complementados con el sustento teórico de los autores seleccionados en el capítulo dos. Por otra parte la presentación se hará con el uso de gráficos de barras realizado en cada ítem del estudio.

Ítem 1. Estás de acuerdo con que se elabore un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa.

Tabla 2
Resultados porcentuales referente a estas de acuerdo con que se elabore un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa.
	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	              Si

              No
	15

-
	100
  -
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Figura 1.  Distribución porcentual a estas de acuerdo con que se elabore un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa.

    En relación al ítem 1, se pudo conocer que el 100% de los sujetos encuestados, es decir la totalidad considera que están de acuerdo con que se elabore un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa, en las diferentes instituciones de Educación Secundaria del Municipio anteriormente mencionado, estas respuestas concuerdan con lo manifestado por Alvarado y Rouquette (2004), quienes afirman que un Tutorial Didáctico sirve para comprobar diferentes situaciones de enseñanza y de aprendizaje utilizando las nuevas tecnologías de información y comunicación el cual ofrece en el ámbito educativo las condiciones necesarias para apoyar las labores de docencia, esto justifica la elaboración de la propuesta, debido a que la misma se orienta en un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física, valiosa en el nivel educativo de Educación Secundaria.
Ítem 2. Participarías en un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa. 
Tabla 3
Resultados porcentuales referente a Participarías en un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa. 

	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	Si

No
	15

-


	100

-
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Figura 2. Distribución porcentual a Participarías en un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa. 

     En relación al ítem 2, se pudo conocer que la mayoría de los sujetos encuestados 100% manifestó que si participaría en un Tutorial Didáctico para la enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa. Esto permite aseverar que hace falta incluir nuevas tendencias tecnológicas para integrarlas en las planificaciones de las clases de Educación Física, para así cooperar con la capacitación de los docentes en esta disciplina deportiva, de esta manera Alvarado y Rouquette (2004) , resaltan la importancia de los Tutoriales Didácticos en el ámbito educativo donde se puede mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje, puesto que los mismos aportan soluciones a los problemas de las alumnas en la educación secundaria.

Ítem 3. Conoces algunos Tipos de Tutorial Didáctico.

Tabla 4
Resultados porcentuales referente a Conoces algunos Tipos de Tutorial Didáctico.

	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	Si

No
	07

08


	47

53
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Figura 3.Distribución porcentual a Conoces algunos Tipos de Tutorial Didáctico.
     En relación con el ítem 3, la mayoría el 53% respondió que no conoce algunos Tipos de Tutoriales Didácticos mientras que el 47%  respondió que si conoce algunos Tutoriales Didácticos. Esto permite certificar la necesidad de promover y dar a conocer la propuesta en estudio, en este sentido Alvarado y Rouquette (2004) plantean que existen varios tipos de Tutoriales Didácticos tales como: los libros electrónicos, sistema tutorial y virtuales multimedia. 
Ítem 4. Utilizarías un Tipo de Tutorial Didáctico para reforzar la Enseñanza de aspectos Teórico – Práctico  en el Balonmano Femenino.
Tabla 5
Resultados porcentuales referente a Utilizarías un Tipo de Tutorial Didáctico para reforzar la Enseñanza de aspectos Teórico – Práctico  en el Balonmano Femenino.
	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	Si

No
	14

01


	93

07
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Figura 4. Distribución porcentual a Utilizarías un Tutorial Didáctico para reforzar la Enseñanza de aspectos Teórico – Práctico  en el Balonmano Femenino.
    En relación con el ítem 4, la mayoría el 93 % respondió que si utilizaría un Tutorial Didáctico para reforzar la enseñanza de aspectos teórico – práctico en el Balonmano Femenino, mientras que el 7% dijo que no. Esto permite evidenciar la necesidad existente de herramientas y recursos bibliográficos y digitales para el desarrollo de las clases de Educación Física. 
Ítem 5. Conoces las Posiciones Básicas del Balonmano.

Tabla 6 
Resultados porcentuales referente a Conoces las Posiciones Básicas del Balonmano.
	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	Si

No
	09

06


	60

40
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Figura 5. Distribución porcentual a Conoces las Posiciones Básicas del Balonmano.
     En cuanto  al ítem 5, el 60% dijo que Si conoce, y por otro lado un 40%  respondió que no, por ello es necesario en cada institución un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física, puesto que permitirá afianzar los conocimientos sobres las posiciones básicas del referido deporte. 
Ítem 6. Posees conocimientos de la Técnica de los Pases en el Balonmano.
Tabla 7
Resultados porcentuales referente a Posees conocimientos de la Técnica  de los Pases en el Balonmano.

	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	Si

No
	03

12
	20

80



[image: image7.emf]0

20

40

60

80

100

SI NO

SI

NO

20 %

80%




Figura 6. Distribución porcentual a Posees conocimientos de la Técnica de los Pases en el Balonmano.

     En relación con el ítem 6, se pudo conocer que un 20% dijo que si, y un 80% dijo que no posee conocimiento de la técnica de los pases en el Balonmano. Lo que me permite inferir que el 20% de los docentes si poseen conocimientos en cuanto a los pases y resto del porcentaje de docentes no poseen conocimientos sobre el mismo.
Ítem 7. Conoces las Técnicas de Recepción del balón utilizadas en el Balonmano.

Tabla 8
Resultados porcentuales referente a Conoces las Técnicas de Recepción del balón utilizadas en el Balonmano.
	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	Si

No
	11

04
	73

27
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Figura 7. Distribución porcentual a Conoces las Técnicas de Recepción del balón utilizadas en el Balonmano.
     En relación a las respuestas encontradas en el presente ítem, se pudo conocer que el 73% de los sujetos de estudio respondieron que Si conocen las técnicas de recepción del balón utilizadas en el Balonmano y un 27% no conoce, estas  respuestas permiten inferir que los docentes no en su totalidad están claros de la importancia de la recepción del balón.
Ítem 8. Posees conocimientos de la Técnica de Lanzamiento de 7 metros en el Balonmano.

Tabla 9
Resultados porcentuales referente a Posees conocimientos de la Técnica de Lanzamiento de 7 metros en el Balonmano.

	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	Si

No
	02

13
	13

87
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Figura 8. Distribución porcentual a Posees conocimientos de la Técnica de Lanzamiento de 7 metros en el Balonmano.

     En relación con el ítem 8,  las respuestas que involucran a un 13% señalan que si conocen, mientras que un 87% manifestó que no posee conocimientos de la técnica de lanzamiento de 7 metros en el balonmano; esto permite inferir que  un 13% de los docentes si tienen conocimientos de esta técnica y el 87% no posee conocimientos de la técnica del lanzamiento.
Ítem 9. Estas al tanto de lo significativo que es el “Bote” en el Balonmano.
Tabla 10
Resultados porcentuales referente a estas al tanto de lo significativo que es el “Bote” en el Balonmano.

	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	Si

No
	03

12
	20

80
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Figura 9. Distribución porcentual a estas al tanto de lo significativo que es el “Bote” en el Balonmano.

     En relación con el ítem 9, el 20% de los encuestados manifestó que si está al tanto, y un 80% dijo que no está al tanto de lo significativo que es el “bote” en el Balonmano, en este sentido se evidencia que los docentes necesitan del Tutorial Didáctico sobre el referido deporte para así fortalecer un poco más sus estrategias metodológicas en las clases de Educación Física con respecto a el fundamento técnico del “bote”, para así contribuir al desarrollo de esta habilidad en las alumnas de Educación Secundaria. 
Ítem 10. Conoces los Sistemas Defensivos por Zonas en el Balonmano.

Tabla  11
Resultados porcentuales referente a Conoces los Sistemas Defensivos por Zonas en el Balonmano.
	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	Si

No
	14

01
	93

07
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 Figura 10. Distribución porcentual a Conoces los Sistemas Defensivos por Zonas en el Balonmano.

     En relación con el ítem 10 el 93% respondieron que si conocen los sistemas defensivos por zonas en el balonmano y un 7% no conocen los mismos, ya que permite desarrollar de una manera más completa la ubicación en cuanto al tiempo y espacio dentro de un juego. 
Ítem 11. Crees que la Técnica de Ataque Ofensivo por el lugar opuesto es fundamental en el Balonmano.
Tabla 12
Resultados porcentuales referente a crees que la  Técnica de Ataque Ofensivo por el lugar opuesto es fundamental en el Balonmano.

	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	Si

No
	11

04
	73

27
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Figura 11. Distribución porcentual a crees que la  Técnica de Ataque Ofensivo por el lugar opuesto es fundamental en el Balonmano.   

     En relación con el ítem  11, el 73% de los encuestados  respondió que si creen que la técnica de ataque ofensivo por el lugar opuesto es fundamental en el balonmano, y un 27% manifestó que no. Estas respuestas permiten reconocer en que a pesar de que conocen no están bien informados, en este aspecto se debe hacer un trabajo donde se proporcionen las herramientas necesarias para la enseñanza del ataque ofensivo para los docentes a través de un Tutorial Didáctico.

Ítem 12. Posees conocimiento sobre la Posición que ocupan las Jugadoras extremos, laterales y centrales para defender y realizar la ofensiva dentro del campo de juego en el Balonmano.
Tabla 13
Resultados porcentuales referente a Posees conocimiento sobre la Posición que ocupan las Jugadoras extremos, laterales y centrales para defender y realizar la ofensiva dentro del campo de juego en el Balonmano.
	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	Si

No
	14

01
	93

07
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Figura 12. Distribución porcentual a Posees conocimiento sobre la Posición que ocupan las Jugadoras extremos, laterales y centrales para defender la ofensiva dentro del campo de juego en el Balonmano.  
     En relación con el ítem 12, se pudo conocer que un 93% dijo que si posee conocimiento sobre la posición que ocupan las jugadoras extremos, laterales y centrales para defender la ofensiva dentro del campo de juego en el Balonmano y un 7% dijo que no conoce sobre las posiciones que ocupan las jugadoras en dicho deporte. Con estas respuestas se evidencia que es fundamental estar informado y tener dominio de las posiciones que ocupan las jugadoras en la cancha de Balonmano Femenino, para después implementar estrategias metodológicas a través del Tutorial Didáctico para la Enseñanza del mencionado deporte .
 Ítem 13. Conoces sobre las Medidas Reglamentarias de la cancha, las porterías y el balón de Balonmano.

Tabla 14 
Resultados porcentuales referente a Conoces sobre las Medidas Reglamentarias de la cancha, las porterías y el balón  de Balonmano.
	Sujetos de Estudio
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	15
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Figura 13. Distribución porcentual a Conoces sobre las Medidas Reglamentarias de la cancha, las porterías y el balón  de Balonmano.
     En relación a las respuestas encontradas en el presente ítem, se pudo conocer que el 93% de los sujetos de estudio respondieron que si tienen conocimiento, mientras que el 7% dijo que no conoce sobre las medidas reglamentarias de la cancha, las porterías y el balón de Balonmano, estas consultas permiten inferir que los docentes están claros sobre la importancia de estar informados en cuanto a las medidas reglamentarias del Balonmano Femenino. 
Ítem 14. Sabes cuales son las Características Físicas de las Niñas de 11-14 años.
Tabla 15 
Resultados porcentuales referente a sabes cuales son las Características Físicas de las Niñas de 11-14 años. 
	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
	%

	15
	
	Si
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Figura 14. Distribución porcentual a sabes cuales son las Características Físicas de las Niñas de 11-14 años.

     En relación con el ítem 14, el 53% de los encuestados respondió que Si sabe, mientras que un 47% dijo que No sabe cuáles son las características físicas de las Niñas de 11-14 años alumnas de esta disciplina, estas respuestas indican que es necesario llevar la información a los docentes de Educación Física en cuanto al ítem en cuestión.

Ítem 15. Sabes cuales son las Características Psicológicas de las Niñas de 11-14 años.
Tabla 16
Resultados porcentuales referente a Sabes cuales son las Características Psicológicas de las Niñas de 11-14 años.
	Sujetos de Estudio
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Figura 15. Distribución porcentual a Sabes cuales son las Características Psicológicas de las Niñas de 11-14 años.     En relación con el ítem 15, el 40% de los encuestados  respondió que Si sabe cuáles son las características psicológicas de las niñas de 11-14 años alumnas de esta disciplina en la clase de Educación Física, mientras que un 60% manifestó que No sabe. Estas respuestas permiten analizar en qué se debe hacer una labor ardua en el campo de las características psicológicas de las niñas puesto que la mayoría de los docentes no posee información sobre este tema.  

Ítem 16. Sabes cuales son las Características Sociales de las Niñas de 11-14 años.
Tabla 17
Resultados porcentuales referente a Sabes cuales son las Características Sociales de las Niñas de 11-14 años.
	Sujetos de Estudio
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 Figura 16. Distribución porcentual a Sabes cuales son las Características Sociales de las Niñas de 11-14 años.

     En relación con el ítem 16 el 20% de los sujetos del estudio respondieron que Si saben, y un 80% respondió que No sabe cuáles son las características sociales de las niñas de 11-14 años.  Esto me permite hacer inferencia que el 20% de los docentes saben de las características sociales, y un 80% manifestó que no sabe.
Ítem 17. Utilizas Medidas Preventivas de Salud Integral, al enseñar los Fundamentos Técnicos del Balonmano en las Niñas de 11-14 años. 

Tabla 18
Resultados porcentuales referente a Utilizas Medidas Preventivas de Salud Integral, al enseñar los Fundamentos Técnicos del Balonmano en las Niñas de 11-14 años.

	Sujetos de Estudio
	
	Respuestas
	F
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Figura 17. Distribución porcentual a Utilizas Medidas Preventivas de Salud Integral, al enseñar los Fundamentos Técnicos del Balonmano en las Niñas de 11-14 años.

     En relación al ítem 17, el 27% de los docentes encuestados respondió que sí, y un 73% respondió que no utilizan medidas preventivas de salud integral, al enseñar los fundamentos técnicos del Balonmano en las niñas de 11-14 años. Esto  me permitió  verificar que el 27% utiliza medidas preventivas y un 73% no utiliza las mismas. 
Ítem 18. Consideras que deben tomarse en cuenta las Medidas Preventivas de Salud, Integral para desarrollar un mejor aprendizaje del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física. 

Tabla 19
Resultados porcentuales referente a Consideras que deben tomarse en cuenta las Medidas Preventivas de Salud, Integral para desarrollar un mejor aprendizaje del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física. 
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Figura 18. Distribución porcentual a Consideras que deben tomarse en cuenta las Medidas Preventivas de Salud, Integral para desarrollar un mejor aprendizaje del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física. 
     En cuanto al ítem 18, el 87% de los encuestados considera que deben tomarse en cuenta las medidas preventivas de salud, integral para desarrollar un mejor aprendizaje del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física mientras que un 13% considera que no, con estas respuestas se evidencia que las medidas preventivas de salud integral deben estar inmersas en las clases de Educación Física.
4.2 Conclusiones del Diagnóstico
     Una vez realizado la fase diagnóstica y analizados, los ítems del estudio, se presentan de manera cualitativa los resultados más resaltantes del mismo.

     El presente gráfico recoge las respuestas emitidas por los encuestados, éstas servirán de guía para la elaboración de un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física.
     En los resultados obtenidos se tomó como conclusión del diagnóstico que:
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Fuente: Elaboración Propia (2012)                                                                                    

CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

     En este capítulo, se hace necesario destacar las conclusiones y recomendaciones a las cuales se ha llegado luego de analizar los ítems elaborados para satisfacer los objetivos del estudio.

Conclusiones

     Con respecto al primer objetivo es evidente que los docentes especialistas de Educación Física de los Liceos del Municipio San Genaro Estado Portuguesa requieren de un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física dirigido a las estudiantes de Educación Secundaria, para el fortalecimiento del proceso y desarrollo pedagógico de las clases del área mencionada, aspecto que se apoya en los siguientes datos:
     Se pudo detectar que los docentes tienen  la necesidad que se elabore un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa en las diferentes Instituciones de Educación Secundaria del Municipio anteriormente mencionado, el mismo debe contener según la opinión de los sujetos inmersos en la muestra estrategias metodológicas variadas.

     Por otra parte, se logró conocer que los docentes consideran la importancia de participar en la aplicación de un Tutorial Didáctico para la enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro. Esto permite aseverar que hace falta incluir nuevas tendencias tecnológicas para integrarlas en las planificaciones de las clases de Educación Física, para así cooperar con la capacitación de los docentes en esta disciplina deportiva por ello se debe

 incluir en la planificación el Tutorial Didáctico para la enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física puesto que será una herramienta más como complemento para desarrollar el balonmano de forma adecuada a las necesidades del grupo a aplicarse; estas, tienen amplío apoyo de los docentes quienes están dispuestos a participar en su ejecución, de allí la justificación del mismo.
     Así mismo se alcanzó  detectar que una parte de docentes no conoce ningún tutorial didáctico. Esto permite certificar la necesidad existente y la disposición de conocer la propuesta en estudio, puesto que no existen intercambios entre los docentes para buscar un conocimiento actualizado de nuevas estrategias y metodologías. Es por ello que los docentes consideran necesario tener conocimiento de un tutorial didáctico, para poder aplicar estrategias metodológicas basadas en el deporte de Balonmano Femenino como medio complementario.

     Por otro ,lado se consiguió  que la mayoría de los encuestados respondieron que si participarían en un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en las clases de Educación Física, Esto permite evidenciar la necesidad existente y la disposición de los educadores en querer participar en la ejecución de la propuesta. Por ello se debe entonces acudir al proceso de elaboración de un tipo de Tutorial Didáctico para la enseñanza del Balonmano Femenino, para consolidar y ayudar a la formación integral de las estudiantes de Educación Secundaria. 
     En cuanto al objetivo número dos, se determinó mediante la realización de los estudios que es de fácil acceso puesto que solo se requiere de espacio físicos reducidos, material deportivo, recurso humano, lo cual proporciona al docente una herramienta más para desarrollar las clases de Educación Física. Es por ello que los docentes aspiran que se planifiquen cursos y talleres de capacitación para actualizar al personal y ofrecer habilidades docentes en el campo de este deporte como el Balonmano Femenino; además de manifestar que se les oriente en la aplicación de actividades para promover el deporte mencionado a las estudiantes del nivel de Educación secundaria.
     Por otro lado, con respecto al tercer objetivo una vez conocidas las necesidades en la fase diagnóstica, y en base a éstas se pasó a la elaboración de la propuesta Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa. El mismo, contiene ejercicios metodológicos las cuales plasma actividades para la planificación del docente y promover la participación de los estudiantes, la misma a su vez  fue sometido a la validez de contenido en base a la aplicación de la técnica de juicio de expertos, se consultaron tres (3) expertos que permitieron evaluar el contenido para verificar si eran adecuadas para el nivel y el grupo seleccionado.
     Por lo tanto, la propuesta del tutorial didáctico muestra su incidencia en el desarrollo de las estudiantes la cual, es un aspecto que ningún docente puede olvidar en su labor. Con el trabajo de este contenido esta adecuado a previsiones que se deben tomar para impedir posibles patologías que puedan incidir en su desarrollo relacionadas muchas veces con algún tipo de dificultad que se presenten. Por esta razón, las actividades que aquí se sugieren están vigorosamente relacionados con el enriquecimiento del encuentro de las estudiantes en el liceo: el encuentro consigo mismo, con los demás y con el entorno, a través de las actividades programadas.
     Con respecto al cuarto objetivo, se tomaron en cuenta los resultados de la valoración de los expertos los cuales demostraron que existe pertinencia total en cuanto a la presentación, contenido, estrategias de enseñanza y la valoración  final lo que demuestra que la misma establece un recurso de instrucción aplicable para el fortalecimiento del proceso enseñanza - aprendizaje en los Liceos del Municipio San Genaro de Boconoito Estado Portuguesa.
Recomendaciones

     En base a las conclusiones alcanzadas en el estudio, se procedió a presentar las siguientes recomendaciones; las mismas sugieren. Se debe:
     Presentar los resultados de la investigación a las autoridades del Municipio Escolar Nacional Número 10 del Municipio San Genaro y Zona Educativa del Estado Portuguesa, con la finalidad de plantear una preocupación en cuanto a la importancia que tiene la implementación del Tutorial didáctico para la enseñanza del Balonmano Femenino en las clases de Educación Física, como factor que posibilite el desarrollo de las potencialidades de las estudiantes.
     De igual modo se recomienda implementar un programa de capacitación o superación para los educadores, donde se estudien los contenidos que abarca todo lo concerniente al Balonmano Femenino entre ellas los Fundamentos Técnicos, Reglamento, Medidas Preventivas, Características de las jugadoras en sus diferentes edades entre otras. En correspondencia con los aspectos teóricos - prácticos que encierra la propuesta de actividades para el desarrollo del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física de Educación Secundaria en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa.
     Se propone que el estudio de investigación realizado sea aceptado por los directivos de los cuatro Liceos del Municipio San Genaro para que así se establezca un material de consulta para los docentes del área de Educación Física y también sirva para los futuros profesionales que aborden el deporte del Balonmano en todos sus aspectos, contribuyendo con el mismo al desarrollo de este deporte muy poco conocido en nuestro Municipio y Estado.
     Por otra Parte, obtener la inclusión de estas actividades propuestas en la etapa de Educación Secundaria, como programa para la enseñanza de este deporte en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro y así lograr la masificación y desarrollo del Balonmano Femenino en todas sus categorías y así involucrar más a la comunidad al desarrollo de este deporte.
     Por otra parte se debe ampliar y fortalecer la práctica educativa en el campo de Educación Secundaria específicamente en el área de Educación Física puesto que se manejan muy pocos contenidos, es por ello que esta propuesta le brindara una herramienta más al docente de ofertar a las estudiantes un contenido diferente, divertido, y fácil de aprender sin utilizar muchos recursos.

     Realizar convenios y acuerdos con instituciones como las universitarias, asociaciones y clubes de balonmano, la zona educativa, gobernación del estado, alcaldía entre otros, esto con la finalidad de lograr que se dicten cursos, talleres, conferencias, en todos los Municipios del estado Portuguesa para que ayuden a mejorar el área Educación Física en el nuevo Sistema Educativo Venezolano.

     Igualmente, se recomienda la implementación del Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa para el fortalecimiento de la Enseñanza – aprendizaje.
CAPITULO VI

  6.1 LA PROPUESTA
     La propuesta presentada se titula Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la Clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa.

     La misma se va a diseñar en base a los resultados del diagnóstico, la revisión documental, la experiencia-creatividad del investigador, en este sentido el presente tutorial didáctico se elaborara luego de realizar una recopilación bibliográfica, escuchar las experiencias previas en cuanto a la construcción de otros tutoriales, los cuales se plasmaran en un CD, contentivo de la información didáctica que se considere para orientar la enseñanza del balonmano femenino en las clases de Educación física en los cuatro Liceos de Educación Secundaria del Municipio San Genaro Estado Portuguesa.
     Por otro lado se incluyen una serie de estrategias de enseñanza para el desarrollo del Balonmano Femenino en las clases en el área de Educación Física, la cual va a formar parte del día a día de los docentes del área mencionada, lo que fortalecerá el proceso de enseñanza aprendizaje de las estudiantes en las instituciones educativas de dicho Municipio.
     En este sentido se puede decir que los docentes tienen conocimientos, pero con la elaboración de este Tutorial Didáctico tendrán un recurso y una herramienta más para ampliar esos conocimientos en cuanto al tema se refiere, y le permitirá promocionar el mismo para lograr fomentar la participación de la comunidad y un desarrollo integral de las estudiantes, lo cual permite que se obtengan  resultados de aprendizaje significativo dentro de los objetivos propuestos en el proceso de enseñanza aprendizaje.
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TUTORIAL DIDÁCTICO PARA LA ENSEÑANZA DEL BALONMANO FEMENINO EN LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EL MUNICIPIO SAN GENARO ESTADO PORTUGUESA.
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 Introducción

 Se presenta, un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física en el Municipio San Genaro. Con la finalidad de producir en las adolescentes de educación secundaria la motivación a la práctica del referido deporte, el cual proporciona al practicante una serie de beneficios que permiten el desarrollo de sus capacidades cognitivas, psicomotrices, afectivas y sociales. El dominio de este deporte en el desarrollo de las adolescentes, demuestran las ventajas que este tiene en el Nivel de Educación Secundaria.

     Es por ello que la enseñanza del Balonmano Femenino en la clases de Educación Física a través del Tutorial Didáctico, ofrecerá nuevas formas de conocer el deporte, visualizando, analizando y practicando por medio de esta propuesta, que contiene los fundamentos básicos donde el docente proporcionara a las niñas representaciones, imágenes, prácticas efectivas y agradables que les ayudaran a desarrollarse en todos sus aspectos, el docente debe explicar y demostrar todos los fundamentos Técnicos, las reglas y las medidas preventivas del Balonmano Femenino de una manera clara y precisa para que las clases sean dinámicas y divertidas.

     En este orden de ideas, hoy en día es precisa la inclusión de una pedagogía amplia que mediante nuevos recursos didácticos les permita a las adolescentes la posibilidad de conocer y vivir las experiencias actuales de esta sociedad actual que les facilite un armonioso crecimiento del cuerpo, el conocimiento, la afectividad, la creatividad y la cordialidad. Es de hacer notar que para la elaboración del tutorial didáctico antes mencionado, Suazo (2006), sugiere que el proyecto educativo es un mecanismo efectivo de participación, del que dependerá el tipo de establecimiento,  y recomienda que para la elaboración de propuestas educativas se puede acudir a la estructura siguiente: Justificación, sustentación teórica, recomendaciones metodológicas y las actividades deben tener sus objetivos específicos y un tratamiento especial que pueden tener observaciones o efectos logrados por cada activida
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Presentación
     Este Tutorial didáctico ha sido elaborado con el propósito de ofrecer a los docentes que laboran en Educación Secundaria en el Municipio San Genaro, un recurso digital practico y actualizado basado en el Balonmano Femenino, el cual es de difícil adquisición en el país puesto que llega muy poca información sobre el referido deporte de la rama femenina, para la formación pedagógica didáctica de los educadores. La práctica educativa requiere que este se apropie de distintas y variadas destrezas, las cuales pueden servir de soporte en los conocimientos que involucran el aprendizaje de las adolescentes atendidas en dicho nivel.

     Consciente de esta realidad se tomó esta decisión en pro de la formación e inclusión de los docentes y estudiantado a la práctica de este deporte en las clases de Educación Física puesto que dicho Tutorial les aportara todos los aspectos relevantes y significativos que debe adquirir el educador físico en cuanto al mundo del Balonmano Femenino.

     En este sentido, se proyecta la alternativa de utilizar un Tutorial Didáctico para la enseñanza del Balonmano Femenino tomando las nuevas Tecnologías como medio suplementario que permitan un aprendizaje significativo en las estudiantes que cursan estudios en el nivel de Educación Secundaria.

     Por tal razón, Alvarado y Rouquette (2004), señalan que un Tutorial didáctico sirve para comprobar diferentes situaciones de enseñanza aprendizaje utilizando las nuevas tecnologías de información y comunicación el cual ofrece en el ámbito educativo las condiciones necesarias para apoyar las labores de docencia e investigación. 

     En el mismo orden de ideas, González (2002) sostiene que los Tutoriales facilitan la posibilidad de adquirir los conocimientos a un ritmo individual, no obstante se deben introducir los conocimientos de manera paulatina brindándole al estudiante por la estructura de un programa la posibilidad de ser evaluado y corregido por el mismo. 


 Justificación

     El Balonmano Femenino en todos sus aspectos, integra la interacciones cognitivas, emocionales, y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. Es por ello que este deporte muestra significativas áreas que deben desarrollarse en las adolescentes entre ellas: la ubicación en el espacio, la motricidad, la sociabilidad y la parte cognitiva emocional, todas trabajadas por medio de los fundamentos técnicos utilizados en este deporte, la cual fue el área escogida en el presente estudio; esta desempeña un papel imprescindible en el desarrollo de un individuo completo (biopsicosocial), cuya formación van a ir de la mano con actividades que permiten a las adolescentes conocer de manera específica la naturaleza del referido deporte de una forma inmediata y precisa.

     Los aportes que ofrecieron las distintas fuentes consultadas permitieron comprender que el Balonmano Femenino es una herramienta metodológica  que constituye, desde un punto de vista práctico, el reforzamiento del aprendizaje y la construcción de experiencias significativas que afianzan el conocimiento, de acuerdo con la edad, necesidades e intereses ubicados en el nivel de Educación Secundaria.

     Es preciso destacar que en dicho nivel las adolescentes interactúan con sus compañeros, con miembros de la comunidad y docente, de manera que desde el punto de vista social, este Tutorial Didáctico es oportuno según los requerimientos del Ministerio del Poder Popular Para la Educación, puesto que las instituciones educativas, deben programar su cometido social a través de una organización eficaz donde se oriente la formación integral del educando, ajustando las fortalezas sociales que brinda la comunidad con las actividades que se realizan en las instituciones educativas de educación secundaria.


 Fundamentación

     La Educación Física es una de las áreas más importantes puesto que requiere desarrollar en las adolescentes en edades comprendidas entre 11-14 años una serie de cualidades tanto físicas, fisiológicas, cognitivas y sociales que llevan a alcanzar a los estudiantes un aprendizaje significativo el cual pondrán en práctica en su entorno de la vida diaria tanto en la sociedad y las instituciones educativas. 
     El presente estudio ha tomado los aportes de los autores: Alvarado y Rouquette (2004) quienes recomiendan como herramienta el uso de un Tutorial didáctico puesto sirve para comprobar diferentes situaciones de enseñanza y aprendizaje utilizando las nuevas tecnologías de información y comunicación. El cual permitirá la participación de las estudiantes de educación secundaria a las distintas actividades presentadas en el mencionado tutorial en cuanto al deporte de Balonmano Femenino. 

     En este sentido, el desarrollo del Balonmano Femenino de forma general, y específicamente los fundamentos técnicos utilizados en este deporte, tendrán en la propuesta grandiosos aportes para que las estudiantes de Educación Secundaria obtengan nutridas ganancias en cuanto a destrezas y habilidades tales como: el conocimiento de las posiciones básicas, los pases, la recepción, los lanzamientos, los botes, la defensa, el ataque, las posiciones de los jugadores, el reglamento, y las medidas preventivas, elementos claves que ayudan con el aprendizaje que deben adquirir las adolescentes de educación secundaria, esto va a beneficiar su instrucción, de allí la importancia y justificación de la presente propuesta.

     En este orden de ideas, la práctica del Balonmano Femenino en las clases de educación física fortalecerá el conocimiento de todo el cuerpo, de sus partes y de sus movimientos, que a medida que logren desarrollar los fundamentos técnicos, llegarán a ampliar la inteligencia y la afectividad de las estudiantes alcanzando un adecuado equilibrio entre ambos, mediante el conocimiento y dominio de su cuerpo.

     Por tal razón el docente de Educación Secundaria debe conocer estrategias metodológicas para el desarrollo del Balonmano Femenino en las clases de Educación Física, con la finalidad de ayudar a las adolescentes en el proceso de aprendizaje, sin olvidar las experiencias del mismo y sus vivencias.

     En este orden de ideas, Ureña y Col citado en Campos (2000) plantean que para poder llevar a cabo una correcta intervención educativa se hace imprescindible el estudio del desarrollo evolutivo y de las características de los alumnos hacia los que va está dirigida, en este caso, de los alumnos de Educación Secundaria Obligatoria, de edades comprendidas entre los 12 y 16 años. Esta etapa coincide aproximadamente con la etapa evolutiva de la adolescencia o más concretamente con la primera fase de la adolescencia, estrechamente vinculada al hecho biológico de la pubertad, donde la adolescencia supone un cambio vital en el desarrollo del ser humano, es una etapa donde se abandona la infancia y se comienza a ser adulto en todos los sentidos: biológico, psicológico y social.

     Es por ello que el educador debe incluir en sus planificaciones nuevas estrategias metodológicas en este caso tecnológicas para así fortalecer a las estudiantes en todos los aspectos y características con respecto a su edad y entorno. Apoyando lo dicho, por los autores nombrados anteriormente, opinan “que es necesario por lo tanto, conocer la identidad motriz, cognoscitiva y afectiva y social de los estudiantes para poder plantear una intervención educativa que favorezca su desarrollo natural”. 
     Al comenzar con las actividades deportivas en nuestro caso el Balonmano, en los cuales las habilidades técnicas desempeñan un papel relevante, puesto que incide en el aprendizaje de todos los fundamentos utilizados en el mismo, ellos sirven como interesantes actividades físicas para el proceso y desarrollo de todo el cuerpo. Dentro de estas se hallan actividades motrices como lo son el correr, lanzar, saltar, entre otros que se encuentran en la práctica del Balonmano.

     Se concluye la sustentación de la propuesta al manifestar que está justificado por numerosos autores y por lo planteado se ha reconocido la importancia que tiene el uso de un Tutorial didáctico para la enseñanza del Balonmano Femenino en las clases de Educación Física para abordar estrategias tecnológicas que busquen desarrollar un mejor aprendizaje en las estudiantes de las instituciones.

Características de la estructuras de las Estrategias Seleccionadas
Las actividades seleccionadas, se detallan en su conjunto, principalmente, por ser:

· Adaptados al nivel de capacidad física y habilidades físicas de las estudiantes cuyas edades oscilan  entre los 11 y 14 años de edad.
· Son Flexibles y adaptables a diferentes capacidades individuales de las estudiantes y a las posibilidades de recursos de materiales en el aula.

· Viable de ser aplicados y utilizados en forma general.

· Fácil en su descripción y ejecución, de tal manera que puedan ser utilizados por el docente, sin problema de interpretación.

· Crean relaciones entre docentes y las estudiantes de tal manera que durante su práctica desempeñen su rol, adquieran responsabilidades frente a sus compañeras ante sí mismas con los resultados de un trabajo colectivo, de tal manera que, con el desarrollo de la práctica del deporte de Balonmano, también se origine un cambio en la capacidad de relacionarse, comprenderse, y al mismo tiempo, desarrollar la confianza, la seguridad en sí misma y en las demás.

· La ejecución de actividades que soliciten las estudiantes tienen una participación activa; donde exista la resolución de problemas, en donde piensen actúen y analicen las actividades y así obtengan un mejor aprendizaje significado.
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· 
Fundamentos Técnicos
     Los movimientos básicos fundamentales se encuentran antiguos en todas las disciplinas deportivas como patrones motores sobre los que se construyen las técnicas específicas de cada una de las metodologías sobre las cuales se fundamenta el Balonmano.
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Posiciones Básicas
     Ésta será la postura o posición para ejecutar cualquier acción que adoptemos antes y después de todos los movimientos, deberá ser una posición natural y equilibrada que nos prepare para utilizar cualquier elemento técnico.

     Descripción: La cabeza debe estar alta con normalidad y mirada al frente, el tronco debe estar ligeramente inclinado adelante, los brazos semiflexionado con las manos preparadas para atrapar el balón, las piernas deben estar ligeramente flexionadas y separadas, los pies deben estar con el peso del cuerpo sobre la punta de los pies en estado de alerta atención y concentración en el juego.

Ejercicios Metodológicos para la enseñanza de las Posiciones Básicas
Ejercicio n°1

     Objetivo: Lograr que los docentes posean herramientas para que las estudiantes conozcan cuales son las posiciones básicas. 

     Descripción: Las estudiantes en posición de pie en la cancha. A la señal del docente las estudiantes separan las piernas a lo ancho de los hombros, levantan y extienden los brazos hacia arriba (posición básica alta). Cuando de dos palmadas, separar piernas y flexionan las rodillas e inclinan un poco el tronco y los brazos extendidos a los lados (posición básica media). Cuando de tres palmadas, abren las piernas y adoptan la posición de cuclillas e inclinan un poco el tronco y los brazos extendidos a los lados abajo a la altura de las rodillas (posición básica baja).Cambios rápidos y repeticiones. El docente puede utilizar cualquier medio o material para su control y desarrollo.
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     Beneficios a alcanzar: Al aplicar la actividad las estudiantes diferenciaran con facilidad, cuales son las posiciones básicas a adoptar en cualquier situación de juego.

     Materiales: Cancha, silbato, cronometro o reloj.


Ejercicio n° 2

     Objetivo: Conocer la posición básica alta, media y baja con desplazamientos.

     Descripción: Se divide a las estudiantes en dos grupos de igual número, y se delimitan dos áreas de igual tamaño, separadas a una distancia de quince metros aproximadamente. Cada equipo se reunirá en su área en la línea final de la cancha, cuando se da la señal, cada equipo deberá desplazarse hacia adelante adoptando la posición que el docente mencione, a una velocidad media, luego deben regresar a la línea final adoptando la posición mencionada por el docente. El ejercicio se repite 10  veces con un descanso de 20 segundos. 

          [image: image27.jpg]


          [image: image28.jpg]


       [image: image29.jpg]


   

     Beneficios a alcanzar: Desarrolla la adaptación de las posiciones básicas en las diferentes acciones del juego.

     Materiales: cancha, tiza, silbato

Pases

     Es un elemento muy importante en el juego del balonmano, pues es la forma más rápida de avanzar en el campo, asimismo, el pase es el elemento principal para lograr un lanzamiento adecuado, se relaciona directamente con la recepción del balón y deben trabajarse conjuntamente.

     Descripción: La cabeza debe estar alta, la mirada al frente, el tronco debe rotar ligeramente, el brazo de lanzamiento deben estar flexionado con el balon en la mano y el brazo contrario debe estar en posición para mantener el equilibrio, las pierna derecha debe estar adelantada y la pierna izquierda debe estar atrás para apoyarse para lanzar, si el jugador es lanzador izquierdo adopta la posición al lado contrario.
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Ejercicios Metodológicos para la enseñanza de los Pases
Ejercicio n°1

     Objetivo: Lograr que los docentes tengan materiales para que las estudiantes conozcan cuales son los pases. 

     Descripción: Las estudiantes formadas en dos filas enfrentadas, realizaran pases con un balón de dimensiones pequeñas, el cual deben pasar al compañero que tienen al frente primero se realiza con la mano derecha y luego con la mano izquierda (pases con una sola mano). Luego en la misma formación, realizaran pases con un balón de dimensiones pequeñas, el cual deben pasar al compañero que tienen al frente extendiendo los brazos y sosteniendo el balón con ambas manos a la altura del pecho. (Pases de pecho). Luego en la misma formación, realizaran pases con un balón de dimensiones pequeñas, el cual deben pasar al compañero que tienen al frente extendiendo los brazos arriba y sosteniendo el balón con ambas manos por encima de la cabeza. (Pases por encima de la cabeza) 
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     Beneficios a alcanzar: Se pretende que las estudiantes manipulen el balón en sus diferentes tipos para que se les facilite la ejecución en las acciones del juego.

     Materiales: Balón, cancha, silbato, cronometro o reloj. 

Ejercicio n° 2
     Objetivo: Ejercitar los pases con cambios de dirección.

     Descripción: las estudiantes formadas en fila al final de la línea final de la cancha, trabajaremos para ejecutar diferentes tipos de pases por todo el campo, como o vaya indicando el docente. Podemos realizar pases de distancias y formas diferentes. Junto con los pases podemos hacer otros ejercicios, cambios de dirección, cambios de ritmo. 
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     Beneficios a alcanzar: Se pretende que las estudiantes manipulen el balón en sus diferentes tipos para que se les facilite la ejecución en las acciones del juego, el mismo acompañado con cambios de direcciones.

     Materiales: Un Balón por parejas, cancha, silbato.

Recepción
     La recepción del balón, al igual que el pase, es un elemento muy importante para relacionarnos con nuestros compañeros y compañeras de equipo. No dominar este elemento no hará sino aumentar la dificultad de las acciones siguientes. Por lo tanto, el desarrollo de este elemento traerá consigo mejoras en el seguimiento del juego, en la seguridad, en la velocidad.

     Descripción: La cabeza debe estar alta, la mirada al frente, el tronco debe estar en posición recta, los brazos deben estar extendidos con una ligera flexión, las manos deben estar flexionadas con una ligera rotación para recibir el balón, las piernas deben estar a nivel de los hombros al momento de recibir se atrasa un pie q sirve de apoyo y así mantener el equilibrio.
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Ejercicios Metodológicos para la enseñanza de la Recepción
Ejercicio n° 1

     Objetivos: Lograr que los docentes tengan materiales para que las estudiantes conozcan cuales son las recepciones utilizadas.

     Descripción: Las estudiantes formadas en dos filas enfrentadas, realizaran pases con un balón de dimensiones pequeñas, el cual deben pasar al compañero que tienen al frente el cual recibirá la pelota con ambas manos por encima de la cabeza (recepción alta). Luego en la misma formación, realizaran pases con un balón de dimensiones pequeñas, quien debe pasar al compañero que tienen al frente, el cual recibirá el balón con ambas manos a la altura del pecho. (Recepción media).      

     Posteriormente en la misma formación, realizaran pases con un balón de dimensiones pequeñas, el cual deben pasar al compañero que tienen al frente quien recibirá el balón con ambas manos a la altura de las rodillas. (Recepción baja). 
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     Beneficios  a alcanzar: Desarrollar en las estudiantes el conocimiento de los diferentes tipos de recepción para que sean aplicadas en las acciones de juego.
     Materiales: Un Balón por parejas, cancha, silbato.

Ejercicio n° 2

     Objetivos: Lograr que las estudiantes practiquen la recepción en sus diferentes formas.
     Descripción: Las estudiantes formadas en dos equipos distribuidos en la cancha en un espacio de (15 x 15m). El objetivo consiste en que un equipo dé 15 pases seguidos (un punto), pero con una particularidad: cuando un miembro del equipo bote y haga un pase a un compañero, éste no podrá botar para hacer el pase, como mucho 3 pasos. Cuando éste pase, el siguiente tendrá que dar al menos un bote para pasar. 
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     Beneficios  a alcanzar: Desarrollar en las estudiantes el conocimiento de los diferentes tipos de recepción para que sean aplicadas en las acciones de juego.
     Materiales: Un Balón, cancha, silbato.

Lanzamientos

     Los goles se consiguen mediante los lanzamientos, por lo tanto, utilizaremos todos los elementos explicados hasta ahora para conseguir lanzar en la mejor situación posible.

     Descripción: El jugador se desplaza a una velocidad media, luego se apoya con el pie izquierdo, el derecho e izquierdo, luego se eleva inclinando el cuerpo hacia adelante, con un brazo semiflexionado para desplazar, y el brazo de lanzar atrás para dirigir el balon a la portería siempre con la mirada al frente.
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Ejercicios Metodológicos para la enseñanza de los Lanzamientos
Ejercicio n° 1
     Objetivos: Lograr que los docentes posean herramientas para que las estudiantes conozcan cuales son los lanzamientos. 

     Descripción: Las estudiantes formadas en columnas frente a la portería a una distancia de 6 metros, realizaran lanzamientos del balón efectuando los tres pasos por el lado derecho, centro e izquierdo de la cancha, el cual deben lanzar a la portería, los lanzamientos deben alternarse por ambas manos adoptando la misma formación. Luego las estudiantes formadas en columnas frente a la portería a una distancia de 7 y 9 metros, realizaran lanzamientos del balón efectuando los tres pasos por el lado derecho, centro e izquierdo de la cancha, el cual deben lanzar a la portería, los lanzamientos deben alternarse por ambas manos adoptando la misma formación. 
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Beneficios a alcanzar: desarrollar en los estudiantes el aprendizaje de los lanzamientos en sus diferentes tipos. 

Materiales: Cancha, balón, tiza, cronometro.


Ejercicio n° 2

Objetivo: Crear normas para ejecutar los lanzamientos con una sola mano para que el aprendizaje del mismo sea el adecuado. 

Descripción: Se dividen a las estudiantes en dos equipos de igual número de participantes. Formadas  en columnas cada equipo frente a la portería a una distancia de 7 metros para ejecutar lanzamientos con el balón primero con la mano  derecha y después con la mano izquierda. Lanza uno de cada equipo hasta que todos pasen, el equipo que tenga más aciertos será el ganador.
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     Beneficios a alcanzar: Promueve el desarrollo de la precisión del lanzamiento.

     Materiales: cancha con porterías, balones. 


Ejercicio n° 3 

     Objetivo: Afianzar progresivamente los lanzamientos ejercitándola en variadas situaciones.
     Descripción: Todas las estudiantes se colocan formando un círculo alrededor del jugador que va a lanzar la pelota. Cada uno con un balón en sus manos. Cuando el profesor de la señal, el jugador que se encuentra en el centro del circulo lanza el balón hacia arriba, con la derecha, con la izquierda, y con ambas manos, con todas sus fuerzas. El resto de los estudiantes debe, por turnos, lanzar con la mano derecha su balón hacia el balón, intentando pegarle antes de que toque el suelo. El balón es lanzado tantas veces como estudiantes integren el círculo, y la estudiante que no acierte recogerá los balones que lancen las otras participantes. Las que acierten lo siguen intentando hasta que solo quede un solo jugador, y esta será la ganadora.
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Beneficios  a alcanzar: Desarrollar la precisión de los lanzamientos.

Materiales: Balones.

El “Bote”

     Cuando queramos movernos con el balón no podemos dar más de tres pasos, si queremos dar más, deberemos botar el balón obligatoriamente, por lo tanto, el bote será el elemento que utilicemos para avanzar con el balón.

     Descripción: El jugador debe adoptar la posición de pie, con una pierna mas adelantada que la otra, con el cuerpo un poco inclinado hacia adelante, usando un brazo ligeramente flexionado y la palma de la mano extendida para proteger el balón, con el otro brazo extendido con flexiones constantes se rebotara el balón contra el piso o suelo, siempre manteniendo la mirada al frente para desplazarse por la cancha de juego.


Ejercicios Metodológicos para la enseñanza del “Bote”
Ejercicio n° 1 

     Objetivo: Afianzar y ejercitar el “bote”.
     Descripción: Equipos de 3-4 estudiantes. Cada equipo se coloca en fila en la línea de fondo con un balon y a la señal del docente el primero de la fila ejecutando el bote hacia el cono de la línea de medio campo, lo toca y regresa a tocar la mano de la segunda compañera. Cada una deberá completar dos veces el recorrido, pero no seguidas.
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     Beneficios  a alcanzar: Desarrollar la precisión de los lanzamientos.

     Materiales: Balones, conos, silbato.


Ejercicio n° 2

     Objetivo: lograr que las estudiantes ejerciten el bote.
     Descripción: Un determinado número de estudiantes se colocará dentro de un recinto limitado cada una con un balón, deberán mantener el balón tanto tiempo como sea posible y tienen que quitárselo a los demás, ganará el que más tiempo aguante manteniendo el bote del balón.
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     Beneficios a alcanzar: Promueve el desarrollo de la técnica del bote.

     Materiales: cancha, balones. 


Defensa

     Es necesaria la adopción, por parte de un equipo, de posiciones encaminadas a impedir o dificultar el grado máximo del tiro a puerta por el equipo contrario, y eventualmente, lograr la posesión del balón, al defender hay que tener en cuenta la situación de los contrarios o contrarias y del balón, no sólo de la rival directa.
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Ejercicios Metodológicos para la enseñanza de la Defensa
Ejercicio n° 1 

     Objetivo: Ejercitar la intercepción de los pases y lanzamientos.

     Descripción: las estudiantes organizadas en equipos de 5-6 integrantes, cada equipo formará un círculo de 4 m. de diámetro y dentro del mismo se colocará una integrante, las de fuera se pasarán un balón entre ellos por encima de la cabeza del que está en medio y éste tratará de tocarlo para salir de allí, si al pasar el balón el que está en el medio lo toca, esa persona pasa al centro. 
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     Beneficios  a alcanzar: Desarrollar la defensa ante los pases o lanzamientos

     Materiales: Balones.

Ejercicio n° 2
     Objetivo: lograr que las estudiantes ejerciten la defensa en equipo.
     Descripción: Se hacen dos equipos, el equipo que tiene el balón tiene que intentar hacer 10 pases seguidos con las manos, sin que el balón bote, las estudiantes del equipo contrario trataran de interceptar el balon en circulación esto supondría un punto. Cada jugador podrá dar 3 pasos cada vez que tenga el balón. Gana quien más puntos obtenga en 10’.
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Beneficios a alcanzar: desarrollar la defensa en equipo.

Materiales: cancha, balón.


Ataque

     Es el conjunto de acciones que efectúa un equipo en posesión del balón con el fin de colocar a uno de los jugadores en condiciones favorables de tiro.
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Ejercicios Metodológicos para la enseñanza del Ataque
Ejercicio n° 1 

     Objetivo: Desarrollar el ataque individual por las diferentes posiciones.
     Descripción: Descripción: los estudiantes formados en una columna en la línea final, por la posición de lateral derecho, se desplazaran realizando botes en zig-zag, luego realizaran los tres pasos correspondientes para ejecutar y encarar a la defensa y al portero. (Este ejercicio se ejecutara por las diferentes posiciones de la cancha).
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     Beneficios  a alcanzar: Desarrollar el ataque por las diferentes posiciones dentro de la cancha. 

     Materiales: Balones, conos, silbato.

Ejercicio n° 2

     Objetivo: lograr que las estudiantes ejerciten el ataque en equipo.
     Descripción: las estudiantes divididas en grupos de 3 integrantes que harán la función de atacantes contra otra pareja de estudiantes que harán la función de defensores, que actuarán como 2 porteros, no podrán salir del área de portería, mientras tanto las 3 integrantes de fuera se pasan el balón entre si y lanzan cuando lo crean conveniente, cada vez que haya gol se hace el cambio de Rol.
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     Beneficios a alcanzar: Promueve el desarrollo del ataque con superioridad e inferioridad.

     Materiales: cancha, balones. 

Posiciones de los Jugadores

     Cada equipo está formado por doce jugadores, siete en el campo uno de ellos portero y cinco suplentes en el banquillo, los jugadores tienen posiciones específicas de ataque y defensa.

En ataque:

     Extremos: se sitúan próximos a las esquinas del campo (donde se juntan la línea de banda y la de fondo). Son jugadores muy rápidos, con mucha capacidad de salto y grandes recursos técnicos.

     Laterales: juegan próximos a la línea de banda y cerca de la línea de 9 metros (la discontinua). Suelen ser jugadores altos y con un lanzamiento muy potente.

     Pivote: juega justo en la frontal del área, generalmente de espaldas a la portería para poder ver a sus compañeros y recibir el balón con mayor comodidad. Suelen ser jugadores muy fuertes y corpulentos.

     Central: juega en el centro del campo aproximadamente a la altura de la línea de 9 metros (la discontinua). Es el jugador que organiza el ataque del equipo y distribuye el juego. Debe ser un jugador con gran visión táctica, alta capacidad de decisión y con una excelente técnica.

En defensa:

     Portero: es el jugador que defiende la portería del equipo, es el único jugador que puede pisar el área de su equipo y dentro de esta, golpear el balón con cualquier parte de su cuerpo, si abandona su área se convierte en un jugador normal.
     Extremo derecho: generalmente se corresponde con el extremo derecho en ataque.

     Extremo izquierdo: generalmente se corresponde con los jugadores que atacan por los extremos.

     Defensa lateral izquierdo: generalmente se corresponde con el lateral izquierdo en ataque.

     Defensa central izquierdo: generalmente se corresponde con el pivote en ataque.

     Defensa central derecho: generalmente se corresponde con el pivote en ataque.

     Defensa lateral derecho: generalmente se corresponde con el lateral derecho en ataque.
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Reglamento

     Es el que permite el control del juego de balonmano en cuanto a las situaciones que se presenten en cuanto a las medidas de la cancha, porterías, dimensiones del balón y el peso y las actuaciones de los jugadores en las diferentes faltas. 

Terreno de juego y Porterías

     Mide 40 metros de largo y 20 de ancho. En el siguiente dibujo observaras cada una de las medidas y nombres de las partes del campo.

     Porterías: El hueco interior por donde se debe introducir el balón para marcar gol mide dos metros de alto y tres de ancho.
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Balón

     Es el único material que hace falta para jugar al balonmano es de cuero o de material sintético, para la categoría sénior (adultos) posee las siguientes medidas:

· Hombres: un peso comprendido entre 425 y 475 gramos, y una circunferencia comprendida entre 58 y 60 centímetros.

· Mujeres: un peso comprendido entre 325 y 400 gramos, y una circunferencia comprendida entre 54 y 56 centímetros.
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Duración del Partido
     Dos partes de 30 minutos, con 10 minutos de descanso entre las mismas, al reiniciar el partido los equipos cambian su lado del campo, de modo que ahora atacan la portería que antes defendían y viceversa.

[image: image67.png]



Jugadores
     Cada equipo está formado por doce jugadores: siete en el campo (uno de ellos portero) y cinco suplentes en el banquillo. Los jugadores tienen posiciones específicas de ataque y defensa. Ya hemos comentado que el balonmano se juega con la mano (siempre que se golpee la pelota con el pie se sanciona con golpe franco) y que consiste en lograr marcar más goles que el equipo rival.
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Sanciones Técnicas
· Pasos: se producen cuando el jugador que posee la pelota realiza más de cuatro apoyos consecutivos sin botar la pelota (lo cual implica un máximo de tres pasos). En este caso la posesión cambia de equipo, poniéndose el balón en juego en el mismo lugar donde se cometió la infracción. 
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· Dobles: infracción consistente en que un jugador posea el balón, lo bote, lo vuelva a coger y lo vuelva a botar (mismo concepto que en baloncesto). Se sanciona con la pérdida de posesión, iniciando el juego el equipo contrario desde el mismo lugar en el que se cometió la infracción.
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· Saque de banda: cuando la pelota sale por la línea de banda (los lados paralelos más largos del rectángulo de juego -líneas laterales-), la posesión pasa a ser para el equipo contrario al último jugador que haya tocado la pelota. Dicho equipo pondrá la pelota en juego desde el lugar de la línea por el cual salió, y para ello el jugador que realiza el saque deberá estar pisando la línea de banda con uno de sus pies. Excepción: cuando el portero realiza un despeje que sale del campo por la línea de fondo, el balón no pasa a ser del otro equipo sino que el mismo portero lo pone en juego con un saque desde dentro de su área.
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· Circulación interior: cada área sólo puede ser pisada por el portero del equipo defensor, dentro de la cual puede tocar el balón con todas las partes de su cuerpo. Lo jugadores no pueden pisar el área en ningún momento para desmarcarse o lanzar; si lo hacen se les pita falta. Sí se permite que los atacantes salten desde fuera del área y lancen estando dentro, pero en el aire, sin tocar el suelo mientras tienen el balón en las manos (sí lo pueden tocar después de realizar el lanzamiento).
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· Defensa interior: si un jugador defiende a un atacante desde dentro del área se sanciona con penalti.
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· Penalti (7 metros): es la sanción máxima que se aplica al equipo defensor por impedir de manera antirreglamentaria la culminación de una ocasión manifiesta de gol (indistintamente del lugar del campo en la cual se produzca). Consiste en la realización de un lanzamiento desde la línea de 7 metros con la única oposición del portero rival (el cual puede salir hasta la línea de 4 metros dentro de su área). Es importante que, una vez dada la orden del árbitro para lanzar (nos concede tres segundos para realizar el lanzamiento), el jugador no levante el pie que tiene más adelantado, pues en caso contrario se invalidaría la jugada. Observación: también se sanciona con penalti el realizar un pase a nuestro propio portero cuando está dentro de su área. Cuando el portero sale del área se convierte en un jugador “normal” y sí se le puede pasar.
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· Golpe franco: así se llama al saque de una falta para poner el balón en juego cuando el equipo contrario ha cometido una infracción. Se realiza desde el lugar en el que se cometió y las defensas deben alejarse al menos 3 metros. En caso de que la falta hubiese sido cometida más cerca de la portería que los 11 metros, la falta se sacará desde la línea de 11 metros (la discontinua) y los jugadores se situarán justo al borde del área. 
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· Pasivo: cuando un equipo renuncia de manera evidente a realizar un lanzamiento con el fin de que “pase el tiempo” se le sancionará con “pasivo” y el balón pasará a la posesión del equipo contrario. En este caso, los árbitros primero avisan levantando una mano que si el equipo no lanza inmediatamente perderá la posesión.
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Sanciones disciplinarias:

· Amonestación: el árbitro enseña una tarjeta amarilla a un jugador por realizar una falta claramente antirreglamentaria. Un mismo jugador no recibe más de una tarjeta amarilla y lo normal es que un equipo no reciba más de dos o tres tarjetas (siempre al inicio del partido).
· Exclusión: cuando el jugador presenta una actitud antideportiva se le sanciona con dos minutos de exclusión del juego (debe estar en el banquillo y su equipo juega ese tiempo con un jugador menos).
· Descalificación: se produce cuando un jugador es excluido tres veces, no pudiendo volver a jugar en lo que reste de partido. Su equipo podrá recuperar la igualdad numérica al pasar los dos minutos de la exclusión.
· Expulsión: se produce ante infracciones muy graves. El árbitro muestra la tarjeta roja directa al jugador, el cual no podrá volver a jugar en lo que resta de partido y su equipo deberá disputar el resto del encuentro con un jugador menos.

Árbitros, anotador y cronometrista
Validación de la Propuesta

     Para lograr la validez de la propuesta se procedió a realizar los siguientes pasos:

                                                                    

  Diseño del instrumento        Ejecución de la validación              Toma de Decisión 



       Cuestionario                                                                             Escala de criterio

  
- Si Evidencia 

                                                                                                          - Evidencia Parcial

                                                                                                          - No Evidencia


                                                                 No es efectivo      Decisión       Muy efectivo

                                                                                                                     Presentar el 

                                           Rediseñar la Propuesta                                   la propuesta                                                                                       

Figura 19. Diseño de validación de la propuesta Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa.


El procedimiento de validación se realizó atendiendo las siguientes etapas:

· Se diseñó un instrumento tipo cuestionario  dicotómico para realizar la validez de la propuesta, a fin de verificar la efectividad del diseño.

· La validación estuvo a cargo de 3 (tres) especialistas de Educación Física. 

	
	
	Si
	No

	1
	El contenido de la propuesta puede promover el desarrollo del balonmano en las estudiantes del nivel de Educación Secundaria del Municipio San Genaro de Boconoito del Estado  Portuguesa
	X 
	

	2
	La propuesta presenta un esquema equilibrado posible de entender con claridad de parte de los docentes de Educación Secundaria.
	X
	

	3
	Con los objetivos planteados, la descripción y los beneficios que produce cada actividad, se puede plasmar el propósito de cada fundamento Técnico del Balonmano.
	X
	

	4
	Las actividades que se proponen permiten ayudar con el desarrollo de otras áreas de la educación, para promover la formación integral de las estudiantes.
	X
	

	5
	Consideras que de forma general la propuesta puede catalogarse de efectiva.
	X 
	


Resultados:


El 100% de los tres encuestados respondieron que si consideran suficiente el contenido de la propuesta, al afirmar en los 5 ítems del estudio, que se promueve el desarrollo del Balonmano Femenino en las clases de Educación Fisica, la propuesta presenta un esquema homogéneo, la estructura de la misma está clara en su redacción, los juegos propuestos satisfacen la necesidades de la población y de forma general consideran que es efectivo el contenido de la misma. 

     Se puede entender entonces, que la misma puede aplicarse por tener la validación de expertos.
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ANEXOS

ANEXO A

CUESTIONARIO
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República  Bolivariana de Venezuela

Universidad Nacional Experimental de  Los Llanos “Ezequiel Zamora”

Vicerrectorado Producción Agrícola Estado Portuguesa
Coordinación de Investigación Postgrado

Postgrado en Ciencias de la Educación

Maestría en Pedagogía de la Educación Física

Instrumento de Diagnóstico.
Presentación.

Estimado colega:
     El presente instrumento tiene por objeto determinar la necesidad de conocimientos que poseen los profesionales de la Educación Física, sobre Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Fisica en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa, La información que usted suministre tiene carácter anónimo por lo que no debe escribir su nombre ni colocar firma.

Se agradece toda la colaboración que pueda prestar para llevar a cabo el siguiente estudio.

Atentamente.

Prof.: Wilcar Parra.

Participante de la Maestría en Educación.

Mención: Pedagogía de la Educación Física
Instrucciones
· Lea cuidadosamente los enunciados antes de responder.

· El instrumento está conformado por un total de 18 Items.

· Si tiene alguna duda con respecto a la interpretación de un interrogante por favor indicarlo en la parte final del instrumento.

· Muchas gracias por tan valiosa colaboración.

Información General

Nombre de la institución donde labora: ________________________________________________________

Dirección de la institución:

 _______________________________________________________

Grado de instrucción: ______________________________________

Etapa en la que labora: _____________________________________

Marque con una equis (x) la alternativa de respuesta que usted considere:

1.- Estas de acuerdo con que se elabore un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa. 

	Si.
	
	  No.
	


2.- Participarías en un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa. 

	Si.
	
	  No.
	


3.- Conoces algunos Tipos de Tutorial Didáctico.

	Si.
	
	  No.
	


4.- Utilizarías un Tipo de Tutorial Didáctico para reforzar la enseñanza de aspectos Teórico – Práctico  en el Balonmano Femenino.

	Si.
	
	  No.
	


5.- Conoces las Posiciones Básicas del Balonmano.

	Si.
	
	  No.
	


6.- Posees conocimientos de la Técnica  de los Pases en el Balonmano.

	Si.
	
	  No.
	


7.- Conoces las Técnicas de Recepción del balón utilizadas en el Balonmano.

	Si.
	
	  No.
	


8.- Posees conocimientos de la Técnica de Lanzamiento de 7 metros en el Balonmano.

	Si.
	
	  No.
	


9.- Estas al tanto de lo significativo que es el “Bote” en el Balonmano.

	Si.
	
	  No.
	


10.- Conoces los Sistemas Defensivos por Zonas en el Balonmano.

	Si.
	
	  No.
	


11.- Crees que la  Técnica de Ataque Ofensivo por el lugar opuesto es fundamental en el Balonmano.

	Si.
	
	  No.
	


12.- Posees conocimiento sobre la Posición que ocupan las Jugadoras extremos, laterales y centrales para defender la ofensiva dentro del campo de juego en el Balonmano. 

	Si.
	
	  No.
	


13.- Conoces sobre las Medidas Reglamentarias de la cancha, las porterías y el balón  de Balonmano.

	Si.
	
	  No.
	


14.- Sabes cuales son las Características Físicas de las Niñas de 11-14 años. 

	Si.
	
	  No.
	


15.- Sabes cuales son las Características Psicológicas de las Niñas de 11-14 años.
	Si.
	
	  No.
	


16.- Sabes cuales son las Características Sociales de las Niñas de 11-14 años. 

	Si.
	
	  No.
	


17.- Utilizas Medidas Preventivas de Salud Integral, al enseñar los Fundamentos Técnicos del Balonmano en las Niñas de 11-14 años. 

	Si.
	
	  No.
	


18.- Consideras que deben tomarse en cuenta las Medidas Preventivas de Salud, Integral para desarrollar un mejor aprendizaje del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física. 

	Si.
	
	  No.
	


ANEXO B
INSTRUMENTO DE VALIDACIÓN
Matriz de Validación

Formato para validar Instrumento

	Ítems
	Pertinencia.
	Claridad.
	Congruencia.
	Observación.

	
	E
	B
	R
	D
	E
	B
	R
	D
	E
	B
	R
	D
	

	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Observaciones:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	____________________________________

Firma:




Datos del validador

Datos personales:
Apellidos y Nombre: ________________________________________________________

Cedula de Identidad: ________________________________________________________

Dirección: ________________________________________________________________

Datos Profesionales.
Estudios realizados:
Pre-grado: ________________________________________________________________

Postgrado: _________________________________________________________________

Experiencia en la temática: ___________________________________________________

Datos Laborales.
Institución donde Trabaja: ____________________________________________________

Dirección: ________________________________________________________________

Cargo que Desempeña: ______________________________________________________
Matriz de Validación

Formato para validar Instrumento

	Ítems
	Pertinencia.
	Claridad.
	Congruencia.
	Observación.

	
	E
	B
	R
	D
	E
	B
	R
	D
	E
	B
	R
	D
	

	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Observaciones:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	____________________________________

Firma:




Datos del validador

Datos personales:
Apellidos y Nombre: ________________________________________________________

Cedula de Identidad: ________________________________________________________

Dirección: ________________________________________________________________

Datos Profesionales.
Estudios realizados:
Pre-grado: ________________________________________________________________

Postgrado: _________________________________________________________________

Experiencia en la temática: ___________________________________________________

Datos Laborales.
Institución donde Trabaja: ____________________________________________________

Dirección: ________________________________________________________________

Cargo que Desempeña: ______________________________________________________
Matriz de Validación

Formato para validar Instrumento

	Ítems
	Pertinencia.
	Claridad.
	Congruencia.
	Observación.

	
	E
	B
	R
	D
	E
	B
	R
	D
	E
	B
	R
	D
	

	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Observaciones:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	____________________________________

Firma:




Datos del validador

Datos personales:
Apellidos y Nombre: ________________________________________________________

Cedula de Identidad: ________________________________________________________

Dirección: ________________________________________________________________

Datos Profesionales.
Estudios realizados:
Pre-grado: ________________________________________________________________

Postgrado: _________________________________________________________________

Experiencia en la temática: ___________________________________________________

Datos Laborales.
Institución donde Trabaja: ____________________________________________________

Dirección: _______________________________________________________________
Cargo que Desempeña: ______________________________________________________
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                              República  Bolivariana de Venezuela
Universidad Nacional Experimental de  Los Llanos “Ezequiel Zamora”

Vicerrectorado Producción Agrícola Estado Portuguesa
Coordinación de Investigación Postgrado

Postgrado en Ciencias de la Educación

Maestría en Pedagogía de la Educación Física

     Estimado (a) 

     La presente es para solicitar su mayor colaboración tomando en cuenta su experiencia en el campo educativo como investigador. Por tal motivo en su condición de experto le agradezco emitir juicio calificativo sobre los diferentes ítems del instrumento tomando en cuenta:

Pertinencia: La clara relación entre el ítem y el indicador.

Claridad: transmisión precisa de lo que se pretende saber.

Congruencia: Es la relación del ítem con el objetivo de la investigación.

Escala:

	E:
	Excelente

	B:
	Bueno.

	R:
	Regular.

	D:
	Deficiente.


Atentamente. 


Prof.: Wilcar Parra.

Participante de la Maestría en Educación.

Mención: Pedagogía de la Educación Física 

Encuesta
	N °
	            ITEMS
	SI
	NO

	01
	Estás de acuerdo con que se elabore un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa. 
	
	

	02
	Participarías en un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa. 
	
	

	03
	Conoces algunos Tipos de Tutorial Didáctico.
	
	

	04
	Utilizarías un Tipo de Tutorial Didáctico para reforzar la enseñanza de aspectos Teórico – Práctico en el Balonmano Femenino.
	
	

	05
	Conoces sobre las Posiciones Básicas del Balonmano.
	
	

	06
	Posees conocimientos de la Técnica  de los Pases en el 

Balonmano.
	
	

	07
	Conoces las Técnicas de Recepción del balón utilizadas en el Balonmano.
	
	

	08
	Posees conocimientos de la Técnica de Lanzamiento de 7 metros en el Balonmano.
	
	

	09
	Estas al tanto de lo significativo que es el “Bote” en el Balonmano.
	
	

	10
	Conoces los Sistemas Defensivos por Zonas en el Balonmano.
	
	

	11


	Crees que la  Técnica de Ataque Ofensivo por el lugar opuesto es fundamental en el Balonmano.
	
	

	12
	Posees conocimiento sobre la Posición que ocupan las Jugadoras extremos, laterales y centrales para defender la ofensiva dentro del campo de juego en el Balonmano. 
	
	

	13
	Conoces sobre las Medidas Reglamentarias de la cancha, las porterías, el balón de Balonmano.
	
	

	14
	Sabes cuales son las Características Físicas de las Niñas de 11-14 años. 
	
	

	15
	Sabes cuales son las Características Psicológicas de las Niñas de 11-14 años. 
	
	

	16
	Sabes cuales son las Características Sociales de las Niñas de 11-14 años. 
	
	

	17
	Utilizas Medidas Preventivas de Salud Integral, al enseñar los Fundamentos Técnicos del Balonmano en las Niñas de 11-14 años.
	
	

	18
	Consideras que deben tomarse en cuenta las Medidas Preventivas de Salud Integral, para desarrollar un mejor aprendizaje del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física. 
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     Estimado (a) 

     La presente es para solicitar su mayor colaboración tomando en cuenta su experiencia en el campo educativo como investigador. Por tal motivo en su condición de experto le agradezco emitir juicio calificativo sobre los diferentes ítems del instrumento tomando en cuenta:

Pertinencia: La clara relación entre el ítem y el indicador.

Claridad: transmisión precisa de lo que se pretende saber.

Congruencia: Es la relación del ítem con el objetivo de la investigación.

Escala:

	E:
	Excelente

	B:
	Bueno.

	R:
	Regular.

	D:
	Deficiente.


Atentamente. 

Prof.: Wilcar Parra.

Participante de la Maestría en Educación.

Mención: Pedagogía de la Educación Física 
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	ITEMS
	SI
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	Estás de acuerdo con que se elabore un Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano  Femenino en las clases de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa. 
	
	

	02
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	14
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	Consideras que deben tomarse en cuenta las Medidas Preventivas de Salud Integral, para desarrollar un mejor aprendizaje del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física. 
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ANEXO C

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
	Sujeto/ítem
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	Total

	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	6

	2
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	5

	3
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	4

	4
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	6

	5
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	6

	6
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	7

	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	11

	8
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	15

	9
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16

	10
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	8

	Sumatoria
	10
	10
	3
	10
	5
	5
	3
	2
	3
	3
	5
	2
	3
	4
	1
	3
	2
	10
	84

	P
	1
	1
	0,3
	1
	0,5
	0,5
	0,3
	0,2
	0,3
	0,3
	0,5
	0,2
	0,3
	0,4
	0,1
	0,3
	0,2
	1
	

	q
	0
	0
	0,7
	0
	0,5
	0,5
	0,7
	0,8
	0,7
	0,7
	0,5
	0,8
	0,7
	0,6
	0,9
	0,7
	0,8
	0
	

	p x q
	0,00
	0,00
	0,21
	0,00
	0,25
	0,25
	0,21
	0,16
	0,21
	0,21
	0,25
	0,16
	0,21
	0,24
	0,09
	0,21
	0,16
	0,00
	2,82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Varianza
	15,84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	KR20
	=
	18
	*
	15,8
	-
	2,82
	=
	0,870320856
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17
	
	15,84
	
	
	
	


ANEXO D

CERTIFICADO DE VALIDACIÓN
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República  Bolivariana de Venezuela

Universidad Nacional Experimental de  Los Llanos “Ezequiel Zamora”

Vicerrectorado Producción Agrícola Estado Portuguesa
Coordinación de Investigación Postgrado

Postgrado en Ciencias de la Educación

Maestría en Pedagogía de la Educación Física

CERTIFICADO DE VALIDACIÓN

     Yo, Ottoniel Guzmán, Cédula de Identidad Número No. V-10.728.233, certifico por medio de la presente que valido el instrumento para recoger información para la elaboración del trabajo de grado denominado: Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Fisica en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa, el mismo va dirigido a los docentes y estudiantes de educación secundaria. Luego de revisar el instrumento, valido y autorizo la aplicación del mismo, presentado por el Prof. Wilcar Parra, titular de la Cédula de Identidad No. V-14.094.662.

______________________________

Msc. Ottoniel Guzmán.  

CI: N° V-10.728.233
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Postgrado en Ciencias de la Educación

Maestría en Pedagogía de la Educación Física

CERTIFICADO DE VALIDACIÓN

     Yo, Pedro Rodríguez, Cédula de Identidad Número No. V-11.547.242, certifico por medio de la presente que valido el instrumento para recoger información para la elaboración del trabajo de grado denominado: Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Fisica en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa, el mismo va dirigido a los docentes y estudiantes de educación secundaria. Luego de revisar el instrumento, valido y autorizo la aplicación del mismo, presentado por el Prof. Wilcar Parra, titular de la Cédula de Identidad No. V-14.094.662.

_____________________________

Msc. Pedro Rodríguez 

CI: N° V-11.547.242

[image: image84.png]



República  Bolivariana de Venezuela
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Postgrado en Ciencias de la Educación

Maestría en Pedagogía de la Educación Física

CERTIFICADO DE VALIDACIÓN

     Yo, Chile Petit, Cédula de Identidad Número No. V-13.441.898, certifico por medio de la presente que valido el instrumento para recoger información para la elaboración del trabajo de grado denominado: Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Fisica en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa, el mismo va dirigido a los docentes y estudiantes de educación secundaria. Luego de revisar el instrumento, valido y autorizo la aplicación del mismo, presentado por el Prof. Wilcar Parra, titular de la Cédula de Identidad No. V-14.094.662.

______________________________

Msc. Chile Petit
CI: N° V-13.441.898

ANEXO E

VALIDACIÓN DE LA PROPUESTA
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Presentación.

Estimado colega:
     Usted ha sido seleccionado como experto, para la revisión y validación del Tutorial Didáctico para la Enseñanza del Balonmano Femenino en la clase de Educación Física en el Municipio San Genaro Estado Portuguesa, el mismo va dirigido a los docentes y estudiantes de educación secundaria.

     A tal efecto, seguidamente se le hace entrega de un formato que debe llenar y colocar las observaciones respectivas.

     Agradezco de antemano su valioso aporte, me suscribo de usted.

______________________

  Prof. Wilcar Parra
Participante de la Maestría en Educación.

Mención: Pedagogía de la Educación Física
Instrucciones Generales

Seguidamente se presenta una serie de ítems, relacionados con la investigación.     Por favor responder de acuerdo a su criterio, Si o No:

· Lee cuidadosamente cada una de los ítems.

· Al margen derecho de cada ítem, encontrarás una casilla en donde colocarás una equis (x) al ítem que más se ajuste a su respuesta.

· No deje preguntas sin responder. De tener alguna duda consulte al encuestador.

· Utilice bolígrafo.
________________________  

Prof. Wilcar Parra

Participante de la Maestría en Educación.

Mención: Pedagogía de la Educación Física
	
	
	Si
	No

	1
	El contenido de la propuesta puede promover el desarrollo del balonmano en las estudiantes del nivel de Educación Secundaria del Municipio San Genaro de Boconoito del Estado  Portuguesa

.
	 
	

	2
	La propuesta presenta un esquema equilibrado posible de entender con claridad de parte de los docentes de Educación Secundaria.


	
	

	3
	Con los objetivos planteados, la descripción y los beneficios que produce cada actividad, se puede plasmar el propósito de cada fundamento Técnico del Balonmano.


	
	

	4
	Las actividades que se proponen permiten ayudar con el desarrollo de otras áreas de la educación, para promover la formación integral de las estudiantes.


	
	

	5
	Consideras que de forma general la propuesta puede catalogarse de efectiva
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Instrucciones Generales
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Prof. Wilcar Parra

Participante de la Maestría en Educación.

Mención: Pedagogía de la Educación Física
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	La propuesta presenta un esquema equilibrado posible de entender con claridad de parte de los docentes de Educación Secundaria.


	
	

	3
	Con los objetivos planteados, la descripción y los beneficios que produce cada actividad, se puede plasmar el propósito de cada fundamento Técnico del Balonmano.
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TUTORIAL DIDÁCTICO PARA LA ENSEÑANZA DEL BALONMANO FEMENINO EN LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EL MUNICIPIO SAN GENARO.
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