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RESUMEN

El  trabajo de investigación que se presenta, tuvo como finalidad proponer  una Guía de Actividades Lúdicas para los Docentes del Centro de Educación Inicial “Santa María”, Guanare, estado Portuguesa; el mismo se abordó bajo la modalidad de Proyecto Factible y se  ejecutó en tres Fases: I Diagnóstico; II Fase de Factibilidad y III Diseño de la Propuesta. Según la Fase I Diagnóstico, se apoyó en un estudio de campo de carácter descriptivo para ello se seleccionaron los dieciséis (16) docentes que laboran en la Etapa Preescolar, a los cuales les fue aplicado un instrumento bajo la técnica de estimación porcentual, el cual se validó bajo la técnica  juicio de expertos y se determinó  su confiabilidad, al aplicar una prueba piloto a diez (10) sujetos ajenos a la muestra cuyas respuestas fueron evaluadas a través del coeficiente de confiabilidad Kuder de Richardson, dando un resultado de 0,87 lo que permitió su aplicación. Los resultados demostraron que los docentes poseen carencias en el uso de actividades lúdicas para los infantes de la institución, esto, permitió ejecutar la segunda fase del estudio, es decir, la determinación de la factibilidad, en la cual se demostró su viabilidad de ejecución, y de los resultados obtenidos en las fases I, y II se procedió a la  elaboración de la propuesta, cuyo contenido de la guía se basa en juegos variados para ser aplicados en las actividades académicas, esta propuesta será llevado hacia el centro de educación en estudio para planificar las estrategias necesarias que permitan la ejecución de la propuesta. Finalmente el estudio es un aporte  a la ampliación de los procesos de investigación, del Subprograma de Maestría Pedagogía de la Educación Física de la Universidad Nacional Experimental de Los Llanos Occidentales Ezequiel Zamora, Guanare.
Palabras Claves: guía de actividades lúdicas, educación inicial, etapa preescolar.
INTRODUCCIÓN

Se puede considerar a la Educación Inicial, como el segundo paso que se realiza para contribuir con la formación de los niños y niñas que comienza en el hogar. Esta se ejecuta  por el docente, y en ella se busca que se  logre sembrar las bases para la formación del educando. Por esta razón, quien realice este importante rol deberá prepararse para ofrecerle al párvulo una serie de herramientas que lo ayuden a tomar un inicio lleno de fortalezas, es importante destacar que la primera fase de Educación Inicial es la fase maternal, y prosigue la fase Preescolar en la cual se realiza el estudio.

Por tal motivo, se propone una guía de actividades lúdicas para los docentes del Centro de Educación Inicial “Santa María” Guanare, estado Portuguesa. La misma se construirá utilizándose la modalidad metodológica de Proyecto Factible en tres fases: Diagnóstica, Factibilidad y Diseño  Validación de la propuesta. Es importante reconocer que, al presentarse los resultados a los docentes que laboran en el centro de educación objeto de estudio, se analizarán las estrategias que se implementarán para llevar a cabo su ejecución. 
Finalmente, el trabajo quedó estructurado de la siguiente manera: En el capítulo I: El problema, planteamiento del problema, objetivos del estudio, justificación y delimitación. En el capítulo II: Se recopila el marco referencial, con sus antecedentes, bases teóricas, bases legales, operacionalizacion de las variables. En el capítulo III: Se establece el marco metodológico, ubicando la naturaleza de la investigación, tipo de investigación, diseño del estudio, Fase I: Diagnóstico, población, muestra, técnica e instrumento de recolección de la información, validez del instrumento, técnica de análisis de datos, Fase II: Factibilidad, Estudio de Mercado, Estudio Técnica, Fase III: Diseño de la propuesta y  procedimiento de la investigación.

EL PROBLEMA 
Planteamiento del Problema

Se puede deducir que la Educación Inicial en Venezuela avanza a pasos agigantados, en busca de mejorar la calidad de la educación dentro de las últimas reformas el Ministerio del Poder Popular para la Educación  (M.P.P.P.E.) ha modificado este importante nivel del Subsistema de Educación Básica  como la del nivel Educación Inicial en dos etapas: Etapa Maternal, y Etapa Preescolar; esto ha favorecido la atención de los niños de 0 a 3 años en la primera y de 3 a 6 años en la segunda fase, se puede señalar que a partir del año 2002 surge este apoyo gubernamental, pero fue en el año 2005 cuando comienza a implementarse el currículo de este nivel;    éste favorece la inclusión de mayor cantidad de niños que pueden ser atendidos en el nivel inicial de allí su importancia. 

En ese orden de ideas, y en base a la organización educativa en el mundo, se puede destacar que en los países industrializados se le da una gran importancia a este importante nivel del Subsistema Educativo, dado que se afianzan en diferentes teóricos, autores, de la actividad educativa, como Vygotsky (citado por Perdomo, 2006), quien expresa que “entre 0 y 6 años se decide la personalidad futura del adulto”; por lo tanto, se debe garantizar una educación integral, con mucho apoyo de la psicología, la pedagogía y las diferentes disciplinas académicas, apunta la misma fuente que ese nivel la psicomotricidad es la base del posible crecimiento personal y físico del futuro adulto. (p.178).
Se  puede deducir, del planteamiento anterior, del autor reseñado Perdomo (ob. cit.), que estas fortalezas en general no son percibidas en la mayoría de los Centros de Educación Inicial, a pesar de la importancia que tiene para el poder lograr la formación integral que el Currículo de Educación Inicial (2002), se exige  en el cual se establecen los aportes que el docente debe dar en las áreas expresión corporal y juegos para cooperar con el desarrollo sano, integral y formativo del aprendiz de ese importante nivel educativo.

En ese sentido, Vale de Aranguren (2007), señala que en la etapa Preescolar:

Una de las facetas a las cuales se le debe dar mayor importancia, es al desarrollo de  la psicomotricidad, ella, está siendo considerada en el contexto de la educación mundial como la clave del desarrollo físico y cognitivo del ser humano. (p. 89).

Es importante destacar que, actualmente se ha creado en el Sistema Educativo Bolivariano, un proyecto denominado Simoncito Deportivo, éste incluye natación y gimnasia como actividades deportivas de desarrollo integral, salud y crecimiento físico, no como actividad de desarrollo deportivo.

En tal sentido, en el país la Educación Inicial presenta una gran debilidad en su contexto del desarrollo curricular;  y es que la Educación Física en este nivel no está siendo impartida por especialistas en esta área, dado que  al personal que administra la cátedra no se ha iniciado la preparación de este importante recurso humano para laborar en el campo de la Educación Física.

Sin embargo, numerosos autores entre ellos Rauseo (2009), señala que el docente que labora en Educación Física en la Etapa Inicial debe tener: En primer lugar, un buen aspecto físico que sirva de modelo a los niños, pero no sólo eso, sino que debe, además modelar una conducta ejemplar; y  tener conocimientos de psicología educativa, psicomotricidad, estrategias de los procesos de enseñanza - aprendizaje, comunicación adecuada para que sea una imagen, un espejo que refleje alto nivel de desempeño, ante una audiencia, que necesita   información, copia conductas que luego repetirá en su desempeño social.
También, acota el autor Rauseo (ob. cit.), que ese profesional del nivel Inicial, debe tener buen sentido del humor, conocer múltiples estrategias de enseñanza y aprendizaje, siendo la clave el desarrollo de actividades lúdicas, estrategia recomendada para la enseñanza en este nivel, también,  debe ser justo, equilibrado y en la mayoría de los países avanzados es evaluado en cada lapso culminado para indagar su efectividad educativa.

En esa misma dirección, Pelizcano (2010), amplia que es esencial que el docente tenga un alto repertorio de estrategias recreativas las cuales son la base de los procesos enseñanza – aprendizaje en Educación Física debido a que se recomienda su uso para que el niño aprenda jugando, recreándose, por lo tanto se deben incluirse en la planificación educativa juegos pedagógicos, juegos para el desarrollo psicomotriz, juegos predeportivos, juegos tradicionales y otros, se puede deducir, que el docente de este nivel deben tener un domino de estas estrategias, si quiere realizar un desempeño académico exitoso.

Es importante destacar que, autores como Bejarano (2011), significa un principio de socialización a través de la escuela y el grupo de compañeros de juego, y supone la configuración de una personalidad de acuerdo con el desarrollo madurativo y una influencia decisiva del entorno, se busca la maduración del sistema muscular, nervioso y la estructura ósea, habiendo aparecido ya la primera dentición; por otra parte representa esta etapa Preescolar un lapso, en la cual tiene gran importancia las destrezas motoras y hay un evidente avance en la coordinación de los músculos mayores y menores y en la coordinación óculo - manual.

En efecto, hay que hacer énfasis, que dentro de las características típicas de este período es el juego a través del mismo, los niños (as) ejercitan una actividad física fundamental, aprenden acerca del mundo y hacen frente a sus sentimientos en conflicto al re escenificar situaciones de la vida real. La evolución pasa desde el juego sólo, al juego con otros pero sin compartir, y finalmente al juego compartido con otros niños/as en colaboración.

En concordancia con lo antes planteado, quien investiga ha observado que existen fallas notorias en el centro de Educación Inicial “Santa María”, de la población de Guanare, en el cual asisten seiscientos cincuenta (650) estudiantes,  ochenta (80) educandos de ellos son del nivel Preescolar, cincuenta y cinco (55) son varones y veinticinco (25) son niñas las cuales son atendidos  por ocho (8) docentes; dos (2), son graduados en Educación Física, cuatro, (4), en Educación Preescolar y dos (2) en Educación Integral; los mismos laboran en espacios no adecuados para la Educación Inicial, existe solo una cancha múltiple, con características similares a las que hay en todo el país. 

En ese sentido, se ha detectado que en la institución hay pocos espacios verdes para la recreación, lo que delimita la actividad de la Educación Física en niños de este nivel, se puede asumir, que no hubo la intención inicial de ofrecer al preescolar una infraestructura adecuada para la praxis académica con niños  de este importante nivel que así lo requiere.

Al respecto, Martín (2010), señala, que también es notoria, la escasa  planificación y ejecución de actividades lúdicas de parte de los docentes, los cuales se perciben con repetición de actividades que hacen a veces aburridas las actividades académicas, este foco problemático quizás se debe a la falta de actividades de supervisión que permitan ofrecer aportes, informaciones, actualización metodológica.

En esa misma dirección, es importante destacar que, según el Currículo Básico de Educación Inicial (2005), expresa en su planificación que se deben desarrollar actividades en el área Educación Física están las unidades de expresión corporal, la imitación a juegos sin dejar a un lado la psicomotricidad, área poco trabajada en la institución.

  No obstante y ante esta controversiales posturas o  posiciones y  observadas, con diferentes acciones; se inspira el autor en desarrollar un trabajo de investigación que presente la preocupación de evitar futuras consecuencias negativas en los niños del futuro, ya que si esta problemática no se asiste, es posible no educar física, psíquica y socialmente de forma adecuada al futuro adulto del país; incumpliéndose así, lo estipulado en este marco legal del país, como lo expresado en la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999),  (CRBV), donde se exige la participaron del maestro en la formación del futuro adulto del país, de allí, la importancia que tiene la finalidad de realizar el presente trabajo. 

En relación con todo lo antes señalado, con el presente estudio se busca  detectar cuáles son las limitaciones que el área de la planificación y ejecución de las actividades del área de Educación Física, presentan los docentes que laboran en el mencionado Centro de Educación Inicial; luego de detectar la problemática concreta y con ellas las necesidades que tienen los docentes de esa casa de estudios, proponer una Guía de Actividades Lúdicas para los Docentes del Centro de  Educación Inicial, de la etapa de Preescolar en el Centro de Educación Inicial “Santa María”( CEISM) de la población de Guanare, del estado Portuguesa; se tiene como meta cooperar con la  ejecución de una enseñanza del área Educación Física basada en el juego como estrategia, realimentar las áreas, con actividades, juegos de diferentes tipos.

Se  busca con el desarrollo del estudio,  darle  respuestas a las preguntas de investigación que a continuación se formulan:

¿Cuáles son las actividades lúdicas utilizadas por los docentes para fomentar el aprendizaje de la Educación Física del CEISM de la población de Guanare del estado Portuguesa?

¿Es viable  la ejecución una guía de actividades lúdicas, en la institución señalada?

¿Cuáles actividades lúdicas conformarían una guía de actividades lúdicas para los docentes del CEISM de la II Etapa de Preescolar  de la población de Guanare del estado Portuguesa?

Objetivos de la Investigación 
Objetivo General

Proponer una Guía de Actividades Lúdicas para los Docentes del Centro de  Educación Inicial de la II Etapa: Preescolar en el CEISM  de la población de Guanare, del estado Portuguesa

Objetivos Específicos
-
Diagnosticar cuáles son las actividades lúdicas  utilizadas por los docentes para fomentar el aprendizaje de la Educación Física del CEISM.

-
Determinar la viabilidad de ejecución de una guía de actividades lúdicas para los docentes del CEISM.
-
Diseñar una guía de actividades lúdicas para los docentes del Centro de  Educación Inicial, del nivel de Preescolar en el CEISM
                                           Justificación

El presente trabajo de investigación estudia  el campo de la Educación Inicial, el cual es considerado la base esencial que continua la formación que se inicia en el hogar en este se revisa la planificación y ejecución de las actividades académicas, que caracterizan la praxis pedagógica que se realiza, en el CEISM  de Guanare, con los niños y niñas de la II Etapa Preescolar; por tal motivo, en el mismo se busca conocer las debilidades que presenta con la idea de elaborar una propuesta que coopere con optimizar el proceso de enseñanza y aprendizaje en ese contexto para su logro se presenta  este producto adecuado a la línea de investigación de la UNELLEZ Núcleo Guanare del Subprograma de Maestría Enseñanza de la Educación Física, esto justifica el estudio desde el plano social.
De esta manera, se pretende darle un aporte a la enseñanza de la Educación Física que de manera general, presenta limitaciones en el país, dado que quienes laboran en el mismo no son formados como especialistas de esa área; lo que produce una enseñanza mixta, es decir por una parte muy empírica, por otra parte sin el desarrollo adecuado de la psicomotricidad, y de forma general sin el uso de estrategias lúdicas durante las actividades académicas que se desarrollan en dicho centro educativo, lo que le ofrece importancia pedagógica ya que se presentan alternativas para darle variedad a la praxis educativa.
Por tal motivo, se puede resaltar que en el CEISM  que está ubicado en el centro de Guanare, asisten  niños y niña del casco central de la ciudad, se podría decir que es uno de los institutos de este tipo que tiene un mejor funcionamiento, sin embargo, como investigador se considera que es necesario reforzar el aprendizaje que reciben los niños y niñas, hacerlo más vivencial, motivante, alegre y sobre todo con una gama de (juegos, actividades lúdicas) variedad que estimule la participación, aspecto que dará beneficios a los docentes, y luego a los educandos, aspectos que conformaran herramientas educativas que se utilizarán para lograr un aprendizaje optimizado del área Educación Física, lo que le da importancia social y educativo.
También se puede decir que este estudio es un aporte pedagógico por cuanto se busca que se apliquen correctivos que permitan optimizar las estrategias no adecuadas o ausentes en el contexto educativo para brindarles mayor y mejor apoyo a los niños del primer nivel educativo en la institución donde se realiza el estudio y que luego el contenido de la propuesta, pueda ser llevada, una vez aprobada por diferentes regiones del estado Portuguesa.
Es de hacer notar que, la metodología seleccionada Proyecto Factible, para lograr el diagnóstico, así como todo los autores que se consultaron, permitirán que fluya la información, y ayuden a  enriquecer la cadena investigativa en esta especialidad, de allí su importancia teórica y científica, al pasar a formar parte del marco referencial a  todos aquellos  tesistas e investigadores, que  investiguen en el interesante campo de la Educación Física en el nivel Inicial.
                                           Delimitación
       El estudio de investigación se delimita en el plano temático, en cuanto a que se enmarca en el campo de las estrategias lúdicas para el nivel de Educación Inicial; en cuanto a su ámbito espacial, se enmarca en el plano de la investigación social, en la Línea de Investigación Calidad Educativa, del Subprograma  de Educación Física y en el nivel Inicial. Dirigido a dieciséis  (16) docentes y ochenta (80) estudiantes, al servir de modelo de las actividades que se pueden ofrecer en las clases de Educación Física en el nivel inicial en toda la región.
Finalmente en cuanto a la delimitación temporal, una vez aprobado el proyecto se podrá ejecutar durante el lapso educativo, 2013 siendo el trabajo un aporte de la UNELLEZ, en el estado Portuguesa.

                                              MARCO REFERENCIAL

Antecedentes de la Investigación 

Los aspectos teóricos que se asocian con la presente acción investigativa están  implícitos en los aportes de los siguientes investigadores:
Dentro de esta perspectiva, Lara (2007) realizó un estudio titulado “Guía  de  Estrategias para Promover el Aprendizaje Psicomotor en Niños de Educación Preescolar”. La misma fue enmarcada bajo la modalidad de proyecto especial con un diseño de campo en la fase diagnóstica, la muestra la constituyeron treinta (30) sujetos de estudio, a los cuales se les aplicó un instrumento tipo cuestionario, bajo la técnica de la encuesta, con la misma se detectó, el nivel de desconocimiento significativo que presentan los educadores  de esa etapa; sobre todo en el área de estrategias lúdicas. Por lo tanto, en base a las necesidades desarrolla la propuesta y recomienda hacer uso del aprendizaje psicomotriz en este nivel dada las características de conformación física, mental de los niños - niñas. Recomienda que se utilice el juego, como principal estrategia para lograr este propósito.

Es importante inferir que, el trabajo de la autora guarda relación con el presente, dado que se identifican en su propósito, ya que en ambos se tuvo pensado diseñar una propuesta para los docentes al nivel inicial y coinciden en cuanto a apuntar a favorecer el aspecto psicomotriz a través del uso del juego como estrategia activa en la praxis pedagógica del centro de inicial en Portuguesa.
Por otra parte, Villegas (2008) enfocó su estudio hacia “La psicomotricidad como elemento  base del trabajo en Educación  Física en el nivel de Educación Inicial”, el cual se realizó con un proyecto factible ejecutado en sus tres fases diagnóstico, el cual se ejecutó bajo el apoyo  de una  investigación campo, con un diseño no experimental. Es de hacer notar que, en esta fase se aplica un instrumento tipo cuestionario,  bajo la técnica de la encuesta, a doce (12) docentes de diferentes áreas de la región y en él conoce la necesidad de docentes de la población de Mérida, y logra detectar que la mayoría necesita información en actividades lúdicas y para el desarrollo de la psicomotricidad, allí puntualiza su diseño.
Es así como,  recomienda la autora la necesidad que tiene la región de perfeccionar los docentes de ese nivel, ante la carencia de especialistas en el área; de tal manera que el trabajo de la autora, parte de las necesidades que manifestaron  los docentes para lograr el diseño de la propuesta y la misma  diseña  estrategias lúdicas, de allí su relación y aportes del estudio a ésta; dado que es posible incluir en el diseño del presente trabajo un grupo de estrategias lúdicas que permita el desarrollo psicomotriz. 
Al respecto,  quizás, sea muy común, las necesidades que tiene este subsistema en diferentes parte del país, por tal motivo, los productos de las instituciones de Educación Superior, como la UNELLEZ, son una ayuda para mejorar la calidad de la Educación Física en las diferentes regiones del país. 

En otro orden de ideas, Martínez (2009) realizó un trabajo de grado titulado: “Empleo del Desarrollo de la Psicomotricidad en Educación Inicial”, el mismo fue abordado con un tipo de investigación de campo de carácter evaluativo, con un diseño no experimental; para realizar el estudio de campo se tomaron cuarenta (40) niños o niñas, a las cuales se les aplicó un test de desarrollo psicomotriz y los resultados permitieron detectar lo planteado en el problema, en la que se dice, que los niños  del centro  educativo, alcanzan más rápido la madurez física que las niñas.
Bases Teóricas
    La Educación Inicial en Venezuela

 La planificación educativa en Venezuela se ha establecido a través del ente rector Ministerio del Poder Popular para la Educación estableciendo a la Educación Inicial y Básica, en ella se generan los lineamientos a seguir en cada nivel y modalidad del sistema educativo. Según el Ministerio de Educación la Educación  Inicial (2005), es el primer nivel del Sistema Educativo, comprende una etapa de atención educativa del niño y la niña desde su gestación hasta los 6 años, en la cual se promueven experiencias de naturaleza cognoscitiva, del lenguaje, física, psicomotora, social y emocional para lograr su desarrollo integral, ella está dividida en dos fases: La maternal que va desde el nacimiento hasta cumplir los 3 años de edad y la Preescolar que atiende a niños y niñas desde los tres años hasta cumplir los 6 años de edad.
Área Educación Física en el  Nivel Preescolar

En cuanto a lo pautado en el CEI (2005), se contempla el juego, las imitaciones y la expresión corporal como elementos imprescindibles, más en el contexto internacional. El juego y la psicomotricidad son los dos elementos más importantes a considerar en la praxis pedagógica con este tipo de población aprendiz (niños y niñas), es por eso que es necesario dotar  de herramientas didácticas que le permitan a los docentes mejorar su actividad académica.
Por eso se considera importante en el presente estudio tomar en consideraciones las sugerencias estratégicas ofrecidas por numerosos estudiosos en el área: Pargas (2000), Vera Guardia  (2006) y Ramos (2006) quienes consideran que los niños y  niñas del nivel Preescolar deben:

· Desarrollar su motricidad fina.

· Desarrollar su motricidad gruesa.

· Ubicarse en el espacio.

· Correr, saltar, trepar.

· Manipular objetos.

· Iniciarse en juegos tipo pre deportivo.

· Cantar, contar, dramatizar.

Estos elementos formarán parte del contenido de la propuesta.

La Educación física y la  Recreación en Educación Inicial

Según, Rondón (2012), en esta etapa:

Se  favorece en el niño y la niña la formación para el reconocimiento y práctica de ritmos, canciones, sonidos de la naturaleza y de la vida cotidiana, como medio recreativo - formativo que permita el contacto con el ambiente y otros espacios. (p. 89). 
Además, fortalece los valores ambientalistas y permite el disfrute de actividades recreativas; al mismo tiempo que fomenta de manera integral lo psicomotor, afectivo y social; brinda posibilidades de acción y capacidad de expresión, respetando su proceso de desarrollo en atención a sus potencialidades; y promueve una buena alimentación, para un adecuado crecimiento del cuerpo, en busca de la salud integral.

El Juego  y su Importancia en la Enseñanza y  Aprendizaje en Preescolar
Según, Mendoza ( 2006), el juego es   una herramienta educativa; éste, como la música, los cuentos, la danza o cualquier forma de expresión artística, ha acompañado el crecimiento de las personas y las distintas culturas desde siempre, hasta el punto que se puede  decir que jugar forma parte de la naturaleza del ser humano. Mientras jugamos nos ponemos en situación, formamos parte activa de la actividad sin preocuparnos de nada más, sin mirar más allá. Este hecho nos resulta muy útil para los educadores ya que nos permite analizar las situaciones de relación y comunicación que se dan en el juego y la vinculación que tienen los jugadores con la cultura de su pueblo. 
Es importante destacar que el juego  es una actividad libre, voluntaria, que genera placer,  el mismo se desarrolla en un tiempo y un lugar definido, en su desarrollo, se aplican reglas que han de respetarse. Cualquier experiencia de juego colectivo, se dan una serie de acontecimientos entre los individuos que lo comparten, que merecen la pena de que puedan analizarse.    
Diferentes Tipos de Juegos
En relación a los diferentes tipos de juegos, Mendoza (2006), considera los siguientes:

El Juego Simbólico: El juego  simbólico o juego de ficción (“hacer como si”). Se trata de una de las cinco conductas que caracterizan la aparición de la función de representación, aproximadamente en la mitad del segundo año de vida (las restantes son: la imagen mental, la imitación diferida, el lenguaje y el dibujo).
Además acota, Mendoza (ob.cit.) que:
La relevancia del juego simbólico es tal que mediante él, el niño no sólo exterioriza sus sentimientos, experiencias, sensaciones y vivencias, sino que también se permite el acercamiento a otros, iniciando relaciones sociales con otros niños y además con los adultos…
Se infiere que al ser un juego de expresión de sentimientos, acciones,  sensaciones, constituye una herramienta educativa capaz de ayudar a que los infantes, logre múltiples propósitos: Desarrollo físico, cognitivo y social, en tal sentido, se considera un tipo de juego muy importante para incluir en el repertorio didáctico de los docentes que laboran en Educación Preescolar.

El Juego Dirigido: Según,  Muñoz (2013), es posible conseguir una variedad de juegos entre los que destacan los siguientes; el juego dirigido es en el ámbito escolar muy importante. Es sin duda un importante medio educativo y también un importante recurso didáctico tanto en Educación Infantil como en Educación Primaria. Pero también se puede destacar que a través de él, el niño consigue multitud de aprendizajes de una forma fácil, motivadora y que aporta una gran transferencia para otros aprendizajes. A continuación se presentan dos tipos de juegos dirigidos (sensoriales y motores).

Juegos Sensoriales: ¿Quién cambió?: El desarrollo del juego es el siguiente, se hace un corro con los niños, todos sentados; se elige a uno de ellos para que observe donde está cada niño, posteriormente se le tapan los ojos y se le indica a dos niños que cambien sus posiciones entre ellos. El niño que se queda tratará de acertar qué dos niños han cambiado su sitio.

Juegos Motores de Carrera: La cadena: Es un juego popular por excelencia, un niño se queda y debe coger a otro, se darán la mano hasta coger a otro que se unirá al grupo, así sucesivamente hasta que todos estén cogidos y formen una única cadena.

Juegos Predeportivos: Se caracteriza porque se ensambla en base a una especialidad deportiva, de la cual se ejecutan partes del mismo, como los fundamentos técnicos, acciones de toma de decisiones, integración social, cooperativismo, seguridad personal y otros efectos educativos que tienen los mismos, se asume la necesidad de acoplar a la edad preescolar algunos juegos de este tipo, ejemplo del mismo es:
· Balón tiro: Se hacen dos grupos. Ambos están separados por una línea, y detrás de cada grupo un niño del equipo contrario. Con un balón los niños empiezan a lanzar a los niños del equipo contrario, si le dan a alguien este deben irse detrás del grupo, queda eliminado, pero su misión es la de coger de nuevo el balón cuando le llegue y lanzar al equipo contrario. Así sucesivamente hasta que un equipo elimine a todos los componentes del otro.

Juegos de Expresión Corporal: Las letras: se forman grupos, la misión de cada grupo es la de representar una letra utilizando como único material su cuerpo. La letra debe ser formada por varios niños y de la manera que más les guste.

El Juego Libre: Para el mismo autor, Muñoz (ob. cit.),  se entiende por juego libre el juego que realiza cualquier niño de forma espontánea o con otros compañeros; evidentemente aquí el adulto no tiene una intervención, como antes se ha comentado en el juego dirigido. Aunque no se produce esta intervención eso no quiere decir que no aporte nada al niño. Todo lo contrario tiene un gran valor para favorecer el desarrollo del niño y también se puede obtener un gran valor educativo del mismo.

La Psicomotricidad
Según, Berruazo (1995) la psicomotricidad es:

Un enfoque de la intervención educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: Disfunciones, patologías, estimulación, aprendizaje. (p. 12).

En ese sentido, se entiende la psicomotricidad como un elemento amplio dentro del movimiento humano que incluye posibilidades motrices, expresivas creativas a travès de la sincronía cuerpo y mente, ella incluye el desarrollo de las posibilidades motrices; habilidades motrices finas y gruesas. 
Qué es la Motricidad
Según, Baracco (2011):

La motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento por sí mismos. Tiene que existir una adecuada coordinación y sincronización entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento (sistema nervioso, órganos de los sentidos, sistema músculo - esquelético). (p. 38).

                                             Bases Legales
El estudio se apoya en la CRBV (1999), la LOPNA 2000, Ley Orgánica de Educaciòn y la Ley del Deporte y la Educaciòn Física en cuyos artículos  se presentan los deberes y derechos que tiene el estado venezolano de ofrecerle a su población la posibilidad de realizar actividad física a temprana edad en el nivel Preescolar, con la búsqueda de alcanzar un desarrollo integral, entre los cuales destaca a los niños y niñas de Educación Inicial nivel Preescolar de que puedan realizar ejercitación física y recreativa, para ir en busca de mejorar la calidad de vida
MARCO METODOLÓGICO
El presente capítulo  presenta de manera especificada la metodología empleada para construir el proyecto; en él la misma; se identifican: Naturaleza de  la investigación, diseño del estudio, población, muestra, instrumento, validez, confiabilidad y técnicas utilizadas en la investigación.

       Naturaleza de la Investigación

El estudio emerge del paradigma positivista de investigación cuantitativa, dado que el investigador se enfrenta al objeto de estudio, lo estudia, y la información que recaba la analiza con el uso de la estadística descriptiva. 

.  Diseño  del Estudio

En el presente estudio, el diseño fue considerado “de campo descriptivo”. ; Además se considera un diseño no experimental porque quien investiga no manipulará variable alguna durante el  desarrollo del estudio.

  Fase I: Diagnóstico 

Con la  intención de conocer las necesidades que presentan los docentes para elaborar la propuesta, fue necesario aplicar un estudio de campo para conocer la opinión de los sujetos seleccionados en el mismo
 Muestra y Recolección de la Información

 La muestra fue intencional y conformada por 16 docentes de la CEISM. También se recaba la información con la aplicación de un instrumento tipo cuestionario Dicotòmico, aplicado bajo la técnica de la encuesta. Para llegar al análisis de los datos se utilizó la estadística descriptiva, con estudios de frecuencia y cálculos porcentuales
                                              Fase II: Factibilidad
Estudio Técnico: Para determinar si es viable o no, ejecutar la propuesta, se procedió a realizar los siguientes aspectos recursos humanos,  recursos materiales y recursos financieros.
Fase III: Diseño de la Propuesta

     El diseño de la propuesta se hará tomando en cuenta los resultados del  diagnóstico y de las fases de factibilidad

                                                 CAPITULO IV
                            Análisis y Presentación de los Resultados

 III Indicador: Ejercicios Físicos

Cuadro 3: Distribución porcentual referida a los ítems 7 y 8 

	Sujetos de Estudio
	Ítems
	Si
	No

	
	
	F
	%
	F
	%

	16
	7. Estas capacitado para promover ejercicios físicos adaptados a los niños del Centro de Educación Inicial “Santa María”.
	14
	88
	02
	12

	
	8. Requieres información sobre la aplicación de ejercicios físicos a los niños y niñas del Centro de Educación Inicial “Santa María”.
	16


	100
	-


	-
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Gráfico 3.  Distribución porcentual referida a los ítems 7 y 8

VI Indicador: Psicomotricidad Gruesa

Cuadro 6: Distribución porcentual referida a los ítems 13, 14 y 15 

	Sujetos de Estudio
	Ítems
	Si
	No

	
	
	F
	%
	F
	%

	16
	13. Los niños corren lo suficiente en las clases de Educación Física.
	10
	63
	06
	37

	
	14. Los niños realizan saltos en las clases de Educación Física.
	06
	37
	10
	63

	
	15. Promueves en los niños su ubicación en el espacio mediante la aplicación de ejercicios físicos en la clase de Educación Física.
	06
	37


	10


	63




Gráfico 6.  Distribución porcentual referida a los ítems 13, 14 y 15
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   Los  Ítems seleccionados permitieron recabar la información necesaria para construir la propuesta.
Conclusiones de la Fase de Factibilidad

  En el estudio de factibilidad, se determinó que la propuesta es Viable de ejecutar debido a que en la institución, se cuenta con recursos financieros, y con ellos se compra el material que representa un gasto menor en esta su primera fase;  y además los docentes de la institución bajo la coordinación del investigador harán que se le dé cumplimiento a la propuesta.
Conclusiones

Fase I Diagnóstico: Se debe mejorar el uso del juego, canciones, cuentos, ejercicios físicos, la manipulación de objetos, el desarrollo de la motricidad fina, gruesa y la expresión corporal, y además se debe ofrecer información a los docentes del estudio para que puedan enriquecer su praxis pedagógica con los niños de Educación Inicial en el Centro de Educación Inicial “Santa María
Fase III Diseño de la Propuesta: Se concluyó en el mismo, juegos, rondas, actividad física, desarrollo motriz, gruesa y actividades para enriquecer la expresión corporal. Se recomienda trazar estrategias didácticas para llevar adelante su ejecución.
Recomendaciones 

Se debe dar a conocer a todos los involucrados en el estudio los resultados del mismo. Se debe:
- 
Hacer talleres para llevar adelante al conocimiento del contenido de la propuesta entre los docentes y colocar a los futuros facilitadores a la parte práctica de ejecución de tareas.

-
Realizar eventos con participación de niños de este nivel para motivar a los educandos del Centro de Educación Inicial “Santa María” a participar en las clases de Educación Física.

- 
Crecer conciencia entre el personal docente (PD) para que planifiquen sus actividades, les desarrollen de forma didácticas, pedagógicas para que tenga el logro de objetivos más óptimos
La Propuesta
Objetivos de la Propuesta

- Lograr que los educandos tengan noción del uso adecuado de  la práctica de la Educación Física recreativa en donde, se ponga en práctica el desarrollo motriz, grueso y fino, para lograr que los niños tengan en este nivel un nivel adecuado de educación motora

- Despertar el espíritu de solidaridad, empatía, amistad y el uso adecuado de valores 

- Promover el amor por la actividad física, creando conciencia en la necesidad de que esta tenga beneficios colectivos por encima de los individuales, en ese sentido, se busca cumplir lo pautado en el Sistema Educativo Bolivariano.

- Ofrecer modelos de herramientas a los docentes para que despierten en los niños del  Preescolar de la ciudad de Guanare. 

Contenido
1.
Juegos que promueven el desarrollo motor grueso y la disciplina.
2.
Juegos que promueven la motricidad gruesa ejecutados en el agua.
3.
Juegos que promueven la motricidad gruesa y los valores nacionales.
4.
Juegos que promueven el desarrollo motor fino.
5.
Juegos que promueven la motricidad gruesa y el oído musical.
6. 
Juegos que promueven la atención, observación  y la imitación.  
7.
Juegos que promueven la atención y los valores.
Se recomienda que los docentes antes de aplicar los juegos puedan
JUEGOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO MOTOR 
GRUESO Y LA DISCIPLINA
Artes Marciales

Objetivo: Lograr disciplina y respeto a las normas.
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Explicación: Estas disciplinas asiáticas tienen un gran efecto educativo sobre los niños que la practican, por lo tanto, son muy útiles aquí.
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Efectos Esperados:

· Desarrollo Motor Grueso.
      -    Fomento de Valores como la disciplina
	Actividades Acuáticas

Objetivo:  Lograr que los participantes adquieran habilidades en el medio Acuático.
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Explicación: Las actividades a realizar, están relacionadas con la adaptación del niño (a) al agua, pues como se sabe no es el medio habitual donde se desarrollan. De esta forma los contenidos de las mismas que generalmente son juegos, tienen de base las cualidades básicas de la natación (locomoción, saltos, flotación, sumersión y respiración). 

Observaciones: Se debe dirigir esta actividad en piletas llanas, y deben facilitar la actividad, docentes expertos en el nado.

Efectos Esperados:
· Aumento de la capacidad cardiorrespiratoria. 

· Desarrollo motor grueso.
· Fomento de valores de disciplina, respeto, obedecer normas.


	UEGOS QUE PROMUEVEN LA ATENCIÓN Y LOS VALORES

La Vuelta de Valores

Objetivo: Educar valores.
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Explicación: Los niños(as) extraerán una tarjeta, y avanzarán, si responden con valores adecuados.

Preguntas
Respuestas
1. Debes saludar dónde llegas?

2. De día se dice buenas noches?

3. Cuándo    debes   atravesar un semáforo al conducir?

4. Debes  hablar al mismo tiempo que otros?

5. Debes mirar los ojos a quien hablas?

6. A una dama debe cederle el paso?

7. Debes   respetar   las   opiniones de    los   otros niños(as)?

8. Debes tomar y llevarte cosas que no son tuyas?

9. Debes respetar las leyes y normas?

Efectos Esperados: Promoción de valores
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