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RESUMEN

El presente estudio, tuvo como propadsito reflexionar sobre la importancia de
la Psicofisiologia en la Educacion Fisica y el Deporte en el contexto
Universitario de la UNELLEZ — Guanare del estado Portuguesa. Al respecto
la Psicofisiologia es una rama de la psicologia que estudia la relacion entre
los procesos organicos y la conducta. Esta analiza el modo en que las
actividades psicolégicas producen respuestas fisiolégicas. Ahora bien, los
objetivos son: analizar la revision de la literatura actualizada de documentos
bibliograficos de Psicofisiologia; interpretar el modelo de pensamiento actual
gue poseen los docentes de Educacion Fisica sobre esta; comprender los
significados que tienen dichos docentes de esta ciencia; y construir aportes
significativos relacionados a la realidad que se evidencia; inmersa en la linea
de investigacion Desarrollo Deportivo y Ciencias Aplicadas. El mismo aborda
la naturaleza de esta con un enfoque cualitativo enmarcado en el paradigma
interpretativo, bajo la modalidad de investigacion de campo, de caracter
fenomenoldgico interpretativo; con el uso del método fenomenoldgico. Los
procedimientos utilizados para la recoleccién de la informacion fueron: la
técnica de la entrevista, la observacion y el instrumento la entrevista
semiestructurada. Se seleccionaron 5 informantes claves, y se tomé de estos
su postura para elaborar una aproximacion al perfil de la Psicofisiologia en el
contexto universitario, por los resultados arrojados por estos; por el completo
desconocimiento de la tematica; hecho que depende de la solucién de un
arbol de problemas que establecid Pérez Serrano (2002). En tal sentido, se
utilizé el andlisis de contenido y la triangulacion de donde emerge el modelo
de construccion tedrica. Finalmente, se presentaron reflexiones, aportes
significativos relacionados con la literatura bibliografica para darle sustento a
la investigacién y recomendaciones; con la finalidad de plantear el desarrollo
de la Psicofisiologia en la formacion de los docentes de educacion fisica.

Descriptores: Psicofisiologia, Educacién Fisica, Deporte, Contexto
Universitario.
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ABSTRACT

The present study was aimed to reflect on the importance of
Psychophysiology in Physical Education and Sport in the University context of
UNELLEZ - Guanare in Portuguesa state. About Psychophysiology is a
branch of psychology that studies the relationship between organic processes
and behavior. This discusses how psychological activities produce
physiological responses. However, the objectives are: to analyze the review
of the updated documents Psychophysiology bibliographic literature; interpret
the current model of thinking that possess physical education teachers on
this; understand the meanings that these teachers of this science; and build
significant contributions related to the reality that is evident; immersed in the
research Sport Development and Applied Sciences. It addresses the nature
of a qualitative approach framed in the interpretive paradigm, in the form of
field research, interpretative phenomenological; using the phenomenological
method. The procedures used for data collection were: the technique of
interview, observation and semi-structured interview instrument. 5 key
informants were selected, and these took their position to develop an
approach profile Psychophysiology in the university context to, for the results
obtained from these; by complete ignorance of the subject; made depends on
the solution of a problem tree that established Pérez Serrano (2002). Content
analysis and triangulation from which emerges the theoretical construct model
was used in this sense. Finally, reflections, significant contributions related to
bibliographic literature to give support to research and recommendations
were presented; in order to raise the development of Psychophysiology in the
training of physical education teachers.

Descriptors: Psychophysiology, Physical Education, Sport, University Context



INTRODUCCION.

En la actualidad la educacién fisica y el deporte en nuestro pais, atraviesa
por una serie de problemas epistemolégicos, poniendo de manifiesto que se
deben plantear con urgencia situaciones acorde a esta realidad con respecto
a la Psicofisiologia; donde el inadecuado comportamiento reflejado de los
seres humanos, hecho que se observa sobre todo de manera vertiginosa
especificamente en estudiantes y atletas debido a la conducta que estos
adoptan en un momento determinado; que puede ser profundizado por esta
ciencia. En ese sentido, la especialidad esta pasando por cambios que se
estan implantando en el Sistema Educativo Bolivariano, que servira de base
para que haya una transformacion curricular.

Por tal motivo se debe ir preparando a nuestros estudiantes en la
adquisicion de conocimientos y poder asi brindarles apoyo para cumplir con
estas necesidades como futuros profesionales, en el momento de impartir
sus clases de educacion fisica y deporte, dando asi cumplimiento al proceso
de ensefianza — aprendizaje; y sobre todo en la preparacion de los atletas
representativos en las selecciones deportivas de nuestras instituciones
escolares, municipio, estado o incluso del pais. Con la finalidad de motivar e
incentivar a la poblacion; para optimizar su formacién educativa y mejorar la
calidad de vida a través de la actividad fisica - deportiva.

De hecho, en las Ciencias Aplicadas al Deporte, esta surgiendo una
necesidad imprescindible con relacion a la Psicofisiologia en su formacién
para darle un seguimiento a los problemas sociales que se viven hoy en dia,
donde los fendbmenos sociales dados por los problemas de comportamientos
en la conducta humana, necesitan ser tratados desde la escuela a temprana
edad que es donde esta la base de las futuras generaciones. Es con este

propdsito que se debe ir reflexionando sobre como el hombre debe conocer



estos aspectos centrados en las ciencias de la Psicologia y la Fisiologia; y
poder asi abordar esta tematica con mas profundidad en la vida..

Es decir, que en la postmodernidad se esta fijando una posicion en base a
la cualidad y subjetividad del ser humano, centrados en la valoracion; hecho
gue es visto y estudiado desde la Psicologia, para ser posteriormente
profundizados por la Psicofisiologia; por lo tanto es necesario la estimulacion
de los actuales profesionales y futuros docentes en su formacion, que servira
de aporte en la integracion de las personas a la sociedad y medio ambiente
donde se desenvuelven con el fin de hacerlos aptos de manera integral.

En efecto; los acontecimientos que ocurren a traves de los procesos
fisiologicos internos son estudiados desde la Fisiologia. Es por esto que el
presente estudio estad enmarcado en el sustento teorico de la Psicofisiologia
y bajo el discurso sobre la Educacion fisica y el Deporte en el contexto
Universitario de la UNELLEZ — Guanare del estado Portuguesa; con el
propdsito de reflexionar sobre su importancia en esta investigacion.

En tal sentido, la Psicofisiologia, segun Barreau y Morne (1984), es la
rama de la Psicologia que estudia la relacion entre los procesos organicos y
la conducta, buscando establecer cuales son las estructuras que median
entre fendbmenos psiquicos Y fisicos. A la vez esta relacionada con las bases
fisioloégicas de los procesos psicoldgicos. Por otra parte, se distingue de la
Psicologia Fisiolégica muy especificamente, en que: la Psicofisiologia analiza
el modo en que las actividades psicolégicas manifestadas por la conducta
debido al comportamiento humano producen respuestas de activacion
fisiol6gicas; mientras que la Psicologia Fisioldgica analiza los mecanismos
fisiol6égicos que conducen a la actividad psicoldgica.

Precisando de una vez, que este trabajo de investigacion se aborda
desde un enfoque cualitativo enmarcado en el paradigma interpretativo, bajo
la modalidad de investigacibn de campo con un caracter fenomenolégico
interpretativo; con el uso del método fenomenolégico el cual se construye en

base al desarrollo de los conocimientos adquiridos; fundamentos que estan



apoyados en los postulados de Martinez (2004); en el que la informacién se
recolecto a través de los actores sociales o informantes claves y la revision
de la literatura actualizada de los documentos bibliogréficos consultados para
ser analizada e interpretada seguidamente por el andlisis de contenidos y la
triangulacion; emergiendo de alli un modelo de construccion tedrica.

Cabe destacar, que esta investigacion generd un aporte de conocimiento
y de contribucién al ser estudiada en la formacion de los profesionales de la
especialidad en el area de las Ciencias Aplicadas. La Psicofisiologia en la
educacion fisica y el deporte sirve para conocer situaciones tan importantes
de problemas tales, como el comportamiento de los estudiantes y atletas que
vienen dados por la conducta adoptada en un momento determinado; y que
son producto de dificultades grandes como la agresividad y el estrés entre
otros; que muchas veces es el resultado en la recuperacion de las lesiones
cuando los seres humanos realizan actividades fisicas - deportivas.

Seguidamente, se hizo un andlisis sobre el contenido de la Psicofisiologia
en la Educacion Fisica y el Deporte en el contexto Universitario tomando en
cuenta que estos conocimientos pueden servir de base para lograr recabar
informacion actualizada en este campo en dicha universidad. Por otra parte,
abre perspectivas de avance sobre las lineas de investigacion en Desarrollo
Deportivo y Ciencias Aplicadas. De igual manera, la presentacion de este
trabajo de investigacion cualitativa esta estructurada por momentos; que
estan distribuidos de la siguiente forma:

En el Momento I: Contexto Tedrico; en el cual se hace una Aproximacion
al fendmeno objeto de estudio; después se presento la formulacion de la
investigacion, donde surgieron unas interrogantes; que sirvieron de base
para plantear los propdsitos de la investigacion, originandose asi el propdsito
general, los propdsitos especificos; y la importancia de este estudio de
investigacién educativa y social.

Seguidamente el Momento II: donde se reflejan los Antecedentes; que

dan origen a las referencias relacionadas con la investigacion tanto a nivel



internacional asi como a nivel nacional, y a partir de este momento se
reflejan los Supuestos Referentes Teoricos.

Posteriormente el Momento Ill: Abordaje Metodoldgico, que tiene un
enfoque cualitativo donde se describe el paradigma en que se ubica, que es
interpretativo; naturaleza de la investigacién; modelo de la investigacion;
método fenomenoldgico, del cual surgieron las estrategias de la investigacion
de donde emergieron las etapas o fases de indagacion que fueron etapas
previa y descriptiva; andlisis de la informacién recabada, en base a los
informantes claves y referentes bibliograficos; técnicas e instrumentos de
recoleccion de la informacion; y técnica de andlisis de la data de la
informacion, que esta compuesta por el andlisis de contenidos y la
triangulacion de la informacion; y modelo de construccion tedrica con la
finalidad de contrastar los modelos que emergen durante el estudio.

A continuacion en el Momento IV: Presentacion, analisis e interpretacion
de la informacion recolectada; analisis, interpretacion y triangulacion de la
informacion recabada de las técnicas que utiliza la Psicofisiologia en base a
la revision de la literatura actualizada de los documentos bibliograficos
consultados, de las cuales surgieron: catarsis, relajamiento catartico y la
agresividad como elementos en el deporte; presentacion, analisis e
interpretacion de las entrevistas realizadas a actores sociales o informantes
claves; presentacion de los hallazgos emergentes; triangulacion e
interpretacion de la informacion en base a las categorias y subcategorias que
emergieron; interpretacion de los hallazgos; hallazgos y triangulacion de la
literatura de documentos bibliograficos revisados; y reunion del investigador
con los sujetos del estudio para destacar evidencias y hallazgos.

En el Momento V: Se presentan las Reflexiones, los aportes significativos
de la investigacion y recomendaciones.

Finalmente: Referencias Bibliograficas Consultadas y Anexos



MOMENTO |

1. CONTEXTO TEORICO.

1.1. APROXIMACION AL FENOMENO OBJETO DE ESTUDIO.

Actualmente, la Psicofisiologia en la Educacion Fisica y el Deporte en el
Contexto Universitario estd pasando por situaciones adversas a la realidad
gue se vive en las distintas universidades del pais; donde los problemas de
indole social estan repercutiendo en la formacion de nuestros educandos y
atletas; supuestos debido a que existen y se suscitan multiples situaciones
gue bien las podemos llamar positivas 0 negativas; que repercuten de
manera significativa en su comportamiento; hechos que son manifestados y
se hacen visibles a través de la conducta adoptada por estos, influyendo
directamente en los procesos fisioldgicos internos del organismo humano.

En base a lo anteriormente expuesto, infiero que esta situacion debe ser
tratada a tiempo en estos seres humanos o cualquier individuo que realice
actividad fisica o deportiva por la Psicofisiologia; ya que ella estudia la
relacion que existe entre los procesos organicos y la conducta, basada en el
comportamiento que adoptan las personas en un momento determinado para
buscar establecer cuales son las estructuras que median entre fenGmenos
psiquicos v fisicos; esto quiere decir que ella analiza el modo en que las
actividades psiquicas producen respuestas de activacion fisiolégica. A mi
juicio, la Psicofisiologia es una tendencia de la psicologia experimental que
considera las funciones psiquicas desde el punto de vista fisiologico.

Ahora bien, la posiciéon tradicional de la educacion fisica en consonancia
con los valores de la sociedad centrada en la cultura occidental donde se han

primado los valores intelectuales sobre los corporales, ha sido secundaria.



Esta perspectiva forma parte de una idea muy arraigada en torno a que la
educacion trata solamente la parte de la mente en el area cognoscitiva;
basado en un tipo de conocimiento concreto: el abstracto e intelectual.

En efecto, este modelo compara la educacién con el desarrollo intelectual,
no incorpora la naturaleza corpérea al proceso educativo y las implicaciones
de esta en el conocimiento, obviando una realidad siempre presente y
despreciando que pueda ser valiosa para la educacién. La naturaleza de la
educacion fisica debe ser una perspectiva de modo que; el alumno y el futuro
atleta sea objeto de observacién, para después ser analizado e interpretado.

Es decir, que puede ser tratado por la Psicologia donde se podra estudiar
la conducta del comportamiento humano a través de sus necesidades,
sentimientos, percepciones, motivaciones, emociones, y otros aspectos de
esta que se escapan de la realidad social; e indagar y comprender como
estos fendmenos actuan o interceden en su formacidén corporal interna y
externa, a través de los procesos fisiologicos del organismo; y hasta qué
punto estos contribuyen en su formacion integral para hacerlos aptos a la
sociedad y su entorno al medio en que se desenvuelven; permitiendo mejorar
su calidad de vida por medio de la educacion fisica y el deporte.

Resulta oportuno, manifestar que la educacion fisica en si, nos permite,
designar el conjunto de practicas fisicas e intelectuales que desarrolla una
cultura sobre el cuerpo y el movimiento; y esta es vista como el conjunto de
practicas culturales que ponen en juego las posibilidades motrices en
relacion a la filosofia que la determina; esto segun During (1992).

Es evidente entonces, que situados en este contexto; resulta realmente
complejo determinar el objeto de estudio; por lo que se debe ir tomando en
consideracion el desarrollo de patrones basicos del movimiento; que deben
ser ampliados a medida que el individuo se va formando en la vida desde el
punto de vista fisiolégico tomando en cuenta sus patrones psicolégicos;
hecho muy arraigado que nos conlleva a aplicar los conocimientos de la

Psicofisiologia en la Educacion Fisica y el Deporte en nuestros educandos



en su formacién profesional en la UNELLEZ — Guanare; para que a través de
estos se puedan manejar situaciones de agresividad y estrés que muchas
veces son productos de lesiones producidas por su comportamiento llegando
asi a producir una respuesta vinculada con su conducta.

Es por eso, que en esta encrucijada; Hernandez (1990), sefialé6 que hay
gue tener en cuenta, que siendo necesario poseer un objeto especifico de
estudio para alcanzar la categoria de saber cientifico, no es suficiente; dado
gue cualquier aspecto de la realidad puede convertirse en tema de estudio,
sin que por ello se deba necesariamente hablar de investigacion cientifica, si
esta basado en el sentido comun, en la tradicion, en el mito y otros.

Significa entonces, que la realidad del presente estudio es ver hasta qué
punto de vista el conocimiento de la Psicofisiologia pueda ser aplicado y sea
necesario; para que se consideren sus aportes; y sean de provecho en la
formacion de los futuros profesionales que pertenecen al Subprograma de
Educacion Fisica, y Deporte; de la UNELLEZ - Guanare; abriendo asi las
lineas de investigacion en Desarrollo Deportivo y Ciencias Aplicadas.

Todo lo anterior se plantea, con la finalidad de que estos adquieran
conocimientos en tan importante ciencia; para crear en ellos la incentivacion
y motivacion en la formacion de sus educandos. En nuestra sociedad y el
resto de las culturas en el mundo cada dia mas se acrecientan los problemas
de indole social, centrados en la conducta que adoptan las personas y c6mo
esta afecta los procesos fisioldgicos del organismo.

Por lo tanto, se hace necesario analizar hasta qué punto los docentes que
laboran alli, conocen de la Psicofisiologia y si en realidad necesitan en su
formacion la adquisicion de conocimientos para ponerla en practica como
profesionales, y dar asi cumplimiento al proceso de ensefianza — aprendizaje
de la educacion fisica y el deporte en su ambito escolar y poder aplicarla
desde la visién de la praxis pedagogica para orientar a la poblacion e incluso,
centrados en su cultura de la region para integrar a los seres humanos al

medio ambiente y su entorno para ser funcionales ante la sociedad.



De los anteriores planteamientos se deduce, que en su formacion
educativa el docente de la especialidad debe tener amplios conocimientos
sobre la Psicologia y la Fisiologia para poder abordar con las nociones de la
Psicofisiologia los problemas que a diario se presentan en los educandos,
deportistas y atletas que realizan actividades fisicas y deportivas; con la
finalidad de mejorar su calidad de vida a través del ejercicio fisico u otra
actividad deportiva relacionada con la Educacion Fisica y el Deporte.

En base a lo anteriormente expuesto, tenemos que, esto puede ser visto y
estudiado a través de la conducta manifestada por el comportamiento de la
persona; basado en la ciencia de la Psicologia; y por otro lado se plantea que
el hombre en si conoce su cuerpo, pero no en su totalidad; porque a la final,
si acaso, sabe sobre su postura corporal; y como es fisicamente por fuera;
pero desconoce en su totalidad como esta confeccionado por dentro, y tal
vez por casualidad conoce como funciona su corazén y parte de sus
organos; pero mas de alli no puede abordar su cuerpo fisiolégicamente.

De hecho, esta situacion provoca diferentes enfoques epistemologicos
apoyados en concepciones fundamentadas sometidas a los principios de las
ciencias bioldgicas y psicologicas y que se han derivado en la construccion
de objetos con enfoques que se desarrollan alli. Estos diversos y parciales
objetos se han construido ayudados, en opinion de During (1992).

Es conveniente sefalar, que esto viene dado por la facilidad con la que
pertenencias externas la atraviesan; dando como resultados al final que uno
de los conceptos a los que se ha recurrido es el movimiento, para sustentar
variados discursos sobre éste. Tomando en cuenta que el ser humano desde
el inicio de su vida vive en un constante movimiento; Lagardera (1992).

En este orden de ideas se puede citar, a Cagigal (1979), el cual parti6 del
supuesto de que la educacion fisica se ocupa de educar a partir del cuerpo,
pero que no es una educacion del cuerpo en si, lo cual lleva implicito una
supremacia de las ciencias de la educacion sobre las ciencias bioldgicas.

Con respecto al objeto, lo define como: el hombre en movimiento con todas



las consecuencias culturales que conlleva. Reconoce que esta esencia no es
exclusiva de la educacién fisica, ya que lo comparte la anatomia, fisiologia,
biomecénica y psicologia, situando el hecho diferencial en los niveles de
alcance del objeto y por lo tanto interviniendo en los diferentes objetivos.

Con referencia a lo anterior, en su opinién; cada vez aparecen mas claras
las lineas y definiciones que perfilan metodologias especificas, partiendo
unas, de las ciencias biolégicas, y otras de las ciencias pedagodgicas,
ayudadas por los métodos de observacion sistematica que emergen en la
investigacion; convirtiéndose en los principios de legitimacion de la teoria.

Al respecto; Parlebas; (1987), delimitdé una concepcion de la educacion
fisica en la que el objeto formal es la accion pedagogica sobre las conductas
motrices; y plantea que su especificidad, en cuanto a accion pedagodgica,
consiste en entender que estas conductas son diferentes a otro tipo de
conducta. Es de alli de donde se deriva el presente estudio; porque a traves
de este, se pretende analizar la interrelacion entre los procesos fisioldgicos y
psiquicos de los seres humanos que realizan actividad fisica y deportiva;
estos hechos son basados en la Psicofisiologia.

Consecuentemente, se infiere que la educacidon superior esta en desuso
en Venezuela y vista en su contexto es basica y fundamental en el desarrollo
de un pais; es por esta razén que debe adecuarse a las reformas curriculares
educativas y circunstancias que se planteen; esto con la finalidad de adecuar
y cumplir a cabalidad el propésito por la cual fue creada, con una mision y
vision que sean acordes a las necesidades y cambios del medio ambiente y
su entorno en el cual nos desenvolvemos en el mundo actual.

A mi juicio, busca a través de su proceso interior la formacion integral de
los individuos que hacen vida en ella; precisando de una vez, que se deben
fortalecer con ahinco los principios éticos y valores morales, asi como las
capacidades actitudinales, cognitivas, educativas, afectivas y fisicas a través
del desarrollo de la aptitud fisica. Es por esto que se necesitan docentes

innovadores, que sean creativos, incentivados, motivados y actualizados;
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gue puedan desarrollar las actividades propias de ese nivel educativo para
fortalecer la educacion superior y darle supremacia como eje productor en el
desarrollo del intelecto en el pais; que sea de beneficio para la sociedad.

Segun mi opinién, esta investigacion justifica el porqué la importancia de
estudiar y analizar el contexto universitario de la UNELLEZ — Guanare con
respecto a la Psicofisiologia en la educacion fisica y el deporte. Se sabe que
existen problemas en la concepcion de la educacion fisica; y que todo lo
anterior; por supuesto repercute en la capacitacion profesional y cientifica
gue el docente se merece.

En este mismo orden y direccion, se ve que la motivacion nace en el
propio seno de la sociedad integrandose a los intereses que emana cada
individuo; que deben adaptarse a las necesidades que emergen en la etapa
de formacion y desarrollo del ser humano; ya que la educacién fisica y el
deporte es una necesidad para el hombre, con el propdsito de hacerlo integro
a la sociedad y que sepa desenvolverse bien ante el medio y su entorno del
mundo que lo rodea. Esto debe ser planteado a este nivel en todo momento;
por lo tanto debe existir un proceso de actualizacién para la adquisicion de
conocimientos con profundidad por parte de estos profesionales para que se
promueva el mejoramiento de la educacion y de la calidad de vida de los
individuos a través de la praxis pedagogica.

He de hacer notar, que si estos conocimientos se logran es posible
facilitar a los estudiantes buenos procesos de ensefianza - aprendizaje; con
prioridad y que sean con pertinencia educativa, social, cultural, cognitiva,
afectiva, actitudinal, aptitudinal y otros; porque actualmente se considera a la
educacion superior como uno de los principales ejes motores productivo del
desarrollo econémico y politico del pais; y como un pilar en la transmision de
conocimientos y experiencias cientificas acumuladas por nuestra sociedad;
con la finalidad de formar seres humanos preparados de una manera positiva
para intervenir en el accionar de las funciones béasicas elementales; y como

un arbol productivo de intelecto cientifico en el campo social y educativo.
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Igualmente, son multiples los problemas que se presentan a diario en la
formacién de nuestras futuras generaciones de relevo con el proposito de
hacerlos aptos para la sociedad de manera integral con una mision y vision
futurista acorde a las necesidades del pais. Esto, con la necesidad de que
los futuros profesionales de Educacion Fisica y Deporte egresados de la
UNELLEZ — Guanare, adquieran conocimientos sobre la Psicofisiologia; ya
gue son variados los problemas existentes en la sociedad sobre el
comportamiento de las personas basados en la conducta que adoptan en un

momento determinado y sobre todo a nivel de las instituciones escolares.

1.2. Formulacién de la investigacion.

Ahora bien, dada la situacién planteada se hace necesario hacer un
estudio sobre la necesidad de aportar conocimientos que sean significativos
en los futuros profesionales de la Educacioén Fisica y Deporte que egresen de
la UNELLEZ — Guanare sobre la Psicofisiologia porque a través de ella se
generan nociones que serviran de apoyo con profundidad y sera de ayuda en
la formacion de sus educandos y atletas. Presentada toda esta situacion, que
engloba al problema objeto de estudio, surgieron las siguientes interrogantes:
¢, Qué pensamiento subyace al conocimiento de la Psicofisiologia, en los
docentes pertenecientes al subprograma de Educacion Fisica, y Deporte de
la UNELLEZ - Guanare? ¢ Cual es el conocimiento que tienen los docentes
de dicho subprograma sobre el significado e importancia de la Psicofisiologia

en la Educacioén Fisica y el Deporte en el contexto Universitario?
1.3. Propdsitos de la Investigacion.
Todo lo anterior, a mi juicio pone de manifiesto la necesidad e importancia de

esta investigacion educativa en el contexto universitario; y en base a las

interrogantes plasmadas, subyacen los siguientes propositos:
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1.3.1. Propoésito General.

.- Reflexionar sobre la importancia de la Psicofisiologia en la Educacion
Fisica y el Deporte en el contexto universitario de la UNELLEZ — Guanare
del estado Portuguesa.

1.3.2. Propositos Especificos.

.- Analizar la revision de la literatura actualizada de los documentos
bibliograficos consultados con respecto a la Psicofisiologia en la Educacion
Fisicay el Deporte.

.- Interpretar el modelo de pensamiento actual, que poseen sobre la
Psicofisiologia, los docentes de Educacion Fisica y Deporte pertenecientes al
Subprograma de la especialidad en la UNELLEZ — Guanare.

.- Comprender los significados que tienen sobre la Psicofisiologia, los
docentes de Educacion Fisica y Deporte vinculados a dicho Subprograma de
la UNELLEZ — Guanare.

.- Construir aportes significativos relacionados a la realidad que se

evidencia sobre la Psicofisiologia en el Contexto Universitario.

1.4. Importancia de la Investigacion.

En la actualidad; el proceso de cambios por la cual estd pasando
Venezuela, nos lleva a reflexionar al respecto y a hacer un estudio sobre el
curriculo universitario de nuestro pais, especificamente en el contexto
universitario de la UNELLEZ - Guanare; revisando el pensum de estudio
basado en el plan de estudios de dicha entidad en el Subprograma de
Educacién Fisica, y Deporte; adscrito al Programa Ciencias de la Educacion.

En efecto; la educacién fisica en esta entidad, en los ultimos afios ha

venido generando cambios; que si bien son positivos o negativos, producen
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avances educativos, tecnolégicos, de informacion, econdmicos, financieros,
sociales y politicos; con la finalidad de mejorar la calidad de la educacién. Es
por esto, que debe haber un cambio en la revision de los programas. Por tal
motivo, el mismo tiene un propdésito, el cual es formar profesionales aptos
para la sociedad con adquisicion de conocimientos amplios en todas las
areas en su formacion; sobre todo en las Ciencias Aplicadas al Deporte.

De tal manera se establece de una vez, que el perfil del egresado general
y especifico; basado en el curriculo universitario, tiene la finalidad de lograr
gue demuestre competencias en el dominio de conocimientos y aptitudes
necesarias para ejercer una optima funcion docente centrada en su praxis
pedagogica; disefiando y participando en investigaciones sobre la realidad
con transformacion e innovacion en el campo profesional, propiciando un
espiritu de superacion y actualizacion permanente. Y que pueda desarrollar
en los educandos valores morales y espirituales, ademas de principios éticos.

Es por ello, que utiliza estrategias vinculadas al proceso de ensefianza —
aprendizaje, asi como metodologias y principios pedagodgicos que garanticen
un eficiente desempefio profesional; desarrollando habilidades y destrezas
en sus estudiantes; concibiendo la educacion fisica como una disciplina con
caracter cientifico apoyada en las Ciencias Aplicadas en armonia con otras
disciplinas; estableciendo condiciones en la realizacion del trabajo educativo;
beneficiando asi a la comunidad y su entorno en la cual se desenvuelve.

A mi juicio, esto repercutird especificamente en la comunidad universitaria
y la poblacion en general; donde su principal politica reflejara un principio
fundamental en la nueva concepcion de la Universidad; al surgir cambios que
sean significativos para la sociedad; al haber una universalizacién con
respecto a la formacion de los futuros profesionales; como parte del ciclo de
formacion docente profesional, ya que a diario se presentan mdaltiples
situaciones problematicas, en cuanto a la conducta de los seres humanos; y

que se puede observar por su comportamiento en un momento determinado.
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De esta manera, adquiere importancia humanistica y futurista, dado que
se quiere fortalecer la formacion de un recurso humano, para integrarlo a la
comunidad de la sociedad en que se desenvuelve; y que a su vez, este
desarrollo sea de una manera mas actualizada y cientifica para sus futuros
aprendices lo que constituye un aporte educativo a la presente investigacion.

Todo lo anterior; puede ser abordado por la Psicologia; asi como los
cambios internos del organismo, que puedan surgir en el individuo al realizar
actividad fisico - deportiva que pueden ser visto a través de los procesos
fisiolégicos para ser analizados por la Fisiologia; esto nos conlleva, al unificar
criterios y ver como aflora la Psicofisiologia la cual podra afrontar todas estas
situaciones en conjunto y unificarlas a la hora de ser estudiados todos estos
fendmenos de indole social, cultural y educativo.

En relacion con lo antes sefialado, es necesario reforzar el estudio, con lo
planteado por Colmenarez (2006), quien expresa que la educacion superior
es el nivel fundamental para el desarrollo del pais, por lo que se requiere de
reformas curriculares y cambios importantes para cumplir con sus fines y
metas; para que el proceso de cambio y transformacion institucional de este
nivel educativo sea transcendental; donde los planes del redisefio curricular,
juegan un rol preponderante en la formacion de nuevos recursos humanos
en las diferentes areas de desarrollo del pais; donde especificamente se
necesiten y que abarque toda la geografia nacional.

Por consiguiente; se plantea la necesidad de promover y generar cambios
gue satisfagan las necesidades, que demanda dia a dia la sociedad del
mundo, tan cambiante en el cual nos desenvolvemos en base a su entorno;
esto nos va a permitir la incorporacién de la universidad, con pertinencia en
su contexto al tratar de implantar en un futuro la Psicofisiologia para
desarrollar actividades, que coadyuven en los avances tecnoldgicos de esta
en armonia con los procesos y funciones educativas; esta gestién le imprime

importancia cientifica y educativa al presente producto investigativo.
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En efecto, surgirdn cambios y el beneficiario directo sera la sociedad; ya
gue adoptara una posicién de orientacion a la vida activa y la salud para
mejorar la calidad de vida; aportando valores axiolégicos, una vez que el
profesional en el logro de objetivos y metas, inculque en su proceso de
enseflanza — aprendizaje conocimientos sobre Psicofisiologia para tratar
problemas de conducta; estudiando los procesos fisiolégicos a través de la
valoracion; siendo este un aporte social y pedagdgico.

Con respecto, a la importancia cientifica es significativo resaltar el aporte
gue dara a la formacién del docente al establecer estrategias y herramientas
para el uso adecuado de esta, con sus educandos y atletas; hecho visible en
la postmodernidad. Por consiguiente, la metodologia tiene un enfoque
cualitativo enmarcado en el paradigma interpretativo, bajo la modalidad de
investigacion de campo, con un caracter fenomenologico interpretativo, con
uso del método fenomenoldgico, para asi reflexionar circunstancialmente,
debido al aporte de trabajos que se desarrollan en este paradigma.

Por otra parte, la revision de la literatura actualizada de las referencias
bibliograficas de documentos consultados y los aportes que emergieron de
esta investigacion con respecto a esta problematica; le va a permitir a
docentes y futuros profesionales de la especialidad, adecuar la realidad
educativa a la region y el pais; para fijar una postura epistémica en la
concepcion de la Educacion Fisica en el contexto universitario con respecto a
la formacion pedagogica; en relacion a los conocimientos que adquiera sobre
la Psicofisiologia y sus valiosos aportes para la actividad fisica y deportiva;
esto le da importancia desde el plano tedrico al presente estudio.

Finalmente, este estudio aportara ideas y elementos a los docentes que
se dediquen en el futuro a la investigacion cientifica social y educativa, a
seguir profundizando con respecto a tan importante tema de repercusion
mundial, para asi continuar y proseguir abordando con profundidad en la
tematica de esta indagacion; abriendo asi las lineas de investigacion en

Desarrollo Deportivo y Ciencias aplicadas.
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MOMENTO I

2.- ANTECEDENTES Y SUPUESTOS REFERENTES TEORICOS.

2.1.- Antecedentes relacionados con la investigacion.

En el presente estudio, se plasmaron los antecedentes que llevaron a
darle sentido, a la busqueda de informacion el cual fue significante; con un
sentido de orientacion pertinente; para poder reflexionar con profundidad en
base a los conocimientos y aportes, sobre la importancia de la Psicofisiologia
en la Educacion Fisica y el Deporte en el Contexto Universitario de la
UNELLEZ — Guanare estado Portuguesa; que sirvieron de una manera u otra
para relacionar los resultados obtenidos a través de estas investigaciones.

En este proposito, ver con profundidad cuan provechosas son para su
desarrollo; poder analizar, interpretar, comprender y construir aportes
significativos en indagaciones recientes y trabajos precedentes, que tengan
relacion con la Psicofisiologia, o investigaciones afines; en concordancia con
lo que se esta explorando, y asi estructurar de una manera coherente,
razonable y racional, tanto los estudios previos internacionales y nacionales,

gue llegaron a apoyar y dar sustento al presente trabajo de investigacion.

2.1.1. A Nivel Internacional

Se resefian estudios, como el de Loépez (2007), que realiz6 en la
Universidad de Sao Paulo, Brasil; un trabajo titulado “Programa de Atencién
Psicoldgico para atletas representantes de la Universidad Brasilia”. Con el
propdsito de detectar problemas de conducta debido al comportamiento de

estos dentro y fuera de la cancha. Este se enmarc6 bajo la modalidad de
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investigacion de campo de caracter descriptivo, en él entrevista a 26
entrenadores de diferentes especialidades deportivas, a los cuales les aplicé
un instrumento tipo cuestionario contentivo de 30 itemes, tipo escala Likert.

En consecuencia, con él conocié que los atletas presentaban problemas
de actitud psicoldgica en sus competencias deportivas como: nerviosismo,
inseguridad, falta de concentracién, y ciertos problemas personales que
limitaban el trabajo en equipo. Recomendd el investigador que siempre
tengan los atletas un apoyo psicolégico para garantizar gran parte de su
rendimiento deportivo. Concluy6 que es primordial la preparacién psicoldgica
en la planificacion del entrenamiento deportivo. Se puede deducir que los
aportes de este investigador, dejan una gran vision sobre como elaborar la
propuesta; por este motivo se van a tomar algunas de sus técnicas para
atender la formacién profesional de los docentes de la UNELLEZ — Guanare.

Por otra parte, Valleverdi (2010), realizé un estudio titulado “Propuesta de
Estrategias para Orientar la Ensefianza de la Psicofisiologia en estudiantes
de Educacién Fisica“; con el propdsito de indagar si tenian conocimientos de
esta rama de la Psicologia y sobre sus necesidades en este campo, el mismo
se hizo bajo la modalidad de proyecto especial, en dos fases: | diagndstico, y
Il elaboracion de la propuesta; en la primera fase, encuesto a 14 docentes de
Educacion Fisica para indagar. Por tal motivo, se incluye en la propuesta;
videos, ejemplos practicos para que se capte la sincronia que existe entre la
ejecucion del ejercicio fisico y los aspectos mentales.

De esta forma, concluye y recomienda el investigador que el docente de
educacion fisica y los entrenadores pueden trabajar fuertemente en los
estudiantes y atletas sobre la necesidad de que se fomente el uso de los
principios y estrategias que surgen de la Psicofisiologia y que favorecen a los
ejecutantes de actividad fisica y deportiva. Se puede inferir que es necesario
resaltar el contenido del presente estudio dado que con el mismo se puede
cubrir una carencia metodoldgica de importancia en la formacion profesional

del docente de educacidn fisica y deporte de la UNELLEZ - Guanare.
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2.1.2. A Nivel Nacional.

En este orden de ideas, Gallegos (2007), de la Universidad de los Andes
del estado Mérida presentd un trabajo de investigacion, titulado “Guia de
Orientacion Psicologica para atletas juveniles de especialidades deportivas
con pelota”, el estudio se desarroll6 con el tipo de investigacion documental,
en el cual a través de una recopilacion analizada, toma técnicas que se
relacionan con la tematica del campo de la Psicologia del Deporte; el mismo
fue dirigido a atletas de la regién andina del estado Mérida.

Es asi, como selecciona dentro de los elementos que se deben atender
por necesidad de la poblacion objeto de estudio, a técnicas para mejorar la
atencion y la concentracion. Concluyo y recomendd que en la planificacion
del entrenamiento se incluyan ejercicios de relajamiento, visualizaciones,
ejercicios practicos de respiracion, uso de colores en los momentos de
ejecucion, técnica para visualizar y activar el espiritu competitivo.

Se puede entender, que el enfoque del investigador abre la posibilidad
de considerar elementos técnicos en el campo de la preparacion psicologica
gue pueden emplearse para la atencidon de la concentracion y la atencion de
elementos de actitud que fueron evaluados con bajo nivel entre los atletas de
la presente realidad competitiva; con la finalidad de vincular posteriormente a
los diferentes atletas de los equipos de las distintas disciplinas deportivas y
gue serviran de aportes a los docentes de Educaciéon Fisica y Deporte e
incluso a entrenadores que laboran en nuestra institucion.

En esta linea, De Connell (2009), presentd “La Preparacion Psicolégica
una clave para triunfar”, caso atletas LUZ — Maracaibo del estado Zulia, como
trabajo de ascenso. El estudio se enmarcé como tipo de investigacion de
campo de caracter descriptivo; el investigador tomé una muestra de 40
atletas de balonmano y baloncesto, indagando sobre las diferentes
problematicas sociales por las que pasan los atletas; en la fase diagnostica

destaca una serie de limitaciones psicoldgicas en el momento competitivo.



19

En ese mismo sentido, el autor de una vez detectdé bajo nivel de
autoestima, necesidades de afianzar el trabajo del liderazgo, bajo nivel de
concentracion y unas relaciones interpersonales un poco accidentadas. Por
tal motivo incluyé en la propuesta aumentar el nivel de preparacion
psicolégica y hace un plan a corto y mediano plazo en donde trabajo:
elevacion de la autoestima, relaciones humanas, autoconocimiento y
actividades de relajamiento neuromuscular.

En efecto, los aportes del investigador, hacen que se seleccionen algunas
técnicas entre las cuales se mencionan charlas diarias de acuerdo al tipo de
problema, dinamicas de grupo, ejercicios de atencion, concentracion, y otras
habilidades que favoreceran a los atletas; finalmente se les hizo un estudio
social para elevar su atencion integral y mejorar el comportamiento de estos
por medio de la conducta. Estos aportes serviran de apoyo y se toman en
cuenta como una linea de investigacion relacionante con el presente estudio;
a la vez que podra ser utilizada por los docentes de la UNELLEZ — Guanare
en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Por otra parte, Padilla (2010), presenté un “Plan de accién dirigido a los
entrenadores de balonmano del Municipio Torres”. En esa misma onda
investigativa realiz6 un trabajo de grado con la finalidad de incrementar las
habilidades psicolégicas de sus atletas; el mismo se enmarcé como
investigacion de campo de caracter descriptivo, bajo la modalidad de
proyecto especial ejecutandose en sus fases: I) Diagndstico, Il) Disefio de la
Propuesta, Ill) Validacién. Desarrollé y aplicod un instrumento tipo cuestionario
contentivo de veintitrés (23) items aplicado a ocho (8) sujetos seleccionados.

Al mismo tiempo, los resultados evidenciaron que los atletas presentan
debilidades para desarrollar habilidades psicolégicas en las areas de
atencion, concentracion, autoestima y en el trabajo en equipos; por tal motivo
disefi6 un plan de actividades que permitié atender dichas debilidades, con el
objeto de elevar el nivel de competencia. Se sugirié presentar al involucrado

dicho plan, el cual contiene cuatro (04) estrategias que permitieron mejorar
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las habilidades de las areas mencionadas. Dichos aportes serviran de
sustento tomandose en cuenta como relacionante con el presente estudio; a
la vez que podra ser utilizada a la hora de clases en el proceso de
ensefianza — aprendizaje por los docentes de la UNELLEZ - Guanare
Finalmente, en cuanto a los antecedentes seleccionados, se puede
expresar que los aportes de los investigadores permitieron orientar la
elaboracion de la presente propuesta desde los puntos de vista practico por
su contenido, metodoldgico por la forma de abordar disciplinadamente el
estudio, y con elementos cientificos dado que en el mismo se incluyen
técnicas de preparacion psicologicas, atencion integral de los atletas las
cuales al llegar a ejecutarse van a causar gran impacto en las esferas de su

preparacion en esa importante casa de estudios.

2.2. Supuestos Referentes Tedricos.

2.2.1. La Educacion Fisica en el Contexto Universitario, caso UNELLEZ-

Guanare del estado Portuguesa.

En lo que se refiere, a la Educacion Fisica, segun la nueva Ley Organica
de Deporte, de la Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011), de la Republica
Bolivariana de Venezuela, es una disciplina educativa que debe tener una
accion formativa en todos los niveles y modalidades del Sistema Educativo
Bolivariano; es decir desde la Educacion Inicial, primaria, media, diversificada
hasta el nivel de educacion universitaria.

Por otra parte, y en relacion con lo anteriormente expresado, la Educacion
Fisica como especialidad de dicho subprograma perteneciente al Programa
Ciencias de la Educacion, del Vicerrectorado de Produccion Agricola (VPA)
de Guanare del estado Portuguesa, se inicia en el afio 2004, y la misma tuvo
un caracter de formacion de profesionales aptos para la sociedad en el

campo educativo y deportivo; con una visién y una misién acordes con la
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realidad del pais donde la formacion del nuevo republicano pueda asumir
realidades en el desarrollo del motor productivo de conocimientos, que
contribuya en la consolidacién intelectual y espiritual del pueblo soberano;
tomando en consideracion los intereses: personales, la comunidad, region y
la nacion de una forma solidaria; para que haya un equilibrio de los espacios
del hombre con la naturaleza; a objeto de contribuir en su transformacion.

En ese mismo sentido, en cuanto al perfil de ingreso de los estudiantes
aspirantes; este se refiere al conjunto de conocimientos y competencias
definidos, que deben reunir los alumnos nuevos al ingresar a su carrera.
Aunque estos a lo largo de la carrera tendran la oportunidad de formarse, no
s6lo profesionalmente sino también en el desarrollo de sus valores; para su
ingreso a la carrera, debera demostrar, a través de instrumentos elaborados
para tal fin, que posee caracteristicas personales que le puedan garantizar el
éxito en sus estudios las cuales ira perfilando en su transitar por el plan de
estudios.

Por lo tanto, algunas de esas caracteristicas son: Deseos de superacion e
inclinacion afectiva con los estudiantes en el trabajo docente. Poseer valores
humanos demostrables en su practica en la vida y respeto por él y los demas
para tener autoestima y ser disciplinado. Asumir sus responsabilidades frente
al ejercicio de su libertad. Ser tolerante y respetuoso de las ideas de otros,
asi como expresara y hara respetar las propias. Ser humilde y consciente de
su dignidad como persona en el ejercicio de sus derechos y poseer espiritu
de solidaridad, creatividad, iniciativa, critica, autocritica y participacion en la
resolucién de problemas comunitarios. Habitos de estudio y trabajo personal.
Interés por la actualidad local, nacional; que sean de beneficio para las
actividades fisicas, con imaginacion y creatividad. Expectativas frente a la
carrera. Salud fisica y mental.

Por tal motivo, el profesional egresado poseera y adquirird un conjunto de
conocimientos, experiencias, habilidades y destrezas que le permitan:

Demostrar competencias en cuanto al dominio de conocimientos y aptitudes
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necesarias para ejercer una éptima funcion pedagdgica. Disefiar y participar
en investigaciones sobre la realidad, transformar e innovar en su campo
profesional. Propiciar el espiritu de superacion y actualizacion permanente en
dicho campo. Desarrollar en los educandos valores morales, y espirituales.
Utilizar estrategias de aprendizaje, metodologias y principios pedagdgicos
gue le garanticen un eficiente desempefio profesional docente. Desarrollar
habilidades y destrezas propias de la especialidad en sus estudiantes.
Concebir la educacién fisica, deportes y recreacion como una disciplina
cientifica en armonia con otras disciplinas al servicio de la sociedad.

Posteriormente, en el afio 2009 en la Coordinacion de Area de Postgrado
se da inicio a la Maestria en Ciencias de la Educacion, mencién Pedagogia
de la Educacion Fisica; dandole de esta manera apertura como disciplina con
un caracter cientifico a la Educacion Fisica en el campo de la investigacion
cientifica, social y educativa. Se deduce de lo planteado anteriormente, que
en el plano educativo la Educacion Fisica y el Deporte esta tratando en
ambos niveles el manejo de diferentes motivos para su desarrollo. Desde sus
catedras las cuales son vistas como subproyectos en areas tales como
entrenamiento fisico, disciplinas deportivas, formacion docente general y
profesional, ciencias aplicadas y desarrollo deportivo.

Se evidencia de una vez, que estos elementos conllevaron a la creacion
de la especialidad donde los estudiantes se forman graduandose de
Licenciados; y recientemente la creacion de la Maestria en Ciencias de la
Educacion, mencion Pedagogia de la Educacion Fisica, cuya iniciativa la ha
tomado el VPA de Guanare con el apoyo de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador — Instituto Pedagogico de Barquisimeto (UPEL - IPB)
del estado Lara, en lo tocante al personal docente que de manera conjunta
con docentes de la UNELLEZ llevan adelante estos estudios.

A los efectos de este, la construccidn del marco referencial, serd en base
al contexto teorico; con una fundamentacién mas profunda con respecto al

tema y sus relacionantes; que va a permitir hacer un recuento de la
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Psicologia, la Fisiologia y su interrelacién con la Psicofisiologia y las técnicas
gue esta utiliza como elementos y factores claves para asociarlos a la
agresividad en el deporte, que vienen a ser la catarsis y el relajamiento
catartico; y a partir de esta se harda un repaso de su origen y como ha
evolucionado a través de la historia; con el fin de fijar una posicion con
respecto a las necesidades sociales del hombre, y su interacciéon con la

Educacion Fisica y el Deporte.

2.2.2. La Psicofisiologia, su importancia en la Educacién Fisica.

En lo que se refiere, a la Psicofisiologia esta se desarrollo a partir de la
Psicologia. El primer texto de psicologia escrito a fines del siglo XIX, llevaba
el titulo de Principios de Psicologia Fisiologica o Psicofisiologia. En los
ultimos afos con la gran cantidad de informacion en la biologia experimental,
cientificos de otras disciplinas han contribuido de manera importante a la
investigacion de la psicologia de la conducta. Se considera a Descartes un
filosofé y matematico francés del siglo XVIlI, el padre de la filosofia moderna.
Si bien no era bidlogo, sus especulaciones respecto a los papeles que
desempeiian la mente y el cerebro en el control de la conducta proporcionan
un buen punto de partida en la historia de esta; esto segun Ardila (1983).

En ese orden de ideas, se puede decir que el desarrollo de los métodos
psicofisiolégicos en los udltimos afios ha llevado a una proliferacion de
técnicas, de las cuales la mayoria son bastante refinadas y requieren
conocimientos solidamente fundamentados con sustento teérico. Todos los
pensamientos, sentimientos, percepciones y los actos motores son producto
del sistema nervioso humano; Alvarez y de la Fuente (1999).

De acuerdo con los razonamientos que se han venido haciendo, se puede
plantear, que estos logros dependen de la arquitectura del encéfalo y de la
forma en que este trabaja de una manera funcional conjuntamente con el

cerebro. El encéfalo es el encargado de enviar las sefales transmisoras al
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sistema nervioso central para ser distribuida en forma de orden al resto del
organismo a través de los haces nerviosos; todo esto en opinion de Alvarez y
de la Fuente (1999).

Ademas, los esfuerzos de los humanos para comprenderse a si mismo le
han llevado invariablemente a hacerse preguntas sobre otros animales.
Después de todo, compartimos muchas de las caracteristicas bioldgicas y
conductuales con todos los animales (valga la expresion). Segun esto, el
sistema nervioso se compone del cerebro y la médula espinal, que
constituyen el sistema nervioso central, asi como los nervios craneales,
nervios espinales y ganglios periféricos, que integran el sistema nervioso
periférico; Guyton (1976).

Luego, dice que el sistema nervioso se compone de dos tipos de células:
neuronas y células de apoyo. Las neuronas (“células nerviosas”) reciben
informacion del entorno, se comunican entre si, toman decisiones y mueven
los musculos. Las células de apoyo hacen exactamente lo que su nombre
indica, cuidan las neuronas de modo que éstas puedan realizar su trabajo de
manera eficiente; es importante destacar que los procesos internos del
organismo son fisiologicos y estos intervienen cuando el ser humano adopta
una conducta la cual va a ser determinante en su comportamiento.

En esa misma direccion se puede manifestar, que el sistema nervioso
autbnomo es predominantemente un sistema eferente que transmite
impulsos desde el sistema nervioso central hacia los érganos periféricos.
Estos efectos incluyen: control de la frecuencia cardiaca y de la fuerza de
contraccion del corazén, contraccion y dilatacibn de vasos sanguineos,
contraccion y relajaciéon del musculo liso en varios 6rganos, acomodacion
visual, tamafio pupilar y secrecion de glandulas exocrinas y endocrinas; asi
como el funcionamiento de los diferentes érganos, neuronas y células del
cuerpo humano y de la conducta en si; Guyton (ob.cit.).

Segun su opinion, pequefias cantidades de algunas hormonas pueden

modificar nuestros humores, acciones, inclinaciones a comer o a beber,
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agresividad, sumision e incluso la conducta. Sin embargo, hay la existencia
de hormonas que hacen algo mas que influir sobre la conducta adulta. La
mayor parte de la comunicacion entre las neuronas se produce a través de la
sinapsis, que es la transmision de los impulsos nerviosos entre dos de ellas
gue tiene lugar en la conexion entre ambas, que se realiza mediante sefales
guimicas y eléctricas; conduciendo los impulsos eléctricos entre las células
nerviosas y desde alli hasta los misculos causando su contraccion.

Se puede decir hoy en dia, que uno de los temas mas candentes de
investigacion biopsicologica son los efectos de los farmacos que alteran la
transmision sinaptica en los procesos psicoldgicos. Estas investigaciones han
demostrado y ensefiado mucho sobre las bases neuronales de los procesos
psicoldgicos; llevando a la creacion de tratamientos farmacoldgicos efectivos
para los trastornos psicologicos. El cerebro es el érgano del comportamiento,
ya que su corteza cerebral, mas que a cualquier otra parte del cerebro,
podria denominarsele el fundamento del comportamiento; Ardila (1983).

Por su parte, la sabia naturaleza provee a sus seres de mecanismos, a
través de los cuales, pueden mas o menos interpretar o conocer el medio
ambiente donde viven y puedan proceder entonces a adaptarse al mismo. Es
la percepcion realizada a través de los diferentes sentidos lo que posibilita al
individuo vivo la compresion de su medio ambiente y la que determina por lo
tanto sus posibilidades de adaptarse, sobrevivir y reproducirse.

De los planteamientos anteriores se deduce, que para la Psicologia la
atencion era una de las facultades mas importantes de estudiar como ciencia
de la mente humana. Los psicélogos, en reconocimiento a la organizacion
jerarquica de los sistemas sensoriales, a veces separan el proceso general
de la percepcion en dos fases: sensacion y percepcion. La modificacion del
comportamiento o aprendizaje conlleva ciertos cambios neurofisiologicos.

En estos momentos, se propone una nueva teoria psicofisiolégica de la
motivacion; sin confundir con la emocién se puede decir, que esta tiene

propiedades motivacionales, ya que puede activar el comportamiento, para
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satisfacer las necesidades emocionales y el individuo realice una serie de
actos con este fin. En efecto, la investigacion psicobioldgica de la emocion se
ha centrado en el miedo y las conductas de defensa. El estrés ha sido
identificado e investigado como una enfermedad que se caracteriza por un
desequilibrio del sistema nervioso central. Este desequilibrio conduce
rapidamente en forma silenciosa al aparecimiento de otros tipos de
enfermedades crénicas y discapacitantes; Alvarez y de la Fuente (1999).

En ese mismo sentido, la Fisiologia Psicolégica, es una “Disciplina que
estudia las relaciones entre los procesos de los sistemas nervioso, muscular,
endocrino; y las actividades mentales y el comportamiento del hombre”. Por
otra parte, “la Psicofisiologia es una rama de la Psicologia que estudia la
relacion entre los procesos organicos y la conducta, buscando establecer
cuéles son las estructuras que median entre fenOmenos psiquicos y fisicos”;
su finalidad es analizar el modo en que las actividades psicolégicas producen
respuestas fisiologicas; esto segun Barreau y Morne (1984).

Cabe destacar, que la Psicofisiologia recibe aportes de la Psicologia,
Fisiologia, Biologia, Quimica y la Medicina; por eso viene a ser una ciencia
multidisciplinaria que se desarrolla a partir de la Psicologia. En los altimos
afios con la gran cantidad de informacion aportada, cientificos de otras
disciplinas han contribuido de manera importante en la investigacion de la
Psicologia de la conducta; o sea que estudia el comportamiento de los seres
humanos; a través de sentimientos, actitudes, motivaciones, incentivaciones,
percepciones y otros fenbmenos mentales.

Después de lo anteriormente expuesto, se puede definir la Psicofisiologia,

segun Barreau y Morne (ob.cit.), como:

El estudio de los mecanismos fisioldgicos por los que se rige el
comportamiento del hombre y de los animales; revelamos al mismo
tiempo dificultades reales. Esta definicibn encubre conceptos
cientificos y estudios metodologicos diferentes, instrumentos
conceptuales a veces muy discordantes, debido a que la
Psicofisiologia ha nacido y se ha desarrollado bajo el impulso de
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investigadores procedentes de campos cientificos muy alejados,
con objetivos y ambiciones diversas (p. 252).

En este propdsito, manifiesta este autor que la Psicofisiologia no escapa a
otra dificultad puesto que el estudio del comportamiento humano en sus
relaciones con la fisiologia implica necesariamente opciones filoséficas cuyo
caracter es eminentemente fluctuante, que han evolucionado a partir de
Helmotz, Richet, Pavlov, Piéron; y han servido de base en las investigaciones
cientificas sobre esta ciencia. Finalmente, otro conflicto que quizas nos
concierne mas directamente, es la divergencia que Fessard, anunciaba y que
parece realizarse entre los psicélogos; los que invierten su esfuerzo en los
factores fisioldégicos del comportamiento y los que se cifien a la influencia de
los factores sociales del comportamiento. De aqui su planteamiento con
respecto a la tendencia de la Psicofisiologia a independizarse.

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, se
consideran estos fundamentos por su relacién y vinculacion del autor con la
opinidn que Pfister (1976), dice: la Psicofisiologia es la rama de la Psicologia
relacionada con las bases fisiologicas de los procesos psicoldgicos; y se
distingue de la Psicologia Fisiolégica en que la Psicofisiologia analiza el
modo en que las actividades psicolégicas producen respuestas fisioldgicas,
mientras que la psicologia fisiologica analiza los mecanismos fisioldgicos que

conducen a la actividad psicoldgica y manifiesta que:

Los elementos de mayor relevancia tratados en la Psicofisiologia
surgen como una interrogante ¢Agresividad, agresion o violencia?
Puede enunciarse muy ampliamente de la forma siguiente: el
hecho de que una persona se entregue a una conducta agresiva
disminuye la probabilidad y/o la intensidad de una conducta
agresiva ulterior. El tema de la violencia en las masas medias,
conlleva analogias con la de la influencia del deporte en la
agresividad. Aqui también se ha podido pensar que la gran
concentracion de violencia en las pantallas, las ondas de radio y en
los escritos permitia a los espectadores, visuales, oyentes o
lectores, obtener un relajamiento catartico particularmente benéfico
de sus propias tendencias agresivas identificandose con el
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personaje agresor. Aunque, haya algunos resultados que van en el
sentido de la catarsis, son mas numerosos y mas convincentes e
indican que las escenas de violencia proporcionadas por los
medios tienden a incitar a los que los siguen a realizar actos
agresivos ulteriores mas que a purgar su energia agresiva (p. 75).

A tales efectos, un gran nimero de investigaciones en el campo de la
catarsis de la agresividad concierne al efecto de vias sustitutivas, de formas
equivalentes de agresion por utilizar la expresion de los psicélogos de Yale,
autores de la famosa teoria de la frustracion — agresion, la cual puede llegar
a ser tratada a través del relajamiento catartico; segun Pfister (1976).

Para, autores como Neil (1996), Pinel ( 2000), Rosenzweig y Leiman
(2004), en el campo del entrenamiento deportivo, y en la formacion docente
en la especialidad de la Educacion Fisica; la Psicofisiologia es considerada
importante, ya que ayudaria a tener conocimiento desde el punto de vista
psiquico y su conexion con el organismo, y estas situaciones en la conducta
del comportamiento humano, tanto en los atletas de alto rendimiento, asi
como en los estudiantes que cursan la especialidad en estudio; mejor dicho,
al observar cdmo repercutira esta, desde el punto de vista fisiologico (interno
del organismo).

Rotella y Heyman (1991), opinan: sirve para ayudar a liberarse del estrés
y manejar lesiones de los ejecutantes, que suelen a veces no repercutir en
su rendimiento deportivo, y tratar de conocer con mas profundidad y cabida
esta ciencia. En sintesis, estos aspectos, deben tomarse en consideracion
sobre todo cuando estén dirigidos en su desempefio docente, y dirigidos en
las actividades académicas donde participan nifias, nifios, y jovenes en las
clases de las escuelas, liceos y finalmente en los entrenamientos deportivos.

Es por esto, que en base a la documentacion bibliografica el investigador
manifiesta que deben ser tomados en cuenta algunos aspectos en este
estudio como lo son la agresividad como factor primordial por la cual pasan la
mayoria de los estudiantes y atletas durante su desarrollo entre la nifiez,

pubertad, adolescencia adultos y a cualquier edad los cuales deben ser
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tratados muy meticulosamente; por lo tanto he aqui la importancia de
conocer sobre lo que es en si la Psicofisiologia para poder utilizar ciertas
técnicas que serviran de apoyo para la soluciéon de problemas como lo es el
relajamiento catartico y la catarsis los cuales son tratados a continuacion
para tener una nocion de cuan importante son estas dos (2) técnicas en las

gue se basan y fundamentan la Psicofisiologia.

2.2.3. Técnicas que se fundamentan en la Psicofisiologia.

Hay, visiblemente dos técnicas que sirven de apoyo para la solucién de
problemas de origen psicoloégico que repercuten en el comportamiento
humano como lo es el relajamiento catartico y la catarsis. Desde el punto de
vista educativo, una conducta agresiva de un escolar, por lo general es
tratado con una misma respuesta: sancion; y el problema de fondo no se
estudia; ¢por qué se produjo esa conducta agresiva? Entonces no queda
solucionada la situacion probleméatica, porque no se le da un tratamiento
pedagodgico. De esta manera es necesario que se tomen en cuenta las dos
técnicas sugeridas del campo de la Psicofisiologia para atender con atencion
a la agresividad, para que se logre un trabajo en equipos, que produzcan los
diagnosticos, y las actividades que se requieran para la atencion en las
clases de educacion fisica y en los entrenamientos deportivos.

En la actualidad, se esta manejando como una manera de transmitir el
conocimiento para acceder a las técnicas mas utilizadas por el relajamiento
catartico en la humanidad; donde queda de manifiesto que la mas manejada
es la respiracion catartica como herramienta Gtil para sus fines; porque
aporta una profunda higiene emocional que favorece la salud individual de
cada organismo; y aparte de eso mejora las relaciones grupales. Ahora bien,
las emociones constituyen la red sobre la que se construye la vida social;

dando origen a las motivaciones en el individuo de manera satisfactoria.
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Ademas de esta la catarsis como técnica usa la terapia catértica en el

tratamiento de problemas de cualquier indole en estudiantes y atletas.

2.2.4. Perspectivas de la Psicofisiologiay su incidencia en la Educacion
Fisicay el Deporte.

Al referirse a esta importante area del mundo del deporte, y con un
discurso mucho més funcional que el mantenido por los enfoques cognitivo y
social, esta perspectiva sostiene que existen variaciones tan significativas en
los indicadores psicofisiolégicos de los deportistas en diferentes momentos y
en diferentes situaciones que, atendiendo a los valores registrados, se puede

establecer el grado de atencion con el que afrontan la tarea.

De hecho, han sido numerosos los autores Lander, (1980); Hatfield,
Landers y Ray, (1984); Wang y Landers, (1988); Boutcher y Zinsser, (1990);
y recientemente en 2012. Quienes han utilizado algunos indicadores
psicofisiolégicos como el electroencefalograma (EEG), y medir, los
potenciales de respuestas evocadas, o también, la tasa cardiaca donde han
estudiado los fendmenos atencionales y su relacion con la ejecucion
deportiva, probando que existen importantes diferencias entre los deportistas
de alto rendimiento y los deportistas de iniciacién.

Por otra parte, Hatfield, Landers y Ray (1984); examinaron la actividad
cerebral en tiradores de élite mientras tiraban y ejecutaban tareas de series
mentales, llegando a la conclusién después de que estos atletas poseian una
capacidad de atencion tan grande que podian reducir todas las actividades
mentales conscientes innecesarias para la ejecucion de la tarea. Asimismo,
también, Landers (1980), Wang y Landers (1988); citados anteriormente,
manifiestan que encontraron una significativa deceleracion del ritmo cardiaco
en tiradores de élite justo antes de apretar el gatillo en la realizacion del
gesto deportivo, muy distintas al de los atletas principiantes con respecto a la

de los de deportista de esta disciplina deportiva de alto rendimiento.
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Posteriormente, Boutcher y Zinsser (1990); analizaron la tasa cardiaca en
arqueros mientras tiraban, observando una importante deceleracion del ritmo
cardiaco en el momento del tiro, mayor en los arqueros experimentados que
en los que no lo eran. Observaron una significativa deceleracion de la tasa
cardiaca en golfistas principiantes y de élite al golpear la bola, aunque esta
deceleracion era mucho méas pronunciada en estos Ultimos. Puesto esto de
relieve, y aun sabiendo que es imposible satisfacer los intereses y exigencias
de todos y cada uno de los enfoques examinados, nos encontramos ya en
condiciones de dar una definiciobn de atencién y de concentracion que, con
todas sus limitaciones, al menos tiene la virtud de ser sencilla y operativa.

1.- Atencidn: En tal sentido, la Atencidn es el proceso psicologico que
permite al individuo establecer contacto con los estimulos mas relevantes de
la situacién en el momento presente, omitiendo o eliminando aquellos otros
gue no son importantes o no hacen referencia al caso; excepto cuando la
situacion, como indica Dosil (2004, p. 178), “reclame interactuar con el
pasado o con el futuro -retrospectiva o Prospectivamente-*“.

Segun este autor, manifiesta que el ser humano debe en todo momento
prestar atencion a las situaciones que se le presenta a cada instante durante
el transcurrir de su vida diaria; para poder fijar las realidades que se le
presenta en base a su entorno, y poder tener un contexto de los momentos
positivos y negativos y asi desligarlos unos de otros para que de esta
manera pueda aprovechar los estimulos mas convenientes acordes a su
realidad y pueda sentirse motivado. Ahora bien, La extraordinaria importancia
gue los Entrenadores, Técnicos y Deportistas; asi como también los
profesores de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en sus clases
atribuyen a los procesos atencionales ha hecho que con frecuencia se olvide
gue la atencion y la concentracibn no han gozado, lamentablemente, del
interés investigador de otras variables psicoldgicas para su sustento.

Es mas, como oportunamente puntualiza Williams (1991), apenas si se ha

abordado conceptualmente su estudio y en la practica son poco numerosos
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los entrenamientos cuyo objetivo sea ensefiar y lograr los aprendizajes para
gue los deportistas puedan concentrarse con mayor eficacia; partiendo del
supuesto de que la atencién no es sino un proceso multifactorial que puede
ser evaluado indistintamente a través de cuestionarios, analisis que muchas
veces son observacionales e indicadores psicofisiologicos.

Ademas, el modelo integral de la atencién trata de conciliar las tres
perspectivas teoricas -psicofisiolégica, cognitiva y social- que mas
repercusion han tenido en las Ultimas décadas a la hora de explicar de una
forma plausible el fenbmeno atencional, formulando un marco teérico que,
segun los expertos, puede ayudar al investigador a entender mucho mejor el
proceso atencional, su precaria duracion y su particular relacion con el
rendimiento deportivo.

Al respecto, este modelo propuesto por Boutcher (1992), defiende que a
la hora de investigar la relacion existente entre la atencion y la ejecucion
deportiva deben tenerse en cuenta, ademas de la capacidad de
concentracion del sujeto, también otros factores, tanto de indole personal
como situacional. En concreto, destaca la importancia y la influencia de tres
de estos factores: las diferencias individuales, las influencias ambientales y
los cambios en el nivel de arousal, que mide el grado de activacion fisioldgica
y psicoldgica de un atleta o deportista, segun el cual, podemos predecir el
desempefio de un sujeto tomando como principio que, al tener un arousal
Optimo, se tiene un rendimiento deportivo 6ptimo y al tener un arousal sobre-
activado o sub-activado, se va a tener un rendimiento bajo.

En su opinion, estos factores condicionan y determinan el nivel de
atencion y concentracion del deportista, afectando por consiguiente, al
resultado de la ejecucion; algo que es muy elemental en la preparacion
psicologica de los atletas y deportistas en general; y que por supuesto
también repercute en la vida diaria de los estudiantes durante su formacién
de manera integral para hacerlos aptos a la sociedad y el medio ambiente en

la cual se desenvuelven.
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2.- Concentracion: En este mismo orden y direccion, se puede decir que
la concentracién es la focalizacion y mantenimiento de la atenciéon en la
realizacion de una tarea concreta durante un periodo de tiempo determinado
(el que requiera la ejecucion correcta de la tarea); segun, Williams (1991). En
efecto, manifiesta, este autor que la concentracion mental es un proceso
psiquico que se realiza por medio del razonamiento; o sea que consiste en
centrar voluntariamente toda la atencion de la mente sobre un objetivo,
objeto o0 actividad que se esté realizando o pensando en ejecutar en ese
momento, dejando de lado toda la serie de hechos u otros objetos que
puedan ser capaces de interferir en su consecucion o atencion; curiosamente
el intentar concentrarse puede provocar una falta de concentracion.

A la vez que opina, que la concentracion es una destreza aprendida, de
reaccionar pasivamente o de no distraerse ante estimulos irrelevantes. Asi
como También significa el estar totalmente aqui y en el ahora, en el
presente. Segun lo anteriormente expresado, la concentracion al ser una
destreza, es susceptible de mejorarse y desarrollarse por la practica. Sera
por tanto labor del entrenador ensefiar a sus deportistas a disminuir la
atencion hacia estimulos irrelevantes y/o aumentarla hacia estimulos
relevantes de cara al rendimiento.

De hecho, la concentracion es especialmente importante para el proceso
de aprendizaje. De ahi que se intente por todos los medios de potenciar esta
capacidad que es imprescindible para adquirir nuevos conocimientos. Sobre
este aspecto la Psicologia Educativa ha destacado y experimentado
importantes observaciones y aportes. Por otra parte la concentracion mental
se usa en las clases de educacion fisica asi como todos los deportes tanto
individuales como de conjunto; porque ayuda al ejecutor a enfocarse en las
acciones o actividades que estan siendo desarrolladas y asi pueda llegar a
fijar mejor su atencion por el tiempo que sea necesario; Boutcher (1992).

De esta manera, podemos vincular la concentracion como parte de la

formacion integral de las personas ya sean nuestros estudiantes o atletas; a
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los cuales se les debe dirigir con técnicas que utiliza la Psicofisiologia en
dicha procesion a través del relajamiento catartico y la catarsis; ya que es
algo elemental hoy en dia para ayudar a los individuos a liberarse de estrés
causados por problemas de cualquier indole, asi como lesiones las cuales se
pueden evitar si logramos que nuestros atletas y estudiantes no pierdan la
concentracion durante la ejecucion de sus actividades fisicas y deportivas.
Ademas, de las clases de educacion fisica y de la practica del deporte a
través de las distintas actividades fisicas — deportivas son medios efectivos
para probar como mejora la concentracion mental, pues estimulan la
produccion de ondas en el cerebro digamoslo asi como lo son alfa y beta, las
cuales se relacionan con la relajacion, la calma, la creatividad, el incremento
de la memoria y la solucion de problemas; situacion imprescindible en el
momento determinado de una ejecucién de un gesto fisico - deportivo por un

alumno o atleta. Esto se puede lograr a través del uso de la Psicofisiologia.

2.2.5. Dela Agresividad y su Origen en el Deporte.

Actualmente, para Neil (1996), la conflictividad escolar se ha convertido
en una de las preocupaciones mayores de todas las sociedades. Es por esto;
gue, en los centros educativos, ya sean de educacion primaria o secundaria,
e inclusive a nivel universitario, nos encontramos con distintas situaciones de
problemas o conflictos que alteran la convivencia pacifica de los mismos;
llegando incluso a perturbar el orden y la disciplina que se debe fomentar en
las diferentes instituciones educativas del pais; llegando de igual forma a
reflejar hechos violentos producto de la agresividad manifestadas por los
individuos. En este nuevo milenio se estan viviendo situaciones demasiadas
complicadas con respectos a la conducta que adoptan los seres humanos en
un momento determinado, ante este mundo tan cambiante cada dia mas.

Todo lo anterior, es una situacion que viene relacionada con el

comportamiento de estos y que se vinculan de una manera muy estrecha con
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la fisiologia, debido a que los procesos internos del organismo tienen una
estrecha relacion con dicho comportamiento adoptado por las personas. Es
aqui donde es de vital importancia la Psicofisiologia en la actividad fisica y
deportiva ya que esta es una rama de la psicologia que esta relacionada con
las bases fisiol6gicas de los procesos psicolégicos;

En efecto, de acuerdo con Fernandez (2004); la conflictividad escolar
presenta diferentes formas: disrupcion, violencia entre iguales, agresiones
profesorado - alumno..., si bien todas ellas se identifican habitualmente como
problema de disciplina. Y ante cualquier “problema de disciplina” el centro
responde de la misma manera, aplicando el modelo tradicional de solucion
de conflictos dentro de las escuelas, es decir, aplicando una sanciéon. La
sancion impuesta, como nos indica la autora citada, se caracteriza porque
rara vez tiene un matiz recuperador.

Es evidente entonces, que alli se observa el incidente de forma puntual
relegando el contexto en el que ocurrié dentro del curriculo oculto, se tratan
exclusivamente los sintomas de un problema (el incidente en si) y el conflicto
profundo que suscitd dicha conducta queda sin abordar, y por lo tanto, el
problema sin resolver. De hecho, en muchas ocasiones se puede observar
coémo los problemas no so6lo quedan sin resolver, sino que se van agravando,
produciéndose lo que se denomina una escalada del conflicto. Cada tipo de
problema requeriria, para ser solucionado eficazmente, de una respuesta
diferente de acuerdo con la situacion que suscite.

Después de lo anterior expuesto, se ve como la violencia entra en las
aulas porgue procede del propio ambiente. Los estudiantes aprenden en su
ambiente las relaciones humanas y reproducen la agresividad, fisica o
psicologica, que viven en su propia familia y en la sociedad, donde muy a
menudo observan actitudes patriarcales, dominio del hombre sobre la mujer,
relaciones desiguales en el trabajo doméstico, precariedad econdmica,

injusticias sociales, medios de comunicacién con imagenes violentas,...
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En este mismo orden y direccién, aun reconociendo la importancia de
estas categorias, no cabe duda que la implicacion del personal docente y no
docente, la participacion de los alumnos en la organizacion escolar, y la
colaboracion de los padres son factores basicos para encarar el problema de
la violencia y acoso escolar. La mayoria de nuestros profesores admite haber
vivido alguna situacion violenta en su puesto de trabajo, y entre los alumnos,
“por lo menos una parte de ellos confiesa haber sido objeto de la conducta
violenta de sus compafieros”; en opinion de Fernandez (2004).

De hecho, opina que el profesorado denuncia el gran aumento de
indisciplina escolar, sobre todo en los institutos y afirma que los jovenes
reciben una deficiente educacion en sus casas, mientras que los padres les
acusan de no saber imponer su autoridad a los alumnos. ¢De qué estamos
hablando exactamente cuando decimos "violencia escolar"? Una de las
primeras dificultades a las que nos enfrentamos al comenzar a analizar los
fendmenos de supuesta violencia en la escuela es a la de la imprecision en
el lenguaje utilizado tanto por los estudiantes y docentes.

Con referencia a lo anterior, no podemos considerar dentro de la misma
un insulto u otra falta mas o menos leve de disciplina. Por todo ello debemos
tener claro que es lo que entendemos por agresividad, ya que esta juega un
papel importante en todos estos tipos de comportamiento. De forma general,
podemos definir la agresividad como una forma de conducta cuya finalidad
es perjudicar directa o indirectamente a un individuo.

En efecto, el término agresividad hace referencia a un conjunto de
patrones de actividades que pueden manifestarse con intensidad que varia,
incluyendo desde la pelea ficticia hasta los gestos o expresiones verbales
gue aparecen en el curso de cualquier negociacion. La palabra agresividad
procede del latin, en el cual es sinébnimo de acometividad que implica
provocacion y ataque; y que es una tendencia a actuar o a responder

violentamente. Una de las maneras que existen en la postmodernidad, para,
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lograr el aprendizaje de la agresividad en los nifios es a través de la
observacion de la conducta de los adultos en un momento determinado.

En ese mismo sentido, Bandura (1965), realiz6 un experimento clasico
sobre la agresividad y como se logra ese aprendizaje por medio de la
agresion; donde un grupo de nifios en edad preescolar veia un pelicula en la
gue un adulto golpeaba una mufieca de plastico, con un mazo, la tiraba al
aire, la pateaba y la abofeteaba; después de esto se dej6 a cada nifio
jugando solo en una habitacibn con juguetes, entre los que estaba la
mufieca; y que estaban siendo grabados y filmados.

De alli deduce, este autor que realmente muchos de los pequefios que
habian visto la pelicula imitaron el comportamiento del adulto e inclusive
idearon un modo nuevo de golpear a la mufieca. Los nifios que no vieron la
pelicula no mostraron ninguna de las conductas agresivas del adulto. El
experimento demostré que los nifios aprenden conductas agresivas por la
pura observacion de los demas.

Asimismo, manifiesta que las consecuencias negativas de la agresividad
tiene su origen en multitud de factores, tanto internos como externos, tanto
individuales como familiares, sociales, econdémicos, politicos y los cambios
emocionales del individuo, tanto a un nivel considerado no patologico por los
especialistas en salud mental como a un nivel considerado patoldgico
(neurosis, depresion, trastorno maniaco-depresivo o trastorno bipolar)
pueden generar también comportamientos agresivos y violentos.

En efecto, la agresividad puede presentarse en niveles tan graves que
puede generar comportamientos delictivos, o por lo menos obligar a que se
remita a quien padece este tipo de conductas a un centro psiquiatrico. La
agresividad patologica puede ser autodestructiva, no resuelve problemas, no
es realista y es consecuencia de problemas emocionales no resueltos y
también de problemas sociales diversos. Evidenciando de una vez, que en

psicologia y biologia, el comportamiento es la manera de proceder que
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tienen las personas u organismos, en relacion con su entorno o mundo de
estimulos; producto de una incentivacion o motivacion general o especifica.

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, se
manifiesta que el comportamiento puede ser consciente 0 inconsciente,
voluntario o involuntario, publico o privado, segun las circunstancias que lo
afecten. Se puede decir entonces, que la agresividad es una manera que
tiene de reaccionar un organismo cuando ocurre alguna alteracion en su
medio ambiente que le afecta, o dentro de su organismo; Lorenz (1970).

A continuacion se presentan los elementos de la Psicofisiologia como lo
son la catarsis y el relajamiento catartico que utlizan la terapia y la
respiracion catartica como base en el tratamiento y manejo de la agresividad;
gue por lo general viene dado por problemas de estrés en los estudiantes y
atletas, que son situaciones que repercuten directamente con la funcion del
organismo; para provocar acciones de desequilibrio psiquico en las personas

gue en un momento determinado realizan actividades fisicas - deportivas.

2.2.6. Atencidén ala Agresividad en la Educacion Fisicay el Deporte

basada en los elementos que la producen.

Hoy en dia, vemos la agresividad como un factor primordial por la cual
pasan la mayoria de los alumnos y atletas durante su desarrollo entre la
nifiez, pubertad, adolescencia, e incluso en la edad adulta y en todo tipo de
persona a cualquier edad que realice actividad fisica — deportiva, y como
afecta el rendimiento deportivo. Ahora bien, esta situacion segun se observa
estd vinculada con la Educacién Fisica y el Deporte en las escuelas, liceos,
universidades o fuera de estas instituciones escolares; o sea en la sociedad.
Tiene en la Psicofisiologia otra forma de atencién, debido a que las técnicas
mencionadas estaban centradas en la hipnosis, en las terapias de olvido de
situaciones vividas, pero ahora; es facil asociar el movimiento y el aspecto

cognitivo, por lo cual la acometividad es comprendida ya que emerge como
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respuesta al ambiente; no todas las conductas agresivas son iguales, ni
tienen el mismo fondo de produccién; Boutcher (1992).

Por lo tanto, esto implica darle en las clases de educacion fisica y en el
deporte basado en el entrenamiento deportivo a los estudiantes y atletas un
trato preferencial, individualizado, orientador; guiado; donde se planifiquen y
puedan hacerse recomendaciones que deben ser realizadas por estos; las
cuales deben seguir y ejecutarlas con orden. Cabe destacar que, las
relaciones humanas activan, y reproducen la agresividad, para ser impulsada
desde el punto de vista fisico o psicolégico. Esto permite deducir que no
todas las conductas agresivas son de igual intensidad, origen e intencion, por
lo cual, deben atenderse de manera individualizada.

En sintesis, se ha asumido que por lo general el déficit de la atencién a la
agresividad, va acomparfada de un trastorno mas resaltante en la infancia y
adolescencia con problemas de conducta. Ahora nos preguntamos; ¢Qué es
Agresividad? Se puede decir al respecto, que este investigador, infiere que la
agresividad es una manera que tiene de reaccionar un ser humano cuando
ocurre alguna alteracion en su medio ambiente que le afecta internamente su
organismo. Alli juega un papel primordial la Catarsis como técnica que utiliza
la Psicofisiologia para ayudar a las personas a solucionar y tratar este tipo de
situacion o problema; ya que por medio de esta se puede lograr la liberacion
terapéutica de las emociones que causan tension o ansiedad. Esta se logra a
través de entrenamientos de concentracion; ya que este método es eficaz

para hacer Catarsis en base a las dificultades que deben ser tratadas

2.2.7. Relajamiento Catartico y Catarsis, Técnicas de la Psicofisiologia

y factores claves para asociarlos a la Agresividad en el Deporte.

Seguidamente, se puede decir que el caracter principal del método
catértico, se diferencia de los demas procedimientos psicoterapicos, porque

reside pues, en que su eficacia terapéutica a través del relajamiento catartico
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es eficaz; y es producto de una sugestion prohibitiva del médico. Por el
contrario espera que los sintomas desaparezcan espontaneamente; en
cuanto a la intervenciéon médica basada en ciertas hipotesis sobre lo que el
mecanismo psiquico haya conseguido dar a los procesos animicos un curso
distinto al que venian siguiendo y que condujo a la prohibicion de sintomas;
esto encontrado en Fernandez (2004).

En efecto, la Catarsis: (del griego katharsis, 'purificacion' y kd6apaoig,
purga), en psicologia, aplicado por vez primera en 1895 para referirse a la
liberacion terapéutica de las emociones que causaban tension o ansiedad.
En sus primeros trabajos sobre la histeria, Sigmund Freud y Josef Breuer
emplearon la hipnosis como medio de tratamiento. Hipnotizados, algunos
pacientes eran capaces de revivir conflictos reprimidos e incidentes que les
habian dejado huellas profundas. La exteriorizacion de estas experiencias les
permitia liberar tensiones, reduciendo los sintomas de sus neurosis; Barreau
y Morne (1984).

Al respecto, manifiesta que Freud llamé a este método “terapia catartica”;
busco después el mismo efecto sin la hipnosis, mediante la asociacion libre y
la interpretacion de los suefios y actos fallidos, que en cierto sentido seguian
los postulados del asociacionismo. El proceso de la catarsis siempre supone
traer a nivel consciente las emociones reprimidas. Hablar de los sentimientos
perturbadores y de los sucesos conflictivos puede producir una relajacion
superficial, pero sélo la catarsis conseguida a través de alguna forma de
terapia estructurada permite la eliminacion duradera de la ansiedad. Efecto
gue causa la liberacion de emociones. Eliminacibn de recuerdos que
perturban la conciencia o el equilibrio nervioso.

En el orden de las ideas anteriores, se puede decir con respecto al
cuerpo y agresividad que los psicofisi6logos dirigen la investigacién del
cerebro como una estructura que media entre los estimulos dados por las
excitaciones y las respuestas del organismo. Sus estudios, sondean los

mecanismos, descubren los circuitos en los que se ata y desata la agresion,
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cada agresion. Segun estos, la disciplina de ese todo organico no resalta
ningun instinto, u orden previamente establecido y que pueda servir, mas alla
de toda experiencia, de modelo Unico para la compresion de la agresion.
Incluso aunque haya que admitir que la agresividad estd ubicada en el
organismo, una reflexion que buscara su origen en una entidad monolitica se
vaciaria de todo fundamento cientifico y estaria abocada a la esterilidad...;
en opinion de Barreau y Morne (1984).

Todo lo anterior, segun este autor se vincula puesto que las agresiones
difieren segun los estimulos, como su repercusion afectiva, en funcién del
ambiente y varian segun las especies. La agresividad es la que sirve de
denominador comun a tales comportamientos, es decir, a sus estudios
experimentales. Queda por determinar su naturaleza. Hay en el cuerpo todo
lo necesario para hacer posible la agresion. ¢ Como se efectia el paso de la
agresividad en potencia a la agresion en acto? Se trata de conocer la
disposicion del equipamiento hereditario y del biotipo; dicho de otro modo, no
ya de mostrar un desencadenante de la agresion sino de formalizar
conceptualmente una mediacion.

Por esta razon, enfatiza que es el significado de todos los aspectos
complementarios de la conducta lo que hace que inmediatamente el
comportamiento agresivo sea legible para el observador y, sobre todo, para
el propio adversario; <<aprender a agredir>>, es menos aprender conductas
nuevas que interiorizar un sistema de comportamiento; dicho de otra manera,
coordinar o sincronizar actos. La agresividad se forma en el curso de su
historia en forma de red, la insercion organica de la agresividad es la
constituciéon de una red de movimientos; es esa red lo que es nuevo. Queda
por saber qué es lo que dirige su organizacion.

Con respecto a este ultimo, Huxley, citado por Rauch (1975), descubri6
que ciertas formas de movimiento se pierden en el curso de la Filogenia su
funcién primitiva para transformarse en ceremonias meramente simbdlicas y

llamé a este proceso ritualizacién. Con la ritualizacién o también llamado
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comportamiento autbnomo se asiste a una revocacion de los procesos de
montaje puramente condicionales tan caros a Pavlov. En efecto, este paso
de lo natural a lo cultural por simple modificacion de redes de
comportamiento fue lo que conllevo a una lectura audaz de las actividades
deportivas en el hombre. En efecto tal aplicacion de la ritualizacién realza la
novedad y la ambicion de este anclaje de las conductas culturales a un
modelo explicativo que sigue siendo biologico; Lorenz (1969).
Al respecto, segun este autor:

Los juegos olimpicos ofrecen efectivamente la Unica ocasion en la
gue el himno nacional de un pais puede ser interpretado sin
despertar la menor hostilidad contra otro pais; es por lo que la
dedicacion del deportista a las normas internacionales de su
deporte y al ideal del comportamiento caballeresco del fair-play
iguala todas las fuerzas de entusiasmo nacional... (p.69)

En relacion a esto, Rauch (1975); manifiesta que se puede mirar mas alla,
es decir, ampliamente sobre la condicion antropologica; porque se asiste a
una autentica resurreccion de la agresividad, mas exactamente a una
exhibicion de los privilegios del cuerpo. Estas agresiones vienen expresadas
muchas veces por el suefio y se ejercen sobre todo a través de los medios

de comunicacion y por los tics de la informatica hoy en dia; y sefala que:

¢Es realmente el deporte el lugar en el que se despliega la
agresividad? ¢No se asiste por el contrario a un nuevo domino del
cuerpo por la razén, la razon técnica...? Admitiendo que la
agresion esté en el origen del deporte, ¢no es necesario decir que
la técnica la reprime? ElI gesto perfectamente técnico,
racionalmente ritualizado, la accion tactica bien estudiada, no son
mas que un simulacro de agresion, no tienen de agresion mas que
la apariencia. La agresividad no es desviada, sino anulada (p. 98).

En consecuencia, este tipo de lectura que nivela todas las diferencias y
desconoce las rupturas merece ciertas reservas. Estas en particular, son muy

especificas y hay que preguntarse en qué medida es legitimo afirmar que la
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guerra se explica a la manera de una agresion intraespecifica; o también
hasta qué punto las oposiciones de orden ideoldgico o politico pueden estar
sometidas a los mismos modelos explicativos que las agresiones calificadas
como <<delincuentes>>; Rauch (1975).

Ahora bien, segun este autor, la Filogenia es la parte de la biologia que se
ocupa de las relaciones de parentesco entre los distintos grupos de seres
vivos. Es el origen y desarrollo evolutivo de las especies, y en general, de las
estirpes de seres vivos. O sea que estudia los procesos de los caracteres de
la conducta centrado en el comportamiento humano que repercuten de
manera significativa en el organismo desde el punto de vista fisiologico.

En efecto, “LA filogenia es la ciencia que estudia los procesos evolutivos y
sus resultados”. Ademas plantea que: “La filogenética pertenece a la historia
evolutiva”. Actualmente se tiende a ver la evolucién, no unicamente como un
proceso de seleccion natural sobre la variabilidad existente, sino que parece
gue los organismos tienen mecanismo que pueden producir su propia
evolucion; Taddei (1996). Para ilustrar esto, el investigador enfatiza la
bifurcacion como el eje central de la filogenia; y utiliza la siguiente definicidn:
Filogenia es la cronica evolutiva: la secuencia ramificada del cambio de
caracteres en los organismos a través del tiempo.

En consecuencia, al analizar el gran papel que para la Psicofisiologia
constituye el estudiar las técnicas de la Catarsis y el Relajamiento Catartico
en el mundo del deporte, de las instituciones educativas, de la vida diaria y
otros aspectos que escapan de la realidad actual que vivimos dejan una gran
experiencia, porque se conoce el verdadero origen de la agresividad,
elementos que segun Lorenz (1970), siguen siendo culturales, y ademas,
entender que, la agresividad es una manera que tiene de reaccionar un
organismo cuando ocurre alguna alteracion en su medio ambiente que le
afecta internamente su organismo; ocasionando de esta manera una

conducta vinculada a su comportamiento desde el punto de vista psicolégico.
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En ese mismo sentido, y con relacion a la Agresividad pude ahondar en
los diferentes enfoques que se la han venido haciendo a estas 2 técnicas que
utiliza la Psicofisiologia en el tratamiento de esta conducta, como la Catarsis
qgue utiliza la Terapia Catartica; y el relajamiento catartico que usa la
respiracion catartica; las cuales estan altamente ligadas a ella, dado que de
fondo ha sido preocupante para los profesionales de la docencia en general y
para la educacion fisica y el deporte, la concepcién de la agresividad.

Al respecto, opina Barreau y Morne (1984); que desde estos enfoques
dados en épocas remotas, se conocid que la agresividad no ha sido atendida
de manera objetiva, justa y equitativa debido a que se ha observado que en
los espacios escolares a pesar de que se presentan diversos tipos de
conducta consideradas como agresivas, con diferente intensidad, y origenes
diversos. Aspecto éste unido a las intenciones percibidas en el acto del
comportamiento humano; sin embargo por desconocimiento, se aplican
iguales sanciones a estudiantes y especificamente a los atletas.

Es aqui, cuando se entiende el error pedagdgico del docente en los
escenarios escolares. De manera contradictoria; Fernandez (2004), por
supuesto en épocas mas avanzadas, sefiala que hay diferentes formas de
agresividad, que en el fondo ésta es una respuesta que da el ser humano a
las modificaciones del medio ambiente, y expresa que ésta no debe tratarse
pedagdgicamente de manera igual, porque las conductas observadas con
posibles cargas agresivas, no todas tienen la misma intensidad, efecto e
intencion; por lo tanto es necesario hacer un diagndstico para actuar en el
campo educativo y deportivo.

Es de hacer notar, que Lorenz (1969), afios antes habia coincidido con
Fernandez (2004), al reafirmar su postura de que la agresividad era una
respuesta del organismo ante un medio ambiente que se modificaba y
actuaba en su contexto, o dentro de su organismo para pedir una respuesta

acorde con la realidad que se presentaba en un momento determinado.
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De manera similar pero, en el campo del deporte, Rauch (1975), reconoce
gue el gesto perfectamente técnico, racionalmente ritualizado, la accién
tactica bien estudiada, no son mas que un simulacro de agresion, no tienen
de agresidbn mas que la apariencia. En ese sentido, la agresividad no es
desviada, sino anulada. En este segmento, el investigador concuerda con
Lorenz y Fernandez al ver un lado diferente de la agresividad. En relacion a
la agresividad, se originan dos términos importantes que pasan a ser parte
de la Psicofisiologia, ellas son la Catarsis y el Relajamiento Catartico.

En lo que se refiere, a la catarsis; esta se utilizd para atender problemas
de tipo emocional; al principio por hipnosis, y luego mediante la asociacion
libre e interpretacion de los suefios; mas adelante, se busca la eliminacion
de recuerdos que perturban la conciencia o el equilibrio nervioso, expulsion
espontanea o provocada de sustancias nocivas al organismo. Por lo tanto las
agresiones difieren segun los estimulos, su repercusion afectiva, en funcién
del ambiente y varian segun las especies. De esta forma Freud, citado por
Barreau y Morne (1984) y Fernandez (2004) han visualizado la agresividad y
su forma de atenderla de maneras diferentes.

De esta manera, se llega a alcanzar saberes que desde la postura de los
autores al triangular sus posturas tedricas, se llega a reconocer que: la
agresividad tiene diversos origenes y manifestaciones, y que a ella, se le ha
dado un tratamiento inadecuado tanto en los espacios escolares como en el
campo de las actividades fisicas - deportivas, y que se han aplicado
numerosas técnicas que han ido desde la hipnosis, la sugestién y por las
terapias catarticas.

Actualmente, ella tiene en la Psicofisiologia un area que puede ayudar a
cooperar con su atencion en ambos escenarios, es decir en lo educativo y en
lo deportivo. Finalmente, infiero y estoy de acuerdo en que no todas las
conductas agresivas son iguales, por lo tanto no deben seguir siendo
sancionadas de igual manera, esta es una sugerencia al docente de la

especialidad de la Educacién Fisica y el Deporte.
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2.2.8. La Terapia Catartica una via que utiliza la Catarsis, como técnica

de la Psicofisiologia.

Segun se ha citado, el uso de la hipnosis como medio de tratamiento, al
hipnotizar, algunos pacientes los cuales, eran capaces de revivir conflictos
reprimidos e incidentes que les habian dejado huellas profundas. La
exteriorizaciéon de estas experiencias les permitia liberar tensiones,
reduciendo los sintomas de sus neurosis, esto es lo que numerosos autores
consideran terapia catértica; segun Barreau y Morne (1984).

En relacion a, la Terapia Catartica es el método de psicoterapia usado por
la catarsis en el que el efecto terapéutico buscado consiste en una «purga»
(catarsis), una descarga adecuada de los afectos patdgenos. La cura permite
al sujeto evocar e Incluso revivir los acontecimientos traumaticos a los que se
hallan ligados dichos afectos y lograr la abreaccién de éstos. Esta es la
descarga de emociones y afectos ligados a recuerdos, generalmente de
experiencias penosas o0 dolorosas infantiles que han sido reprimidas. En el
contexto terapéutico, el supuesto es que el sujeto, al revivir las situaciones
originarias por la palabra y otras expresiones conductuales o gestuales
adecuadas, se libera de la tension afectiva ligada a esas representaciones.
De acuerdo con ese enfoque, el efecto catartico ligado a la abreaccion deja
de constituir el principal recurso del tratamiento.

Pero, no por ello la catarsis deja de ser una de las dimensiones de toda
psicoterapia. Por una parte, y en forma variable segun las estructuras
psicopatoldgicas, se produce en muchas curas una intensa reviviscencia de
ciertos recuerdos, que va acompafiada de una descarga emocional mas o
menos tempestuosa; por otra parte, es facil mostrar que el efecto catartico
vuelve a encontrarse en las distintas modalidades de la repeticion en el curso
de la cura, y especialmente en la actualizacion transferencial.

Asimismo, la simbolizacion por el lenguaje se hallaba ya prefigurado en el

valor catartico que Breuer y Freud; atribuyeron a la expresion verbal, en el
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lenguaje el hombre encuentra un substitutivo de la accién, mediante el cual el
afecto puede ser derivado por abreaccién casi en igual forma. En otros casos
la propia palabra constituye el reflejo adecuado, en forma de lamento o como
expresion de un secreto atormentador como la confesion. Aparte de los
efectos catarticos que se encuentran también en todo psicoanalisis, conviene
sefalar que existen algunos tipos de psicoterapia que persiguen ante todo la
catarsis; todo lo anterior en opinion de Barreau y Morne (1984)

Como consecuencia de esto, Alvarez y de la Fuente (1999), sefialan que
actualmente, la catarsis y la terapia catartica, pueden atenderse con la
Psicofisiologia, dado que ésta, tiene dos vias de hacerlo: 1) a través del
estudio de los procesos nerviosos que intervienen en la transformacion de
los estimulos fisico-sensoriales, en un dato de la conciencia; y 2) mediante el
analisis de las influencias que las modificaciones biolégicas producen en
determinadas manifestaciones psicologicas.

Ahora bien, la terapia catartica o método catéartico consiste en que el
efecto terapéutico buscado es una purga, una descarga adecuada de los
efectos patdégenos. La cura permite al sujeto evocar e incluso revivir los
acontecimientos traumaticos a los que se hallan ligados dichos afectos, y
lograr la descarga de éstos por las vias normales, como el llanto. También se
ha de hacer notar que la respiracion catartica juega un papel preponderante
en los métodos terapéuticos que utiliza la Psicofisiologia en el tratamiento del
estrés, la agresividad que son generalmente producidos por lesiones; segun
la opinion de Alvarez y de la Fuente (1999).

Es decir, que se basa en la exploracion del inconsciente a través de la
asociacion libre. A diferencia de los métodos en ejercicios, entrenamientos o
aprendizajes como las técnicas conductuales o de las explicaciones en el
plano cognitivo. La Psicofisiologia cuenta con técnicas de descubrimiento o
develacion que intentan que la persona afectada que en este caso son
estudiantes, atletas que realizan actividades fisicas - deportivas logre una

comprensiéon profunda de las circunstancias que han dado origen a sus
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afecciones o son causa de sus sufrimientos o malestares psiquicos, para
tratar de lograr una reestructuracion de mas amplio alcance de su
personalidad; especialmente de su vida afectiva, particularmente en aquellas
areas que contribuyen y mantienen la formacion de sintomas o formas
defensivas y causan dafio o malestar, para hacer consciente lo inconsciente.

Finalmente, puedo decir que la Psicofisiologia viene a ser de gran ayuda
a los profesionales de la Educacion Fisica y el Deporte; asi como también
para entrenadores deportivos y todas aquellas personas que trabajen o
laboren con actividades fisicas y deportivas. Es elocuente entonces, que esta
relacion que estudia los procesos internos del organismo y los asocia con la
conducta debido el comportamiento humano; es con la finalidad de
determinar como las situaciones psicologicas que le acontecen repercuten

directamente en las respuestas fisioldgicas internas del organismo.

2.2.9. La Psicologia, una ciencia al servicio de la Educacion.

En lo que se refiere, al area de estudio de esta investigacion; esta tiene
como base la Psicologia y la Fisiologia. En efecto, la Psicologia: es la ciencia
gue estudia la conducta del comportamiento del ser humano. A mi juicio el
estudio de esta es una importante investigacion, ya que se conocen y
aprenden muchas cosas que nosotros no entendemos acerca de nuestras
emociones, tristezas y problemas que a veces por una u otra razon no las
comprendemos. Este tema disipard dudas con respecto a si existe en
nuestra personalidad, un problema psicolégico o no, y el porqué de ello.

En consecuencia, una epistemologia psicologica puede entenderse en
dos sentidos: como una reflexion sobre el conocimiento que adquiere el
psicélogo sobre un objeto; y como una reflexion sobre el conocimiento que
adquiere el psicélogo sobre un sujeto capaz de representarse a través de los
objetos. En el primero la epistemologia se limita a describir hechos, mientras

gue en el segundo da un paso mas: busca interpretarlo. La epistemologia
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debe centrarse en el estudio de los métodos que usa la psicologia, y en la
forma en la cual intenta explicar las conductas; Greco (1972).

Por otra parte, se tiene conocimiento, de que el positivismo no incluyé a la
psicologia como una ciencia, como hizo con la biologia o la sociologia; esto
llama la atencién porque por aquel entonces ya habia muchos intentos de
tratarla asi; estudia los fenbmenos mentales empirica y experimentalmente,
como lo hace toda ciencia. Es decir; que se basé en conocimientos empiricos
gue existen con respecto a un tema para luego experimental y convertirlos en
investigacion cientifica para llegar a dar y arrojar como una ciencia.

A los efectos de este, y segun este autor, se manifesto que Weber por
ejemplo, habia enunciado su ley psicofisica. A pesar de todo, la psicologia
incluyo muchas ideas metafisicas, como alma o espiritu; y el positivismo
rechazaba estas intromisiones de la metafisica en la ciencia. En el mundo
real actual de la postmodernidad; la Psicologia toma un enfoque netamente
cualitativo, centrado en el paradigma postpositivista para relacionar los
hechos y fenbmenos sociales que se observan hoy en dia a través de la
conducta de los seres humanos a través de su comportamiento.

Es evidente entonces, que para Bergson citado por Greco (1972), la
Psicologia debe ser considerada como una ciencia, aunque utilice un método
muy especial, la intuicibn, mediante la cual podemos aprehender nuestras
vivencias y caracteristicas psicoldgicas. La Psicologia, no puede, segun este
pensador, reducirse a un conocimiento experimental de laboratorio, porque
es algo mas que la fisica o la quimica. Tiende a considerar la Psicologia, mas
bien como un estudio metafisico. Esta es la critica bergsoniana con respecto
al problema del sentido.

De hecho, dice que el concepto de comportamiento y los problemas
epistemoldgicos de una psicologia experimental; es supuestamente, que este
tipo de psicologia garantizaria la maxima objetividad, porque se atiene a los
fendmenos, a sus leyes y a sus causas inmediatas. Dado el estimulo, debe

poder predecir la respuesta. Ejemplos son la psicologia conductista de
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Watson, la psicologia de Titchener y Wundt que estudia la significacion de
las conductas, la psicologia de Skinner, que propone una psicologia
puramente descriptiva, sin hipétesis especulativas, y otros.

En otras palabras, son todos sistemas donde estid muy relacionado lo
psicolégico con lo fisiolégico. La Psicologia del comportamiento no ha
resuelto en forma adecuada el problema del origen y génesis de estructuras
gue posibilitan la conducta, especialmente los inteligentes. La explicacion en
psicologia, es el problema central de la epistemologia. Explicar se opone a
describir, porque la explicacién busca las causas de los fenémenos, cosa a lo
gue se habia opuesto el positivismo y considera que al buscar cosas ocultas
era adoptar una actitud metafisica, contraria a la ciencia.

Por eso, muchos psicélogos, dicen que la psicologia debe describir los
comportamientos, no explicarlos; a lo sumo, comprenderlo a través de la
intuicion y por eso se han propuesto dos tipos de explicacion: la formal y la
causal. La primera es puramente légica, e implica explicar conductas a partir
de axiomas o principios generales, de los cuales se deducen las diversas
conductas explicadas. La segunda es mas empirica, tiene en cuenta
regularidades en los fendmenos observados; Greco (1972).

En ese sentido, segun su opinion; también se propusieron otros modelos,
como la explicacion probabilista, donde ninguna conclusién sobre la
conducta es segura, sino que tiene un cierto grado de probabilidad de ocurrir.
Las explicaciones causales o las probabilistas, sin embargo no alcanzan para
la psicologia; necesitamos explicaciones genéticas que nos permitan ir
reconstruyendo toda la génesis del comportamiento de la infancia en
adelante, y no cefiirse a causas inmediatas 0 mas préximas de la conducta.

Es decir, que la Psicologia («psico», del griego, alma o actividad mental, y
«logia», tratado, estudio) es la ciencia que estudia la conducta observable de
los individuos y sus procesos mentales, incluyendo los procesos internos de
los individuos y las influencias que se ejercen desde su entorno. En mi

opinidn, estudia la mente, junto a aquellos aspectos tales como percepcion,
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cognicién, emocién, motivacion, actitudes y comportamiento; centrados en la
conducta que el ser humano adopta en un momento determinado.

Desde sus origenes, la Psicologia ha sido una ciencia preocupada por el
concepto de aprendizaje, que ha sido abordado por diferentes perspectivas
tedricas. La Psicologia del deporte aplica técnicas derivadas de la Psicologia
cientifica a la adquisicion, mantenimiento y mejora de las habilidades
deportivas. Tiene como objetivo el estudio del comportamiento y la
adaptacion individual y colectiva a la actividad fisica y el deporte; en opinion
de Williams (1991). Y a la vez dice que la Psicologia del Deporte es una
ciencia interdisciplinaria que toma elementos de la Psicologia, Fisiologia,
Kinesiologia, Sociologia y Biomecanica; cuyo objeto es el estudio de como
los factores psicologicos afectan al desempefio deportivo del atleta y como la
participacion en el deporte y el ejercicio fisico influye de manera significativa

en el desarrollo psicolégico y el estado fisico del atleta.

2.2.8. Fisiologia, Fisiologia del Ejercicio; su relacion con Psicofisiologia.

Cabe sefalar que, la Fisiologia: es el estudio de las funciones de la materia
viva, que intenta explicar los factores fisicos y quimicos responsables del

origen, desarrollo y progresion de la vida; Guyton (1976), y manifiesta que:

En la fisiologia humana intentamos explicar las reacciones
guimicas que ocurren en las células de toda la economia, la
transmision de los impulsos nerviosos de una a otra parte del
cuerpo, la contraccion de los musculos, la reproduccién, e incluso
pequefios detalles de transformacion de energia luminica en
energia quimica para excitar los ojos, permitiéndonos ver el mundo
gue nos rodea (p. 2).

En efecto, infiere que el hecho de que vivamos sale casi fuera de nuestro
control; el hambre nos hace buscar alimento y el miedo nos hace buscar

refugio. Las sensaciones de frio nos hacen lograr calor, y otras fuerzas nos

obligan a buscar compafiia y reproducirnos. Asi pues, el hombre en realidad
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es un autdbmata, y el hecho de que seamos criaturas sensibles que
percibimos y conocemos, es parte de nuestra sucesion automatica de
hechos vitales; estos atributos especiales nos permiten existir en condiciones
muy variables, que de lo contrario harian la vida imposible.

Se precisa de una vez, que los mecanismos “homeostaticos” de los
principales sistemas funcionales; estan basados en la homeostasia; este
término lo usan los fisiblogos para asegurar persistencia de condiciones
estaticas o constantes en el medio interno. De esta forma es que,
esencialmente, todos los 6rganos y tejidos de la economia llevan a cabo
funciones que ayudan a mantener estas condiciones constantes. Por
ejemplo: los pulmones brindan nuevo oxigeno que necesitan las células, los
rifones mantienen constantes las concentraciones de iones y el intestino
proporciona elementos nutritivos; en opinion de Guyton (1976). Poniendo de
manifiesto la interrelacion de esta ciencia con la Psicofisiologia.

Resulta oportuno, manifestar que tal vez el concepto que vincula la
ciencia con la educacion fisica y el deporte sea el de la produccion de la
energia humana. La importancia de este se torna obvia cuando se piensa
cuan versatil resulta el cuerpo humano con respecto al tipo de movimiento y
actividad deportiva que es capaz de realizar; Bowers y Fox (1998).

Por ejemplo, el espectro de actividades abarca la gama de movimientos
humanos que requieren un gran desarrollo de energia durante periodos
breves, como es el caso en atletas de saltos y carreras de velocidad en
atletismo, un ataque de pelotas rapida en voleibol, los zagueros (running
backs) en el futbol americano y los robadores de base en el beisbol, para
nombrar soOlo algunos, hasta aquellos que requieren una produccién de
energia constante pero sostenida, como es el caso de los maratonistas,
triatletas, nadadores de larga distancia, esquiadoresy de “Cross Country”.

Aun, en la misma actividad deportiva los requerimientos de energia
pueden cambiar de un momento a otro. Si tomamos ejemplos de deportes

como: voleibol, basquetbol, futbol, softbol/beisbol y tenis se vera que en un
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determinado momento el atleta esta manteniendo un ritmo constante de
gasto de energia, pasando un momento mas tarde al estado de reposo;
Bowers y Fox (1998).

Con referencia a lo anteriormente expuesto, se ha detectado, que el
hombre con respecto a su organismo posee pocos conocimientos y de cémo
funciona su cuerpo desde el punto de vista fisiol6gico; es decir, basado en su
metabolismo, y de cdmo trabaja este; una vez que son ingeridos los
alimentos y como se procesan al ser consumidos; estos aspectos tienen que
ver directamente con este estudio, dado que el comportamiento humano
tiene que ver directamente con el funcionamiento interno fisiolégico, esto
encontrado en Bowers y Fox (ob. cit.).

Al mismo tiempo; es necesario ahondar mas sobre los aportes de la
Psicofisiologia, con relacion a la Fisiologia del Ejercicio dado que los
estudiantes o atletas; deben conocer que después de ser consumidos los
alimentos y metabolizados, estos son transformados y almacenados en
forma de energia quimica; y es necesario conocer, como esta debe ser
aprovechada por el ser humano internamente; para luego ser liberada por el
organismo al convertirla en forma de energia mecanica, cuando la persona
realiza ejercicio o actividad fisica - deportiva.

Esto, va a permitir a todos los involucrados a través del gasto de energia,
mantener su cuerpo en forma y con una buena condicion fisica; evitando de
esta manera problemas de obesidad, diabetes, hipertensién y otros. Esto con
la finalidad de que pueda mejorar su calidad de vida. En tal sentido, el
metabolismo describe la suma de las reacciones quimicas que ocurren en el
organismo, de esta forma y por lo general, las reacciones anabdlicas; que
son almacenadoras de energia, se asocian con la sintesis celular de nuevos
materiales mientras que las reacciones catabolicas; que son liberadoras de
energia se asocian con la destruccion de los materiales; en opinién de
Guyton (1976).
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Al respecto, la fisiologia del ejercicio se encarga del estudio de los
procesos metabdlicos y funcionales que se llevan a cabo durante la
realizacion de la actividad fisica - deportiva y también durante los periodos
de recuperacion y, por lo tanto de adaptacidén que son posteriores al ejercicio.
Es asi, como se conoce, que debido a la complejidad de estos procesos
guimicos Yy fisiol6gicos, todavia no se conoce por completo el funcionamiento

del cuerpo humano durante el ejercicio fisico.

2.3. Bases Legales.

Por ultimo, tenemos que este trabajo de investigacion cientifica social y
educativa tiene sus bases legales fundamentadas en la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (1999), en sus articulos 103, 104 y 111;
en la Ley Organica de Educacion, L.O.E. (2009), en su articulo 25, literal 2; y
en la Ley del Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011), en sus
articulos 1,2 y 3; con la finalidad de darle sustento legal al presente estudio.

En efecto, tenemos que segun la Constitucion de la Republica Bolivariana

de Venezuela (1999) en su articulo 103 dice que:

Toda persona tiene derecho a una educacion integral de calidad,
gue las derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones
permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas
limitaciones. La educacion es obligatoria en todos sus niveles,
desde el maternal hasta el nivel medio diversificado. La impartida
en las instituciones del Estado es gratuita hasta el pregrado
universitario. A tal fin, el Estado realizara una inversién prioritaria,
de conformidad con las recomendaciones de la Organizacién de
las Naciones Unidas. El Estado creara y sostendra instituciones y
servicios suficientemente dotados para asegurar el acceso,
permanencia y culminacion en el sistema educativo. La ley
garantizar4 igual atencién a las personas con necesidades
especiales o con discapacidad y a quienes se encuentren privados
o privadas de su libertad o carezcan de condiciones basicas para
su incorporacion y permanencia en el sistema educativo. Las
contribuciones de los particulares a proyectos y programas
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educativos publicos a nivel universitario serdn reconocidas como
desgravamenes al impuesto sobre la renta segun la ley respectiva.

Por lo tanto, manifiesta en su articulo 104:

La educacion estara a cargo de personas de reconocida moralidad
y de comprobada idoneidad académica. El Estado estimulara su
actualizacion permanente y les garantizard la estabilidad en el
ejercicio de la carrera docente, bien sea publica o privada,
atendiendo a esta Constitucion y a la ley, en un régimen de trabajo
y nivel de vida acorde con su elevada mision. El ingreso,
promocion y permanencia en el sistema educativo, seran
establecidos por ley y responderd a criterios de evaluacién de
meritos, sin injerencia partidista o de otra naturaleza no académica.

Finalmente, en su articulo 111 declara que:

Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion
como actividades que benefician la calidad de vida individual y
colectiva. ElI Estado asumird el deporte y la recreacibn como
politica de educacion y salud publica y garantizara los recursos
para su promocién. La educacion fisica y el deporte cumplen un
papel fundamental en la formacion integral de la nifiez y
adolescencia. Su ensefianza es obligatoria en todos los niveles de
la educacion publica y privada hasta el ciclo diversificado, con las
excepciones que establezca la ley. El Estado garantizara la
atencion integral de los y las deportistas sin discriminacion alguna,
asi como el apoyo al deporte de alta competencia y la evaluacion y
regulacion de las entidades deportivas del sector publico y del
privado, de conformidad con la ley. La ley establecera incentivos y
estimulos a las personas, instituciones y comunidades que
promuevan a los y las atletas y desarrollen o financien planes,
programas y actividades deportivas en el pais.

En lo tocante a, la Ley Organica de Educacion L.O.E. (2009), en su
articulo 25, indica que: el sistema Educativo esta organizado de la siguiente
manera; exponiendo en su literal 2:

El subsistema de educacién universitaria comprende los niveles de
pregrado y postgrado universitarios. La duracién, requisitos,
certificados vy titulos de los niveles del subsistema de educacion
universitaria estaran definidos en la ley especial. Como parte del
sistema Educativo, los 6rganos rectores en materia de educacion
universitaria garantizan: a.) Condiciones y oportunidades para el



Para concluir, tenemos que segun la Ley del Deporte, Actividad Fisica y
Educacion Fisica (2011), en su articulo 1 en cuanto al Objeto expresa que:

De

otorgamiento de acreditaciones y reconocimientos de aprendizajes,
invenciones, experiencias y saberes ancestrales, artesanales,
tradicionales y populares, de aquellas personas que no han
realizado estudios académicos, de acuerdo con la respectiva
reglamentacion. b.) El desarrollo institucional de las misiones
educativas para el acceso, la permanencia, prosecucion y
culminacion de estudios de todas las personas, con el objeto de
garantizar la universalizacion del derecho a la educacion.

Esta Ley tiene por objeto establecer las bases para la educaciéon
fisica, regular la promocion, organizacion y administracion del
deporte y la actividad fisica como servicios publicos, por constituir
derechos fundamentales de las ciudadanas y los ciudadanos y un
deber social del Estado, asi como su gestion como actividad
economica con fines sociales.

hecho, el articulo 2 en lo concerniente a Principios Rectores indica:

La promocion, organizacion, fomento y administracién del deporte,
la actividad fisica y la educacion fisica y su gestion como actividad
econdmica con fines sociales prestada en los términos de esta ley,
se rige por los principios de soberania, identidad nacional,
democracia participativa y protagonica, justicia, honestidad,
libertad, respeto a los derechos humanos, igualdad, lealtad a la
patria y sus simbolos, equidad de género, cooperacion,
autogestion, corresponsabilidad, solidaridad, control social de las
politicas y los recursos, protecciéon del ambiente, productividad,
celeridad, eficacia, eficiencia, transparencia, ética, rendicion de
cuentas y responsabilidad en el ejercicio de la funcién publica y
social, con sometimiento pleno a la ley.
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Para finalizar, en referencia al articulo 3 indica en base a la Rectoria que:

El Estado ejerce la Rectoria del Sistema Nacional del Deporte, la
Actividad Fisica y la Educacion Fisica, mediante el Ministerio con
competencia en estas materias y asume como funcion social
indeclinable la masificacion de la educacion fisica, la actividad
fisica y el deporte en beneficio de toda la poblacién. Asimismo,
promovera los juegos y deportes tradicionales, como expresiéon de
la riqueza cultural e identidad venezolanas.
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MOMENTO llI

3.- ABORDAJE METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

El propésito del presente estudio, es explicar y establecer el proceso
metodoldgico como premisa que se enmarco en esta investigacion; la cual
fue estructurada de la siguiente manera: Naturaleza, Modelo y Método de la
investigacion; Analisis de la Informacion Recabada, Técnicas e Instrumentos
de recoleccion y Técnicas de Analisis de la data de informacién que se
realizo a traves del andlisis de contenidos y triangulacion de la informacion;
de donde emergio un modelo de construccion teorica.

En este mismo orden y direccién, se realizo la descripcion y explicacion
de la metodologia, su justificacion en base al fendmeno estudiado, asi como
su relacion e informacion que se manej0 en su desarrollo para hacer
reflexiones; con la finalidad de recabar informacion detallada al respecto; con
el objeto de fijar una posicién en un paradigma; que tenga una perspectiva
determinante en el mundo cualitativo.

En efecto, a través del tiempo; la investigacion, ha presentado cambios
filosoficos profundos en el campo social y educativo. Estos basados en
cambios paradigmaticos, que van desde el positivismo en investigaciones
enfocadas en el mundo cuantitativo; hasta llegar en los actuales momentos
de la postmodernidad en encarar orientaciones acordes con la realidad;
donde el postpositivismo se ha ido abriendo pasos de manera vertiginosa,;
hasta un punto que ha ido desplazando el positivismo, con enfoques
determinantes en la investigacion cualitativa; Martinez (2002).

Al respecto, Taylor y Bogdan (1992), la consideran en su sentido mas
amplio, como “aquella que produce datos descriptivos: las propias palabras

de la personas habladas o escritas, y la conducta observable”. (p.19-20). Lo
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gue va a permitir el contacto directo con el sitio donde se recaba la
informacion, a través de la recoleccibn de datos, de modo tal que el
investigador tenga, con respecto al objeto; una vision holistica del contexto a
gue esta sujeto el presente estudio.

En su opinion, la perspectiva primordial es la de explicar las formas en que
las personas interactian en circunstancias particulares, comprendiendo,
actuando, narrando y manejando sus situaciones vivenciales cotidianas;
permitiendo al investigador cientifico tener una vision clara del problema; y
gue a la vez pueda fijar una postura mas despejada con respecto al
fendmeno que se estudia o indaga.

Por consiguiente, este enfoque, en el sentido propio filosofico es la
acepcion que se usa en el concepto de metodologia cualitativa y no se trata
del estudio de las cualidades separadas o separables; se trata pues del
estudio de un todo integrado que forma o constituye primordialmente una
unidad de analisis y que hace que algo sea lo que es: una persona, una
entidad étnica, social, empresarial, institucional, un producto determinado, un
fendmeno o hecho social donde se tomen en cuenta la valoracion subjetiva;
aunque también cabe la posibilidad de estudiarse una cualidad especifica,
gue contribuyen a darle significacion propia; trata de identificar, basicamente,
la naturaleza profunda de realidades, su estructura dinamica, aquella que da

razon plena de su comportamiento y manifestaciones; Martinez (2004).

3.1. Naturaleza de la Investigacion.

En este propoésito, la orientacién de esta investigacion es producto del
postpositivismo; por lo tanto tiene un enfoque cualitativo enmarcado en el
paradigma interpretativo, bajo la modalidad de investigacion de campo de
caracter fenomenoldgico interpretativo, con uso del método fenomenolégico.
A través de este se logra captar esencialmente las vivencias o experiencias

del sujeto; pero para ello el investigador no debe introducir esquemas
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conceptuales. Es por esto, que a este aspecto se le denomina puesta en
paréntesis, que permita la construccién de la realidad del grupo sujeto a
estudio; esto apoyado en Husser citado por Martinez (2004).

Esta, requiere un profundo entendimiento del comportamiento humano y
las razones que lo gobiernan; y busca explicar las razones de los diferentes
aspectos. En cuanto, al enfoque cualitativo; Paz Sandin (2003), sefala: “la
investigacion cualitativa es aquella que permite explorar las relaciones
sociales y describir la realidad tal como la experimentan los respondientes”; y
destaca la interrelacion entre el desarrollo del proceso y el disefio de la
misma; manifestando que: “se considera como un proceso activo, sistematico
y riguroso de indagacion dirigida, en el cual se toman decisiones sobre lo
investigable en tanto se esta en el campo de estudio”.

Al respecto, Paz Sandin (ob. cit.), sefiala que

El foco de atencion de investigadores cualitativos radica en la
realizacion de descripciones detalladas de eventos, situaciones,
personas, interacciones Yy comportamientos observables, e
incorpora la voz de los participantes, sus experiencias, actitudes,
creencias, pensamientos y reflexiones tal y como son expresadas
por ellos mismos (p. 2).

En mi opinién, toda investigacion con esta perspectiva; tiene dos centros
basicos de actividad; partiendo del hecho de lo que el investigador desea
alcanzar en cuanto a los objetivos que se plantea; que, en ciertas ocasiones
estan orientados hacia la solucién de un posible problema; cuyo centro
fundamental de accion consiste en: recoger la informacion necesaria y
suficiente para alcanzar esos objetivos, o solucionar ese problema para
estructurar esa informacion en un todo coherente y légico; es decir, ideando
una estructura légica, un modelo de construccién tedrica que integre donde
sea importante esa informacion, en la indagacion que se esté planteando.

Cabe destacar, como puede verse que la “investigacion cualitativa”,

constituye en la actualidad un concepto amplio que hace referencia a
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diversas perspectivas epistemoldgicas y tedricas, incluyendo asi mismo
numerosos métodos y estrategias de investigacion. En relacion a esto, infiere
Paz Sandin (2003.), que:

La investigacion cualitativa es un enfoque de indagacion
plenamente constituido. Atraviesa disciplinas, a&mbitos y tdpicos.
Una compleja e interrelacionada familia de términos, conceptos y
supuestos subyace a la expresion investigacion cualitativa (...)
constituye un conjunto de practicas interpretativas de investigacion
que no privilegia una metodologia sobre otra. Como espacio de
discusion, o discurso, es dificil de definir claramente puesto que
ninguna teoria o paradigma la distingue de forma exclusiva (p. 3).

Por lo tanto, segun Martinez (2002), el disefio es fenomenolégico, desde
la perspectiva epistemoldgica, porque destaca la interaccion que debe existir
entre los informantes y la bibliografia consultada; para su analisis e
interpretacion y asi poder comprender los significados de la informacion
recabada; es decir, la intersubjetividad por generar y conocer lo que
representa para esta la importancia de la Psicofisiologia en la Educacion
Fisicay el Deporte en el contexto Universitario de la UNELLEZ - Guanare.

En ese sentido, las perspectivas epistemoldgico - tedricas constituyen de
forma global las principales “estructuras paradigmaticas” que fundamentan la
investigacion cualitativa y han contribuido en gran medida a sistematizar la
caracterizacion ontoldgica, epistemologica y metodolégica de estos aspectos,
asi como a identificar las caracteristicas esenciales de ellas. En relacion con
este Ultimo, emergen las estrategias de la investigacion en funcion de la
modalidad de este; lo que quiere decir que el investigador debe integrarse
directamente con el investigado en su realidad, alrededor del sitio donde se
desenvuelve; y en base a esto se adopta el disefio por etapas del uso del
método fenomenoldgico.

Es evidente entonces, que el propésito de la misma es estudiar las
realidades, que surgen al respecto; cuya naturaleza y estructura dependen

de las personas que la viven y experimentan; y que para este estudio es,
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analizar, interpretar, comprender y construir aportes significativos sobre la
Psicofisiologia; y ver cual es su relacion con la realidad y hasta qué punto
estan actualizados desde su perspectiva, los docentes pertenecientes al
Subprograma de Educacion Fisica y Deporte de la UNELLEZ — Guanare.
Con respecto, al paradigma interpretativo Briones (1998), manifiesta que:

Existen mdltiples realidades construidas por los actores en su
relacion con la realidad social en el cual viven. Por eso, no existe
una sola verdad, sino que surge como una configuracion de los
diversos significados que las personas le dan a las situaciones
en las cuales se encuentra. La realidad social es asi, una
realidad construida con base en los marcos de referencia de los
autores de sus experiencias y vivencias.

Después de lo anterior expuesto, infiero que esta aseveracion, explica
porque se escoge el método fenomenoldgico; asi como el disefio y la
relacion que los objetivos plantean en el presente trabajo de investigacion
para darle sentido; después del andlisis e interpretacion de los resultados
obtenidos en la recoleccién de la data para hacer reflexiones y poder asi
emitir un juicio en las reflexiones y recomendaciones; ademas de los aportes

de este significante estudio de investigacion social y educativa.

3.2. Modelo de la Investigacion.

Cabe decir, que esta investigacion aborda no una problematica sino mas
bien una situacion relacionada con el contexto universitario de la UNELLEZ -
Guanare, sobre la Psicofisiologia en la Educacién Fisica y el Deporte; con
relacion al método. Ante esta situacion se debe tomar en cuenta que el
investigador desde el punto de vista de la investigacion cualitativa, construye
el método. Y debe ser, mas que todo, de tipo organizacional con una

estructura de funcionamiento futurista. No obstante, el autor de este estudio
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fija una posicion: y se plantea una perspectiva como investigador, con la
finalidad de reflexionar, sobre la Psicofisiologia y su postura epistémica.

En este orden de ideas se puede citar, a autores como Pérez (1994),
Briones (1998) y Martinez (2002), que manifiestan y explican que los
cambios paradigméticos en el ambito social y educativo, han servido de
apoyo y consolidacion en la investigacion cualitativa. Estos deben estar
encaminados como herramienta o via, con la finalidad de usar algunos de
sus métodos para lograr en si, lo que desea el investigador. Tomando en
cuenta que se debe partir de un conocimiento previo, y tener un basamento
en la relacién inmediata; de una manera intima entre el investigador y el
fendmeno a estudiar con su debida interpretacion; asi como los autores del
hecho que se investiga.

En consecuencia, esto me da cabida como investigador, para orientar la
interpretacion de los andlisis que arroje la investigacion; y comprender las
diferentes construcciones que puedan surgir en base a esta situacién con
modelos mentales y mapas conceptuales, que surgen de la triangulacion de
la informacion al momento de plasmarlas; que son producto de la literatura
bibliografica revisada; ademas de la que poseen los participantes y logren
proyectar sobre este fendmeno, hasta llegar a plantearse reflexiones. En el
constante proceso investigativo se desarrollan actividades, por etapas que
permiten disefiar la integracién de estas, en torno a la realidad que lo rodea;
es decir a través de los entes que interactian entre si.

De hecho, Martinez (2002), dice que: aungue la investigacion cualitativa
asume diferentes métodos que el investigador debe ir construyendo, para ser
aplicados de acuerdo con la naturaleza que presente todo estudio; esto va a
permitir el uso de técnicas, con la utilizacion de instrumentos para recabar
por medio de la recoleccion de la informacidén que se quiere; y poder de esta
manera llegar al procesamiento, analisis e interpretacion de esta; lo que va a

permitir acercarse a la realidad de la situacion planteada.
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Sobre la base de las consideraciones anteriores, se tiene que para
obtener el conocimiento en si, el hombre como ser pensante e inteligente
desarrolla una variedad de técnicas en la busqueda y adquisicién de este
gue le permitirAn acceder a la situacion que le sea presentada; ubicando de
la manera mas adecuada el método a utilizar para poder llegar a conocer el
hecho o fenédmeno que le interesa y porque aparece. Esto viene a reafirmar
la relacidon que existe entre el investigador y lo investigado; o sea que es un
ser social que no se puede separar de lo que investiga.

De esta forma, precisar de una vez que es necesario aclarar que los
modelos que emergen se construyen a partir de la contraccion de sucesos y
de la recoleccion de la informacién, con el fin de convertir en categorias todo
este proceso para un mejor analisis e interpretacion; explicacion que se
valida ante la expectativa y perspectiva de que los informantes claves
poseen un modelo conceptual adquirido de la experiencia previa y la
capacidad de conocimiento que tienen para darle sentido y valor a los
fendmenos que giran en su entorno, que para el investigador la comparacion
o el estudio esta dado al internalizar el modelo conceptual inicial; todo esto
segun Rodriguez y otros (1996).

En este orden de ideas se puede inferir, que en relacidbn con esta
investigacion; se denota que debe haber un aparte que por cierto es
manejado en uno de los objetivos especificos; como lo es interpretar el
modelo de pensamiento actual que tienen sobre Psicofisiologia, los docentes
de Educacién Fisica y Deporte, que estan vinculados al subprograma de la
especialidad en la UNELLEZ — Guanare, adscrito al Programa Ciencias de la
Educacion; por lo tanto esta investigacion, esta enfocada como puede verse
en el paradigma interpretativo; porque relaciona los hechos descritos y
observados que fueron el producto de la indagacion hecha. La aseveracion
dada anteriormente explica el porqué se escoge el método fenomenoldgico,
el disefio y la relacion que los objetivos plantean en la presente investigacion

para darle sentido a este enfoque cualitativo.
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3.3. Método Fenomenoldgico.

El estudio se desarroll6 a través del método fenomenolégico porque se
busca conocer e interpretar los significados que los individuos dan a su
experiencia intentando ver las cosas desde el punto de vista de otras
personas acerca de un concepto o hecho; describiendo, comprendiendo e
interpretando; todo esto descrito en Rodriguez y otros (1996).

El proposito del mismo, es estudiar las realidades cuya naturaleza y
estructura dependen de las personas que la viven y experimentan; que para
esta investigacion es analizar, interpretar, comprender y construir aportes
significativos sobre la importancia de la Psicofisiologia en la Educacion Fisica
y el Deporte en el Contexto Universitario; su conocimiento y actualidad desde
la perspectiva de los docentes que laboran en el Subprograma de Educacién
Fisica, Deporte y Recreacion de la UNELLEZ — Guanare; estado Portuguesa.

Al respecto, Paz Sandin (2003), manifiesta y explica que:

La investigacion fenomenoldgica enfatiza los procesos individuales
y subjetivos de las experiencias; en lugar de estudiar el impacto de
un programa destinado a facilitar la integracion de alumnado de
grupos minoritarios o estudiar la cultura escolar de las aulas
multiculturales o las interacciones entre alumnos de diversas razas;
la fenomenologia estudiaria como es la vivencia para una persona
en un aula de estas caracteristicas o cual es la experiencia de un
nifio del grupo minoritario (0 mayoritario) en un aula plural. Es el
estudio sisteméatico de la subjetividad; (p. 48).

Segun mi opinion, su objetivo, es descubrir lo que subyace a las formas a
través de las cuales convencionalmente las personas describen su
experiencia desde las estructuras que la conforman, enfocadas en sus bases
filosoficas y tedricas; donde la herramienta es su propia conciencia. Se
pueden utilizar técnicas, pero ello no nos convierte en tales, ni convierte
nuestros estudios en hechos fenomenoldgicos; por eso requiere la inmersién

por parte del investigador en la literatura y el lenguaje de esta. Los
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planteamientos metodologicos de esta corriente adoptan multiples formas y
generalmente no se explicitan en los trabajos, aunque participan de la idea
comun de captar el significado de la experiencia.

Se puede decir, que segun Martinez (1989), el método fenomenoldgico
estudia los fendbmenos tal como son experimentados y percibidos por el
hombre y por lo tanto, permite el “estudio de las realidades cuya naturaleza y
estructura peculiar solo pueden ser captadas desde el marco de referencia
interno del sujeto que las vive y experimenta”. Husserl citado por este autor
dice que es un método que intenta entender de forma inmediata el mundo del
hombre, mediante una vision intelectual basada en la intuicion de la cosa
misma, es decir, el conocimiento se adquiere validamente a través de la
intuicion que conduce a los datos inmediatos y originarios.

En sintesis, de modo que para él este método permite a los hechos
manifestarse tal como son; describiendo “las esencias de la conciencia pura’”;
y, “no solo desea excluir de su objeto de estudio nada de lo que se presenta
a la conciencia; sin embargo, por otro lado, desea aceptar solo lo que se
presentay, precisamente asi como se presenta”; Martinez (1989).

En efecto, para Husserl el “fin de la fenomenologia no es tanto describir
un fenbmeno singular en cuanto a descubrir en él ser, la esencia valida
universalmente, y util cientificamente”; con respecto a la conducta, lo que la
gente dice y deriva de la forma en que define su mundo; es por eso que “la
tarea de este, es aprehender este proceso de interpretacion e intenta ver las
cosas desde el punto de vista de otras personas”; Taylor y Bogdan (1992).

Como se ha visto, se tiene que segun Martinez (2004), esta metodologia,
ademas, no solo nacié de una mayor exigencia de rigor cientifico, sino que la
sistematicidad y la critica la acompafia siempre. Debido a ello se realizan
todos los pasos de manera que la investigacion pueda ser objeto de un
dialogo entre la comunidad de cientificos y estudiosos; es decir, que el lector,
al adoptar el mismo punto de vista del investigador —partiendo de sus propios

presupuestos-, pueda llegar a ver o constatar lo que éste vio o constato.
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3.4. Estrategias de la Investigacion.

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, se
deduce que a medida que avanzl esta investigacién se fue guiando por
etapas para darle sentido; y en funcibn de la modalidad del estudio
previamente explicado se adopto el disefio que se explica a continuacion, el
cual se desarroll6 por etapas para su comprension; segun la descripcién de
Martinez (2004), y de las ideas del autor salidas de la realidad del contexto.

3.4.1. Etapa Previa.

En esta, la atencion se centro en reducir los supuestos basicos a un
minimo (se realiza la reduccién fenomenoldgica); y tomar conciencia de la
importancia de aquellos que no se pueden eliminar, o sea la clarificacion de
los presupuestos: identificacion de las teorias, valores, actitudes, creencias,
presentimientos, conjeturas e intereses que puedan influir en la investigacion.
Durante esta etapa el investigador, esta en la busqueda del conocimiento, el
cual se hara a través de la recoleccion de la informacion; Martinez (2004).

Se trata, de hacer patentes estos puntos de partida y su posible influencia
en la indagacion. Aqui, podemos describir tres aspectos esenciales en este
método. Obijetivos, método y tipo de reduccion. En los objetivos buscamos
revisar y explicar los supuestos de los cuales parte la investigacion con
respecto a la informacién recabada por los informantes claves y la revisiéon
actualizada de la literatura bibliografia consultada para ser analizada y luego
triangulada e interpretada. Por otro lado el método estudia las bases de la
etapa, mientras que el tipo de reduccion estudia lo tedrico previamente
establecido y cualquier referencia que integre lo investigado a otros datos.

En mi opinidbn, como investigador planteo esto con la finalidad de
acumular experiencias en base al fenébmeno estudiado ya que de alli emergio

la informacién en base a la literatura bibliografica revisada y los informantes
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claves. He de hacer notar como profesor de Educacion Fisica; que desde los
tiempos como estudiante siempre me han interesado las ciencias aplicadas,
investigando y actualizando los conocimientos este campo; y hoy dia como
docente del subproyecto Fisiologia del Ejercicio en la UNELLEZ-Guanare;
incluyo la Psicofisiologia como un aparte integrandolo a un modulo para
indagar si el estudiante posee o se ve con la inquietud de adquirir
conocimiento sobre esta ciencia; logrando resultados positivos manifestando

incentivacién y motivacion a investigar, profundizar y actualizarse al respecto.

3.4.2. Etapa Descriptiva.

A tales efectos, el objetivo de esta se realiz6 en tres pasos; descripcion
del fenbmeno que es un estudio completo donde se refleje la realidad vivida
por los sujetos, actuacion, vivencias, situacion, responsabilidades ante el
mundo y su situacion, en la forma mas autentica. Esta etapa se subdivide en
tres pasos a fin de obtener la informacion lo mas auténtica posible. A través
de esta el investigador da un relato amplio y detallado del conocimiento
adquirido durante la indagacion de la investigacion. Todos estos pasos de
esta etapa se describen a continuacién tal y como sucedieron, y estan
apoyados y sustentados en; Martinez (2004).

A. Para este estudio se seleccionaron las técnicas de recoleccion de la

data de la informaciéon denominadas: 1) Entrevista semiestructurada.
2) La observaciéon. 3) Analisis documental, de la literatura bibliografica
revisada.

B. Aplicacion de los procedimientos seleccionados para recabar la

informacion.

C. Descripcion protocolar: 1) Reflejar el fendmeno tal como fue descrito

por los informantes claves. 2) Ser lo mas imparcial posible y no dejar
detalles al aire. 3) Evitar ideas o prejuicios propios. 4) Observar y

recoger la data de la informacién en su contexto natural.
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3.5. Anédlisis de la Informacién recabada

A tales efectos, la investigacion se realizO en el Subprograma de
Educacion Fisica y Deporte de la UNELLEZ — Guanare; por lo que esta se
desarroll6 totalmente en el ambito estudiado; donde los actores sociales o
informantes claves, documentos bibliograficos revisados y el investigador
interactian permanentemente; para una mejor compresion. Al respecto;

Goétz y Lecompte (1988) refieren que:

La localizacion de las fuentes potenciales de datos en los
escenarios de estudio y las colectividades depende de como se
hayan conceptualizado las poblaciones y cuales sean los
procedimientos de muestreo y seleccion previstos. Exige que los
investigadores traduzcan a descriptores empiricos unos fenbmenos
caracterizados abstractamente en los fines de la investigacion y los
marcos conceptuales. Tales descriptores constituyen las unidades
iniciales del analisis, que designan quién o qué va a ser la fuente
de datos principal e incluyen los atributos definitorios de las
unidades especificas de analisis. Tales unidades son en general o
en grupos situados en totalidades de interaccion o que manifiestan
ciertos comportamientos, rasgos o creencias. (p. 104).

Se puede deducir, que los sujetos de estudio son docentes que trabajan y
hacen vida activa de manera significativa en esta universidad Asi, como las
distintas literaturas bibliograficas de documentos revisados en base a la
bibliografia especifica sobre la Psicofisiologia en la Educacion Fisica y el
Deporte, tales como: revistas cientificas, libros, documentos de internet entre
otros; he de acotar que no se estudiaron documentos de la institucion, debido

a la carencia de bibliografia especifica con respecto al tema..

3.5.1. Actores Sociales o informantes claves.

Se puede manifestar en cuanto a los actores sociales o informantes

claves que participaron en esta investigacion, fueron seleccionados 5; que
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cumplen funciones directamente en el contexto del estudio; conformados por
profesores de planta y docentes contratados que imparten el subproyecto
Fisiologia del ejercicio que laboran en el Subprograma de Educacién Fisica y
Deportes de la UNELLEZ — Guanare, pertenecientes al Programa Ciencias
de la Educacion. A través de los cuales se recabo la data de la informacion
necesaria para darle sentido de pertinencia a este estudio.

Por esta razén, Goétz y Lecompte (1988), sefalan: los informantes claves
son individuos que poseen el conocimiento, status o destrezas comunicativas
especiales y estan dispuestos a cooperar con el investigador. A efecto de
esta investigacion, manifiesto que se realiz0 una seleccion meramente

intencional de los informantes claves que aportan la informacion requerida.

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de la Data de Informacion.

Al reflexionar sobre la realidad actual, se puede manifestar que existe un
contexto en la cual, la finalidad de recabar la informacidon que se utilizé en
esta investigacion, para presentar tanto modelos como reflexiones y
recomendaciones; se utilizo la técnica de la entrevista y la observacion y el
instrumento que se aplico es la entrevista semiestructurada ya que ésta permite
al respondiente expresar libremente sus ideas, lo cual me facilita hacer mi
propia estructura de la informacion y revelar detalles que pueden ser de interés
en la interpretacion y comprension del fendmeno en estudio; en este tipo de
entrevista se tiene la libertad de usar las preguntas alternativas que en su
opinién se ajusten a situaciones y sujetos particulares; Delgado (2000).

En consecuencia, la entrevista semiestructurada en la investigacion
cualitativa, es un instrumento técnico que posee una gran sintonia
epistemoldgica con la metodologia utilizada y el paradigma seleccionado por
lo que aporta una estructura solida para desarrollar la tematica tratada; para
dar fidelidad a las respuestas se graban las respuestas y opiniones, sin omitir

nada en el contexto del protocolo de la entrevista, para una mejor utilizacién
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de los datos en un ambiente junto sin presion de tiempo que permita dar
razonamientos espontaneos y sinceros; Martinez (1999).

Ahora bien, esta entrevista semiestructurada adopta la forma de un
didlogo, complementada, de acuerdo con la naturaleza especifica y peculiar
de la investigacion realizada. Por esto, justifico este instrumento, como parte
de la técnica de la entrevista con mayor detalle. La gran relevancia, las
posibilidades y la significacion del dialogo como método del conocimiento de
los seres humanos, estriba, sobre todo, en la naturaleza y calidad del
proceso en que se apoya.

Ademas, con el fin de registrar los datos obtenidos en la observacion de la
problematica sujeta a estudio se utilizan matrices de notas disefiadas para tal
fin. Por otra parte, se maneja la revision documental de la literatura
bibliografica con la finalidad de extraer del material escrito que sustenta esta
teoria; a fin de triangular la informacion con otras técnicas de recoleccion de
la investigacion, asi como de presentar el modelo del programa que rige
actualmente el curriculum departamental en relacion al perfil del egresado.

De esta manera, se consigue en Sierra (2003), lo siguiente:

Los hombres no solo tienen sentido que les permiten observar los
fendmenos sociales en el momento mismo en que se producen,
sino que con la estructura expresan por medio de signos estas
observaciones... Todo este arsenal de escritos, peliculas,
fotografias, reproducciones de sonidos y objetos de toda clase son
documentos y constituyen el objeto de la observacion documental
(p. 283).

Por otra parte, el autor antes citado manifiesta y realza la técnica de
revision y analisis documental, al afirmar lo siguiente: en cuanto a la
investigacion actual, es un complemento indispensable a los demas medios
de observacion de la realidad social. Lo que aporta a la presente
investigacién una técnica apropiada para la recoleccién de la informacion.

En relacion estricta con lo anterior Corbetta (2003), sostuvo:
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Por documento entendemos el material informativo sobre un
determinado fendmeno social que existe con independencia de la
accion del investigador. Por tanto, el documento es generado por
los individuos o por las instituciones para fines distintos de los de la
investigacion social. No obstante puede apropiarse de él para
utilizarlo con fines cognoscitivos... (p. 401).

Por otra parte, Hernandez Sampieri y otros (1991), dice que la revision de
la literatura actualizada consiste en detectar, obtener y consultar la
bibliografia y otros materiales que pueden ser Utiles con el propésito del
estudio, asi como en extraer y recopilar la informacién relevante y necesaria
gue atafie a esta investigacion. Todos los autores citados anteriormente,
prevalecen en la importancia de la utilizaciéon como técnica de recoleccion de
la informacion la revision documental bibliografica, por lo que esta da a la
presente indagacion el valor y consistencia en el andlisis y contenido de la

informacioén recabada.

3.7. Técnicas de Analisis de la Data de la Informacion.

En lo tocante, a este punto y con el fin de cumplir con el proceso de
analisis de la informacidén que se recolecto, y la cual se debe internalizar e
interpretar en su contexto de la reduccién metodologica que se realizo, ya
gue de alli emergieron las categorias, sub categorias y unidades de andlisis,
partiendo de las caracterizaciones iniciales nutridas de la revision de la
literatura documental bibliografica, las expectativas y observaciones del
investigador, de los diversos contactos y entrevistas con expertos en la
tematica y con las personas involucradas; Martinez (2004).

Es por eso, que a partir de aca se seleccionaron informantes claves, se
realizo la revision documental de las referencias bibliograficas y se continto
con el proceso de observacion; en el propdsito especifico de la reduccion
metodoldgica se utilizo las técnicas de analisis de contenido y la triangulacién

de la informacion y de alli emergi6 el modelo de construccion teodrica.
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3.7.1. Andlisis de contenido.

Al respecto, se encuentra en Martinez (2004), que la palabra analisis en su
origen etimoldgico adquiere el significado de separar o dividir las partes de un
todo con el propésito de entender los principios y elementos que los componen,
es decir; que el sentido del andlisis de datos en la investigacion cualitativa,
consiste en reducir, categorizar, clasificar, sintetizar, interpretar y comparar la
informacién con el fin de obtener una vision que sea lo mas completa posible de
la realidad del objeto de estudio .

Ahora bien, en si el analisis de contenido se define de diferentes maneras, y
segun Pérez (1994), afirma que es “un procedimiento para la categorizacion de
datos verbales y de conductas con fines de clasificacion, resumen y tabulacion”.
Por otra parte opina que “es una técnica de investigacion para la descripcion
objetiva, sistemética y cualitativa del contenido y manifiesto de las
comunicaciones con el fin de interpretarla”.

En efecto, el andlisis de contenido ofrece la posibilidad de investigar sobre el
contenido; y segun Pereira (2000), se entiende como “el ordenamiento y la
presentacion de la informacion generada de las entrevistas y la observacion
permitiendo la construccion de estructuras conceptuales, refiriendose a la
interpretacion, comprension y explicacion de los fendmenos que se suceden”.

En ese sentido, el analisis de contenidos permitié a partir de las entrevistas
reducir toda la informacion obtenida a matrices, en las cuales se procedio a
categorizar y a resaltar otras informaciones derivadas de ellas, como lo son las
subcategorias y las unidades analisis, de las 5 entrevistas; se produjeron tantas
matrices como el numero de ellas.

A partir de la categorizacion de cada entrevista se produjeron las categorias
y subcategorias para cumplir con los objetivos de cada una de ellas, se les
realizd una interpretacion, las técnicas utilizadas para el analisis fue el
subrayado de las ideas primarias y de las ideas secundarias, agrupandolas para

darle sentido al método, para ir del todo a las partes y de las partes al todo. Las
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interpretaciones fueron trianguladas en base a las categorias y subcategorias
gue emergieron con las diferentes interpretaciones de las entrevistas de las
restantes de los informantes claves, esto permitié6 generar modelos mentales

interpretativos de la realidad del estudio.

3.7.2. Triangulacién de la Informacion.

Al respecto, Garcia Ruso (1997), dice: se entiende por triangulacion, al igual
gue Goétz y LeCompte (1988), el uso de dos o mas métodos de recogida de
informacion en el estudio de algun aspecto del comportamiento humano. Al
igual que el autor del texto se cree que esta definicion es perfectamente
adaptable a este estudio, debido a que se aplica en la recogida de informacion
la entrevista, la observacion y el andlisis documental.

Con referencia a lo anterior, la triangulacion en este caso es entre métodos
de recoleccion y dentro de éstos a los sujetos y documentos, que dan aporte a
la investigacion; al respecto Pérez Serrano (1994), afirmd que este implica
‘reunir una variedad de datos y métodos para referirlos al mismo tema o
problema, y que los datos se recojan desde puntos de vistas distintos y realizan
comparaciones multiples de un fenémeno unico, utilizando perspectivas
diversas y multiples procedimientos”. Manifiesta este autor, que la triangulacion
se puede definir como la combinacion de metodologias en el estudio de un
mismo problema y consiste en un control cruzado entre diferentes fuentes de
datos: personas, instrumentos, documentos o combinacion de éstos.

En este, proceso se pretende recoger o recopilar las informaciones
pertinentes de los informantes clave con la intencion de cotejar estos datos,
para su posterior triangulacion y categorizacion. Segun Martinez (2001), “la
triangulacion impide que se acepte facilmente la validez de sus impresiones
iniciales; amplia el ambito, le da densidad y claridad de constructor
desarrollados en el curso de la investigacion” (p.38). Es la verificacion de que

las interpretaciones sean acertadas debido a que al ser aceptadas de manera
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repetida, consistente hay coincidencias y no divergencias de resultados. Esto
conduce a justificar el uso de triangulaciones que en el presente estudio se
realizaron y que se representaron en forma de figuras a fin de visualizar las
diferentes opiniones, informaciones, interpretaciones y criterios que interactian

en el desarrollo de esta investigacion.

3.7. Modelo de Construccion Tedrica.

En lo que se refiere a, la construccion tedrica del modelo se infiere que este
se desarrollé con la utilizacion del Método Comparativo Continuo de Miles y
Huberman; fundamento encontrado en Delgado (2000), el cual se basa en el
procedimiento siguiente: A.) Comparacion de incidentes aplicables a cada
categoria. B.) Integracion en categorias y subcategorias. C.) Delimitacion de la
teoriay D.) Reduccion de la teoria.

En la actualidad, debido principalmente a la produccion de conocimiento, se
deben originar cambios en el paradigma preestablecido, esto permitira la
integracion e interpretacion, a fin de mejorar el entendimiento de la realidad
social y la aplicacion de estos conocimientos. Desde hace décadas existe la
discusion entre el liderazgo de métodos sean cuantitativos o cualitativos de las
investigaciones. La tendencia es verlos como complementarios y recurrir a ellos
segun lo que se desea investigar. Se consigue en Delgado (2000), referencia a
Martinez (1989) y Guba Lincoln (1989), quienes opinan que la investigacion
cualitativa debe ser en forma natural construir teorias desde los datos y a su vez, el
mismo autor sefiala que Miles y Huberman (1984), afirman que el investigador
interactia con el volumen de conocimientos previos al convertilos en modelos
iniciales mentales.

Al respecto, se utilizé la estrategia de construccion de modelo de estos
autores que se fundamenta en el Método Comparativo Continuo y Evaluaciéon
de modelos (Inicial vs. Final) en lo relacionado al proceso de categorizacion de

datos se complementd con la aplicacién del método Comparativo de Glasser y
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Strauss (1967); encontrado en Delgado (2000). Cabe destacar, que los
elementos del modelo se explican en la seccion de procedimientos, el
proceso de analisis cualitativo de la informacion para producir el modelo de
construccién teérica propuesto por Miles y Huberman (1984), tomado de la
adaptacion de Delgado (ob. cit.), se operacionaliza de acuerdo a la figura

siguiente:
— | DATA | < » REDUCCION
DE LA DATA
ORGANIZACION MODELO
DE LA DATA FINAL

Figura 1. Componentes del modelo de construccion. Elaboracion Propia.
Albornoz (2015).

Los componentes del modelo queda definido como: 1) Coleccion de Data: Se
concibe como el proceso de entrada de la informacion en el presente estudio
representada por la revision de la literatura de la bibliografia documental
consultada, las expectativas del investigador y contactos personales; a esto se
suma el analisis de las entrevistas grabadas y a la recoleccion da notas de
importancia. 2) Reduccion de la Data: El proceso que consiste en seleccionar,
clasificar, organizar y reducir la data bruta obtenida. 3) Organizacion de la Data:
Se refiere al proceso por el cual cada categoria previamente obtenida se divide
en subcategorias, que se derivan de la interpretacion y que subyacen en los
planteamientos de los informantes claves o actores sociales entrevistados. 4)
Representacion y Verificacion de posibles conclusiones: Representa el proceso
de construccion de figuras y verificacion del funcionamiento del modelo final.

Modelo Inicial: Se llevan a cabo actividades para conformar el modelo inicial

del investigador, en correspondencia con la recopilacion de incidentes y
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hechos asi como de la integracién de estos en categorias y sus propiedades
en atencion al proceso metodologico del Método Comparativo Continuo. 1)
Organizacion y clasificacion en categorias. 2) Clasificacion en sub categorias e
indicadores. 3) Contactos personales. 4) Expectativas del investigador. 5)
Revision de la literatura bibliografica documental actualizada. EI modelo inicial
se elabor6 de acuerdo a la condicion de modelo tentativo como un paso previo
hacia la construccion del modelo final.

Finalmente, se efectud el disefio metodolégico para visualizar sobre los
conocimientos de la importancia de la Psicofisiologia en la Educacién Fisica y
el Deporte en el Contexto Universitario que poseen los docentes de la
especialidad de la UNELLEZ — Guanare; para la construccion teérica del
modelo final, de esta investigacion. Este modelo se construy6 de acuerdo a las
actividades sugeridas a continuacion: analisis de las entrevistas, elaboracion
de cuadros de acuerdo a la opinion de los entrevistados, categorizacion y

subcategorizacion a partir del analisis para formular el modelo final.

Nutren Revision de la Literatura

Expectativas del
Investigador. Contactos

Personales
Modelo Inicial
Docentes
Subprograma Planta
Contratados
Informantes
Claves
Psicofisiologia Categorias i
Modelo Subcategorias
Final
Constractacion Moc_jelo _
Integracion Construccion Teorica

Final. Conceptualizacion

Figura 2. Disefio metodolégico para visualizar la Psicofisiologia en la
Educacién y el Deporte en el Contexto Universitario. Elaboracion
Propia. Albornoz (2015).
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MOMENTO IV

4. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LA DATA DE LA
INFORMACION RECOLECTADA.

En, este momento se presentan los resultados de la informacion obtenida
a través de entrevistas, observacion y la revision documental desarrollada; y
algunas de estas técnicas aplicadas a los actores sociales o informantes
claves; otras realizadas en base a la experiencia y a los estudios de la
documentacion que sustenta el estudio. Para tal fin es necesario el uso de
matrices, que permite la construccion como método de reduccion de la
informacion, con la intencién de realizar su contraccion a las categorias y
subcategorias emergentes de la entrevista semiestructurada, para su
interpretacion y triangulacion pertinentemente de acuerdo a los propdositos de
la investigacion; con la finalidad de hacer reflexiones y aportes significativos
tedricos sobre la Psicofisiologia en la Educaciéon Fisica y el Deporte en el
contexto universitario de la UNELLEZ — Guanare del estado Portuguesa.

En efecto, el analisis de los resultados del presente estudio tiene como
objeto responder a las interrogantes planteadas en esta investigacion asi
como interpretar los elementos que se tomaron en cuenta para el desarrollo
de este trabajo de grado y poder asi comprender los significados que tienen
sobre el tema los docentes de Educacion Fisica y Deporte de nuestra
universidad. Es importante sefialar, que la reflexion de la informacién permitio
extraer los datos y valoraciones de los docentes entrevistados con relacion al
problema de estudio, basados en las apreciaciones y experiencias vividas.

Cabe destacar, que la triangulacion, se bas6é en un proceso activo
mediante la cual se logré cotejar la informacion procedente de las entrevistas

realizadas a los informantes claves. Al respecto Cisterna (2005), considera
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que el triangulacidon es “la accion de reunidén y cruce dialéctico de toda la
informacion pertinente al objeto de estudio surgida en una investigacion por
medio de los instrumentos correspondientes, y que en esencia constituye el
corpus de resultados de la investigacion” (p.105).

A continuacién se presentan de la siguiente manera la organizacién
sistematica de los resultados obtenidos:

1.- Anélisis e interpretacion de la informacion recolectada de documentos
bibliogréaficos revisados; triangulacion e interpretacion de figuras.

2.- Presentacion de las matrices, en ella se describen los contextos de las
entrevistas donde se precisan las categorias y subcategorias para ser
interpretadas a través del proceso de reduccion de la informacion.

3.- Elaboracién de matriz de resumen de categorias y subcategorias de
las entrevistas realizadas

4.- Interpretacion de las categorias y subcategorias asi como su

integracion a partir de la triangulacion obtenida a través de las entrevistas.

4.1.- Analisis, interpretacion y triangulacion de la informacion recabada
con respecto a larevision de la literatura actualizada de los documentos
bibliograficos consultados sobre la Psicofisiologia y las técnicas que
utiliza. La Agresividad, el Relajamiento Catartico y la Catarsis, como

elementos del Deporte.

Actualmente, existen distintos tipos de Triangulacion: triangulacion de
datos obtenidos, triangulacion de autores, triangulacion de investigadores,
triangulacion de métodos, triangulacion teodrica, triangulacion de la data de la
informacion y triangulacion multiple. En el presente estudio se aplico la
triangulacion de autores, ya que es fundamental en este aparte; la cual es la
combinacién de dos o mas teorias, fuentes de datos, métodos de
investigacién, en el estudio de un fenémeno o hecho social; el cual repercute

en la sociedad actual en la cual nos desenvolvemos; Denzin (1970).



Tabla 1.

Al triangular La Literatura de Documentos Bibliograficos revisados se

conoce lo siguiente: la Psicofisiologiay la agresividad es vista por:

Alvarez y de la Fuente (1999), La Psicofisiologia atiende la Agresividad en dos vias

Barreau y Morne (1984), Usaron Técnicas como la Hipnosis

Fernandez, (2004), Técnicas: Catarsis y Relajamiento Catartico

Fuente: Albornoz (2015)

Entonces, tenemos al triangular esta informaciéon que:

\‘/@

Figura 3. Triangulacion de literatura bibliogréafica: Alvarez y de la Fuente

(1999), Barreau y Morne (1984), y Fernandez (2004). Elaboracion Propia.
Albornoz (2015).
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LA PSICOFISIOLOGIA A
TRAVES DE LA CATARSIS Y
LAS TERAPIAS
CATARTICAS, LE DAN AL
DOCENTE DE EDUCACION
FISICA Y DEPORTE LAS
POSIBILIDADES DE
COOPERAR CON SU
ATENCION

Figura 4. Triangulacion sobre la Agresividad. Elaboracion Propia.
Albornoz (2015).

4.2.- Presentacion, analisis e interpretacion de las entrevistas realizadas

a los actores sociales o informantes claves.

Cabe destacar, que para la realizacion de las entrevistas se hizo la
confeccion de un guién contentivo de seis (05) preguntas para ser aplicadas
y dirigidas a cinco (05) informantes claves o actores sociales, pertenecientes
al subprograma de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion del Programa
Ciencias de la Educacion de la UNELLEZ — GUANARE. Para poder asi fijar

su postura al interactuar y desarrollar de esta manera un contexto en el cual
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puedan emerger algunas categorias y de alli surgieron las subcategorias en
base a una situacion desde el punto de vista de la investigacion cualitativa
para reflexionar y construir aportes significativos sobre la Psicofisiologia en la
Educacion Fisica y el Deporte en el contexto universitario; aplicando una
entrevista semiestructurada.

A continuacién se presenta el guidn de la técnica de la entrevista utilizada;
para posteriormente analizar, interpretar y presentar figuras; desde el punto
de vista de la triangulacion de la informacion los datos que se obtuvieron del
instrumento aplicado que fue la entrevista semiestructurada:

1.- ¢De acuerdo a su experiencia que significa para usted el término de
Psicofisiologia en el campo de la Educacion Fisica y el Deporte?

2.- ¢Qué importancia tiene la Psicofisiologia en la formacion docente del
profesional de educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la UNELLEZ -
Guanare?

3.- ¢ Qué nivel de informacion tiene con respecto a la Psicofisiologia?

4.- ¢Ha indagado y posee conocimiento sobre la Psicofisiologia en el
contexto universitario?

5.- ¢Como interpretas el modelo de pensamiento actual que tienes como
docente de la Educacion Fisica y el Deporte sobre la Psicofisiologia en la

formacion profesional de este?

Tabla 2.

Matriz del entrevistado N° 1 Prof. MSc. Pedro Oliveros.

Categoria Subcategorias |Linea Descripciones

001 |Ok la Conceptualizacion de Ia
002 | Psicofisiologia para mi significa el poder
Conceptualizacion | Subproyecto 003 |aplicar una serie de técnicas y tacticas
004 |importantes para la Educacion Fisica y
005 |el Deporte para evitar lesiones
006 |medianas o leves en los diferentes
007 |atletas o alumnos a los cuales le
008 |aplicamos la educacién fisica y el

Psicofisiologia:
Uso de esta para
evitar lesiones




009 |deporte al EiCCUIGHNNUCSHCNIOMIAGION |
010 | CGESHES
011 |Es de gran importancia que el docente o
012 |el docente de formacién de educacion
Importancia para 013 |fisicay "deporte conozca todo lo
la Educacion 014 |relacionado con la Psicofisiologia, ya
Fisica, y el 015 |que es alli donde él le va a dar un de
‘Deporte 016 |verdad un mayor interés a |[@leduicacion
017 |fisica'y al'deporte porque va a conocer
018 |el estado psicoldgico y fisiolégico del
019 | participante en cada uno de los deportes
020 |o del éarea de educacion fisica, las
021 |cuales estdn conectadas con la
022 | Psicologia.
_ 023 | Con respecto a la psicofisiologia tengo
docente 024 |un nivel alto de informacién ya que soy
profesional 025 |docente de educacién fisica y soy
026 | Magister de en el area de la ensefianza
Desconocimiento 027 |de la educacion fisica y
OENENIETICE 028 porque la aplico en mis alumnos a nivel
029 | NSNS
030 | En el contexto o HNCHUNNEISIENS no |
031 |se aplica realmente lla psicofisiologia,
Contexto Conocimiento de 032 |por lo tanto he indagado pero no se
Universitario la Psicofisiologia | (33 |aplica por lo tanto seria muy bueno de
— 034 |que las autoridades universitarias
Aplicacion de la
Psicofisiologfa 035 |tomasen en guenta la propuesta del
036 | maestrante Julio Albornoz para que en
Propuesta ante las 037 |un mafiana, sea aplicado como un
Autoridades 038 |modulo dentro de la area de Fisiologia
Universitarias 039 |del Ejercicio o un subproyecto
040 |obligatorio en la universidad donde el
041 |labora, dada la importancia que es para
042 | la ejecucion de la Educacion Fisica y el
043 | Deporte:
044 | Ok, el modelo de actual de la formacion
045 |del docente de educacion fisica actual
Modelo de Fisiologia del 046 | es un modelo que trae una corriente de
pensamiento Ejercicio 047 |modelo de pensamientos que no se
R | e 048 | encuentra, no se. enggentra desarrollado
049 |dentro de la psicofisiologia, ya que el
Deporte Desarrollo de la 050 .
Psicofisiologia 051 |desarrollar o un deporte o un area en
052 | especifico sin aplicar psicofisiologia o en
053 | ninguna de las dos (2) partes.

Fuente: Albornoz (2015)
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Como se puede observar, el informante clave N° 1 como docente
profesional de la Educacion Fisica y el Deporte y que ademas posee una
maestria en Ensefianza de la Educacion Fisica; est4 consciente; y ha sido
muy elocuente al reflexionar sobre la importancia que tiene la Psicofisiologia
en la formacion profesional del futuro docente de la especialidad de la
Educacion Fisica y el Deporte en el contexto universitario de la UNELLEZ —
Guanare del estado Portuguesa. Manifestando que conoce y utiliza la
Psicofisiologia y que la usa con sus estudiantes a nivel universitario.

Se percibe, que tiene poco dominio sobre esta rama de la Psicologia; ya
gue ella en si estudia la relacion entre los procesos organicos y la conducta,
buscando establecer cuales son las estructuras que median entre los
fendmenos psiquicos Y fisiologicos; esto quiere decir qué estudia la relacion
gue existe entre el comportamiento del ser humano basados en su conducta
como repercute internamente en el organismo; para su activacion fisiologica.

Asimismo, considera que se debe tomar en cuenta por parte de las
autoridades universitarias de nuestra casa de estudio de educacion superior
la insercion como un subproyecto obligatorio de la Psicofisiologia en la
Educacion Fisica y el Deporte en el contexto universitario de la UNELLEZ —
Guanare o como un modulo agregado al subproyecto de Fisiologia del
Ejercicio; reforzando de esta manera los conocimientos de tan importante
tema en la formacion profesional docente.

Es evidente entonces, segun el investigador que existen multiples
situaciones por la cual pasan los estudiantes y los atletas en su formacién a
lo largo de la vida, en la cual debido a su edad y juventud que durante este
proceso acumulan gran cantidad de energia quimica una vez metabolizados
los alimentos; la cual debe ser liberada del organismo a través de la actividad
fisica y el deporte para poder de esta manera convertirla en energia
mecanica, que es la unica forma de poder convertir la energia quimica en
energia mecénica a través de los diferentes metabolismos del organismo al

realizar actividad fisica; este es un principio de la fisiologia del ejercicio.
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En efecto, esto puede suceder cuando entran en funcionamiento los
distintos metabolismos conocidos como lo son el de los fosfagenos, el
metabolismo de las grasas, el metabolismo de los hidratos de carbono y la
glucolisis entre otros. Es por esto, que debido al gran acumulamiento de
energia por la cual pasan nuestros estudiantes y atletas e incluso a todo tipo
de personas de cualquier edad que realizan actividad fisica o deportiva en
nuestra sociedad actual, se ven sometidos a problemas de agresividad y
comportamiento humano centrado en la conducta; por eso es que debemos
tener conocimiento de la Psicofisiologia como profesionales formadores.

En base a lo anteriormente expuesto, puedo manifestar que existen
técnicas que utiliza la Psicofisiologia para ayudar a solucionar este tipo de
situacion o problema a través de ejercicios basados en el relajamiento
catartico y la catarsis entre otros; pero en la realidad estas técnicas son las
mas elementales; ya que son situaciones por las cuales pasamos todos los
seres humanos. En si después de este analisis puedo inferir que este
informante clave o actor social tiene desconocimiento de tematica de lo que
es en si la Psicofisiologia y que tiene muy bajos conocimientos sobre esta

rama de la Psicologia; por lo tanto demostré que no conoce sobre este tema.

Tabla 3.

Matriz del entrevistado N° 2 Bonito Prof. Miguel

Categoria Subcategorias |Linea Descripciones

054 |Bueno Psicofisiologia, este un término o
055 | conceptualizacion exacta como tal no no
Conceptualizacion | Subproyecto 056 |lo manejo pero entrelazandg las dos
057 |é&reas he podria decirse que es algo de

Psicofisiologi - — — -
sicofisiologla 058 | Psicologia ligado con de Fisiologia del

Areas de la 059 |Ejercicio, como fluyen estos dos
Psicologiay la 060 | conceptos dentro de lo que es el area de
Fisiologia del 061 |Educacion Fisica Deporte y Recreacion
Ejercicio 062 |como aceptaria la parte psicologica y la

063 | parte funcional de nuestro cuerpo a través
064 |de la practica deportiva o de cualquier
065 |tipo de actividad fisica




066
067
068
069
070
071
072
073
074
075
076
077
078
079
080
081
082

Bueno, suena bastante interesante lo que
es el tema de la Psicofisiologia

funcionamiento del cuerpo como tal; son
dos areas que tienen que ir de la mano
para un correcto desarrollo o una correcta
formacion desde el punto de vista de la

actividad fisica, del deporte y |
recreacion. A [IDCHComoMuSEs
recordemos que la
psicofisiologia es como los procesos
psiquicos centrados en base a |
conducta del comportamiento humano
como repercute directamente sobre el
organismo en su funcionamiento interno o

fisiolégico FafaMEjoralalcalidad denida.

o]

083
084
085
086
087
088
089
090
091
092
093
094
095
096
097
098
099
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

Bueno, he NI e conocimiento es |
bastante sincero en este aspecto pues he

leido esta area porque para la Psicologia
por separado y la Fisiologia por separado;
pero

o donde lo estés aplicando
como investigador. Aunque sé que lo
estas aplicando en el contexto
universitario de la UNELLEZ — Guanare

gue es la Psicofisiologia
como un modulo del subproyecto
Fisiologia del Ejercicio o como un
subproyecto electivo u obligatorio que es
lo que se esta planteando con el Dr.
Colmenarez; esto es muy importante
pues para la especialidad .




112 | Realmente no, realmente no he indagado
113 |a profundidad con respecto a este tema;
114 | por lo que te expuse anteriormente no se
Conocimiento de 115 | cuenta con bastante material bibliografico
la Psicofisiologia | 116 |dentro de nuestra casa de estudio y este
117 |es un tema que es bastante importante la
118 |union psiquica y de la unién neuroldgica
Contexto 119 |mental que es lo que rige todo el
Universitario 120 |funcionamiento de nuestro cuerpo S8R
Desconocimiento 121
dela 122
Psicofisiologia 123
124 | el funcionamiento de nuestro cuerpo, ya
125 |sea desde el punto de vista de vista
126 |biomecanico, desde el punto de vista
ieaaEelan 127 |locomotor es algun area que esta siempre
S5BTE 128 |de la mano aunque las \{emos : por
EEprEm 129 sgparado desde el punto Qe vista tedrico
130 |siempre van de la mano siempre van una
131 |de la otra y no pueden desligarse; suena
132 | pastante importante este tema y hay que
134 |ahondar como en este caso en tu
135 |investigacion lo que es la Psicofisiologia.
136 |Bueno, el modelo de pensamiento actual
137 |es un se va un poco mas a lo que es la
Psicofisiologia 138 |fisiologia en la parte de la formacién
— : 139 |porque siempre se ha tratado e este tema
Fisiologia del Z P
Ejercicio 140 |en el arga de Eeducamon Fisica y Ia. parte
Modelo de 141 |de la Psicologia en nuestros estudiantes
Pensamiento Formacién general | 142 |la ven si se quiere como una parte de
de la Psicologia 143 |relleno de formacion general, entonces
144 |ese pensamiento donde esas personas o
Educacion Flsica Pensamiento 145 |esos estudiantes o0 nosotros como
sobre el 146 |docentes vemos por separado la el
funcionamiento de| 147 |funcionamiento de nuestro cuerpo que es
nuestro cuerpo 148 |lo que trata la Fisiologia del Ejercicio
Deporte 149 |como subproyecto en los estudiantes de
150 |Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
i 151 |se ha visto ese esa parte desligada pues
Area integradora 152 |se ven como éareas totalmente separadas
sobre la 153 |y muchas veces dejamos a la psicologia
Psicofisiologia 154 |como algo general algo basico que es
155 |necesario para todos los docentes de
156 |cualquier &rea o especialidad sea
157 | matematicas fisica e integral todo se ve
158 | como una parte general; pero ese modelo
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159 |de pensamiento he hay que cambiarlo y
160 |hacer un area integradora como la
161 |plantea he desde el punto de vista de la
162 | Psicofisiologia como un todo como un
163 |sistema como algo que se integre y que
164 | no pueda estar desligado una de la otra.

Fuente: Albornoz (2015)

Cabe destacar, que este informante clave como docente de la educacion
fisica y que actualmente es maestrante en Pedagogia de la Educacion Fisica
ha sido consecuente con la realidad sobre la Psicofisiologia ya que reconoce
gue posee informaciones leves; observandose que asocia el término con
elementos de la educacion fisica y el deporte; que son parte de las Ciencias
Aplicadas en este campo. En cuanto a esta rama de la psicologia dicho actor
social reconoce que la uUnica manera de hablar sobre Psicofisiologia es
entrelazando las dos ciencias con las cuales se relaciona esta, como lo son
la Fisiologia del Ejercicio y la Psicologia por separado para poder asi
vincularlas con la Psicofisiologia.

No obstante, se ve la falta de conocimientos en el area cognoscitiva por
parte de los docentes en su formacion integral; esto debido a la poca
actualizacion a que son sometidos en su formacién como profesionales de la
especialidad; por lo tanto se deben dictar talleres y cursos sobre la
Psicofisiologia a nivel regional y nacional, ya que debemos tomar en cuenta
gue este es un tema candente muy poco destacado en el pais porque se
desconoce sobre este en el contexto universitario a nivel profesional.

Por lo tanto, observamos que en este no pudo surgir ninguna categoria;
pero si algunas nuevas sub categorias; ya que existe desconocimiento de la
tematica por el escaso uso de la Psicofisiologia y sus valiosos aportes a la
Educacion Fisica en la formacion de los educandos a nivel de primaria,
secundaria y universitaria, y en el Deporte en base a la formacion de los

atletas en su vida deportiva; debido a que en esta etapa surgen multiples
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situaciones y problemas debido a las lesiones y estrés que causan estas

centrados en la conducta del comportamiento humano; que por lo tanto

conducen a situaciones extremas de agresividad. Con respecto a esta

situacion infiero que este actor social al igual que el anterior previamente

entrevistado; también desconoce lo que es en si la Psicofisiologia en el

campo educativo, deportivo y social. Por lo tanto, infiero que este actor social

en base a las respuestas dadas; pude observar y visualizar que desconoce la

tematica sobre la Psicofisiologia dandole fortaleza a esta categoria.

Tabla 4.

Matriz del entrevistado N° 3. Prof. William Palma.

Categoria Subcategorias |Linea Descripciones
165 |Bueno actualmente estoy escuchando
166 |ese compuesto de la palabra lo que es
Conceptualizacion | Subproyecto 167 |la Psicofisiologia pefoliadoptandoios

Psicofisiologia

168
169
170
171
172

este psico de
conducta del individuo vy fisiologia este
de los cambios pertinentes del cuerpo
humano o sea cambios internos en el
organismo.

173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190

He, podriamos decir de qué
tiene

[
Q
c
S
D
»
o
®
>
®
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191 | Con respecto a la psico Psicofisiologia|
Anivel 192 actualmente este el conocimiento no ha
Formaci6n Universitario 193 | sido muy amplio pero este interesante
ERESE 194 | este terma o esta investigacion que esta
ST IPOHEHGEGENE | 10> | EGIERGONSSIBNSBANIGH on ste caso tu
Psicofisiologia. 196 | persona, Estelde quie méas o menos nos
197 |ha dado un bosquejo de lo importante
Desconocimiento | Proyeccion 198 |GUeresiestd y del [pECIONGUCIVENE
delaTematica | futuristadel 199  causar tanto interno como externo este
docente de 200 | para el por supuesto el cambio este en
‘educacion fisica 201 todo sentido del futuro docente de
202 | Educacion Fisica.
Conocimiento de 203 |Actualmente, este es a una rama
la Psicofisiologia 204 | aproximadamente para nosotros nueva
Contexto 205 |estamos tratando de innovar en esos
Universitario Indagar einnovar | 206 |aspectos y Creo que vamos a comenzar
sobre la tematica 207 |indagar en los préximos dias.
Psicofisiologia 208 | Definitivamente la Psicofisiologia es
209 |importante desde todo punto de vista y
Modelo d.e Fisiologia del 210 |es de gran importancia porque como lo
Pensamiento Ejercicio 211 |hemos referido y lo hemos pautado en
Psicologia 212 |otras oportunidades va a ser de cambios
e 213 |este progresista, positivo desde todo
Educacion FIsIe | importancia y 214 | punto de vista y definitivamente esto nos
evolucién del 215 |a dar un nuevo trace para la mejora en
Deporte estudio de la 216 |todo los sentidos de la evolucién del
Psicofisiologia 217 |estudio permanente.

Fuente: Albornoz (2015)

En efecto, se puede evidenciar que existe indudablemente un completo

desconocimiento de la tematica, hecho que se deduce por falta de

informacion y conocimiento acerca de la Psicofisiologia basada en su

experiencia en el campo de la Educacion Fisica y el deporte por parte de

este informante clave, como docente que labora en esta casa de estudio; y

gue es egresado de nuestra UNELLEZ - Guanare, en la primera cohorte del

2008 de licenciado en la especialidad de Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion y que actualmente es maestrante en el Postgrado en Ciencias de

la Educacién, en la mencién de Pedagogia de la Educacién Fisica en su Il

Cohorte de nuestro Vicerrectorado de Produccion Agricola (VPA).
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Por lo tanto, alli se observé que existe en su formacion carencias de
informacion completa sobre lo que es en si el estudio de la Psicofisiologia
como rama de la Psicologia y su vinculacion con la Fisiologia en el estudio
de la investigacion cientifica en el campo de las estructuras que median entre
los fendmenos psiquicos y fisioldgicos a través de la relacion entre los
procesos organicos y la conducta centradas en el comportamiento humano.

Por tal motivo, deduzco la falta de preparacion en dichos docentes
durante su formacién como futuros profesionales de la educacion Fisica y el
Deporte en el area del conocimiento como lo son las Ciencias Aplicadas al
Deporte; cuyas lineas de investigacion es el Desarrollo Deportivos y Ciencias
Aplicadas a nivel de Postgrado.

De hecho, queda de antemano entendido que este informante clave o
actor social desconoce por completo lo que es la Psicofisiologia y su
aplicacion en la educacion Fisica y el Deporte tanto a los estudiantes como
a los atletas; y como se basa esta en dos (2) técnicas primordiales al hacer
uso de la Psicofisiologia como lo son el relajamiento catértico y la catarsis
como armas fundamentales en los tratamientos de lesiones, estrés y otros
tipos de comportamientos que conducen de una u otra manera a situaciones
extremas de agresividad en el medio en el cual se desenvuelven.

En lo relacionante a este, puedo inferir que existe un desconocimiento de
la tematica sobre lo que es la Psicofisiologia fortaleciendo esta categoria, por
parte de este actor social y de las técnicas que ella utiliza para tratar
situaciones de estrés y lesiones en las cuales se fundamenta para combatir
en si lo que es la agresividad y como repercute en la sociedad actual a
dichos estudiantes y atletas en su formacién integral a través de lo largo de
la vida; hecho visible en su integridad en esta sociedad del nuevo milenio; ya
gue no conoce lo que es en si la Psicofisiologia y sus valiosos aportes para
la Educacion Fisica y el Deporte en el contexto universitario, por no tener
conocimientos de esta rama de la Psicologia. Alli se ve la necesidad de darle

importancia a la evolucién de la Psicofisiologia; a nivel regional y nacional.



Tabla 5.
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Matriz del entrevistado N° 4. Prof. Alex Méndez.

Categoria Subcategorias |Linea Descripciones
218 |Bueno hablando de Psicofisiologia, he
219 |debemos hablar algo de psicologia he
Conceptualizacion | Subproyecto 220 |fisico como a decir que preparar al
Psicofisiologia 221 |atleta fisio psicolégicamente para una
222 | actividad fisica.
223
224
225
226
-
Psicofisiologia | oo
229
230 |preparacion a nivel psicologico y fisico.
231
232
233 como lo es la
234 | Psicofisiologia en la Educacion Fisica y
235 | el Deporte del contexto universitario de
236 | nuestra casa de estudio.
237 | He mUYpocoes una de |as primeravez |
238 | de que escucho eso, te estoy diciendo
239 |lo'que es Psicofisiologia [OIGHCHESION
240 |enlazando las palabras; pero mas no
241 |habia  escuchado lo que era esa
242 | palabra compuesta como tal.
Contexto Conocimiento de 243 | N, noo [de repente este en un futuro o |
Universitario la Psicofisiologia 244 | de repente lo hemos hecho y sin saber
245 | que estamos en esa rama.
Modelo de Psicofisiologia 246 | Bueno lamentandolo mucho ese modelo
pensamiento 247 |de pensamiento actual es muy, Vamos'a
BB eI 249 decir es muy poco porque es una
Educacion Fisica | Eiercicio 249 | palabra que no la habia escuchado iig
250 |me he metido de lleno con o para
Deporte Peicelonl 251 | formarme e informarme en esa rama.

Fuente: Albornoz (2015)

Al interpretar la postura del informante clave N° 4 en base al conocimiento

de la Psicofisiologia en la Educacion Fisica y el Deporte en el Contexto
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Universitario, se pudo conocer que este y el informante o actor social anterior
al graduarse en la UNELLEZ — Guanare del estado Portuguesa, no tuvo la
oportunidad de cursar esta area, pero tampoco en su experiencia profesional,
ha tenido suficiente informacion sobre esta ciencia, por lo que sélo hicieron
asociaciones de palabras que conforman la palabra Psicofisiologia.

Pero en si, no tienen de fondo conocimientos del area. Ellos concuerdan
en gque esta rama de la Psicologia es una ciencia multidisciplinaria, por su
relacion con estas dos ciencias como lo son la Psicologia y la Fisiologia del
Ejercicio; y que debe incluirse en el pensum de estudio como Curriculum
renovador en el area de las Ciencias Aplicadas de la Universidad en el
campo para la formacion de los futuros profesionales de la especialidad en
Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte; llegando a concluir por lo tanto
gue deben ampliarse su uso en el futuro en la formacion de sus educandos y
ademas en el campo de la preparacion de los atletas que compiten en
representacion de esa casa de estudios a nivel de los juegos deportivos
universitarios a nivel nacional.

En lo relacionante a este, se observa un total desconocimiento sobre lo
gue es la Psicofisiologia y sus valiosos aportes en el campo de la Educacion
Fisica y el Deporte en la formacién de las futuras generaciones de personas
aptas para la sociedad y de atletas de alto rendimiento que lleguen a
representarnos tanto a nivel regional, nacional e incluso a nivel internacional.

Hecho por lo cual puedo inferir, que este actor social o informante clave
tampoco tiene conocimiento sobre la Psicofisiologia; ya sea por falta de
preparacion, informacion o por no actualizarse al respecto; llegando a tener
un total desconocimiento sobre la tematica tratada. Afirmandose de esta
manera desde el punto de vista del que investiga, que esta informacion
realza y le da firmeza a la categoria planteada anteriormente. Queda de
manifiesto, que urge la importancia de realizar talleres y cursos sobre esta
ciencia en el contexto universitario de la UNELEZ — Guanare. y en todos los

ambitos de la poblacién de educadores, estudiante y atletas de la region.
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Matriz del entrevistado N° 5. Prof. MSc. Mayker Batista.

Categoria

Subcategorias

Linea

Descripciones

Conceptualizacion

Sub proyecto

Psicofisiologia

Fisiologia del
Ejercicio

Ejercicio Fisico y
Conducta

252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281

Bueno, buenos dias este bueno con
respecto a la Psicofisiologia ho'€s que

puedo decir que sera como es una parte
de la Psicologia, supongo que he tiende
a estudiar he la parte psiquica en el
hombre aunado a su comportamiento
jojo! 0 sea es la es la que se encarga de
estructurar digamos asi el lo que sucede
a nivel fisioldgico del individuo y este va
asociado al comportamiento humano.
Con respecto a la pregunta que me dice
gue en el campo de la Educacion Fisica
y el Deporte bueno ok creo que es
importantisimo conocer acerca de este
de esto de la Psicofisiologia porque
indudablemente he lo las estructuras
que se pueden dar en un momento
determinado en cuanto el ser humano o
la persona hace ejercicio o cualquier
actividad fisica indudablemente esta
asociado a una conducta al

comportamiento en el, ESHCINICOIUSHE
PUSEBIEEEIR todo docente deberia saber

o conocer algo he de la Psicofisiologia
en este sentido es importante conocer
todo lo que los aportes que se hagan en
este campo para el docente de
Educacion Fisica.

<

282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292

educacion fisica, deporte y recreacion,

fisiologia del ejercicio




=

9

293 [esto en el pensum de estudio de lo de
294 | aquel valga la redundancia de aquellos
295 |estudiantes que estan cursando esta
296 |carrera verdad que es de educacion
297 |Fisica eh oh asi pues tendran una
298 |formacion mas integral, no se puede,
299 |creo que no se puede desligar la parte
300 |Fisiologia con el comportamiento
301 |humano, eh creo que es una manera he
302 |holistica  pues’de " estudiar los
303 |fenémenos y las estructuras que
304 | suceden en el cuerpo de las personas
305 |cuando hace cualquier actividad fisica;
306  en este sentido pues lo recalco debe ser
307 incluida, pudiera ser una propuesta en
308 | el pensum curricular de los estudiantes
309 |que cursan esta mencion como carrera
310 |en la universidad pues en la UNELLEZ
311 |- Guanare especificamente.
312 | ESHEGHIGENGNIE = 12 pregunta EHEOIINS |
313 | CHEGMRNENE creo que HES; GISSENNGI
314 |noo tengo mucho conocimiento de lo
315  que es pues, lo que es la Psicofisiologia
316 | realmente lo que te dije al principio nada
317 | mas asociando los términos en la parte
318 |semanticad psico con fisiologia pues lo
Formacién docente 319 |que te respondi no algo mas o menos
Profesional 320 |de estructurar la lo que acabas de decir
321 | hace rato; porque ni siquiera sabia en si
322 |lo que en verdad es la Psicofisiologia
Desconocimiento 323 | pero no porque conozco de esta y meno
de la Temética 324 |Qque es una rama de la Psicologia como
325 |tu lo manifestaste, ERlSIICIEcIONaNCoNE
326 |puedo decir vagamente que es la
327 percepcion dentro de los motriz que
328 puede tener una persona aunada a la
329 |[pErEHpSIEnlegied pues como incide en
330 |su comportamiento de este ser; pero
331 |realmente no..
332
333 | No; sabes que dentro del campo de lo
334 |que es el conocimiento como tal pues
Contexto Conocimiento de | 335 | esimportante leer de todo, y conocer de
Universitario la Psicofisiologia | 334 todo pero lo que te dije nada mas que al
337 | principio cuando te conteste la anterior,
338 |al no tener mucho conocimiento de lo
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Investigaciones
futuras sobre la
cienciade la

Psicofisiologia

339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351

que es la parte de Psicofisiologia quizas |

de
conocimiento de verdad que no he
escudrifiado, no he alambicado ese
conocimiento, no he buscado realmente
pero eso no quiere decir que no sea
importante para futuras lecturas; futuras
investigaciones me parece un campo
gue esta fértil para buscar conocimiento,

Modelo de
pensamiento

Educacion Fisica

Deporte

Psicofisiologia

Fisiologia del
Ejercicio
Psicologia
Blsqueda amplia
de conocimiento

desde el punto de
vista cognitivo

352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382

m‘ “

Educacién Fisica siendo una area del
conocimiento digdmoslo asi este, es

totalmente holistica
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campo de lo educativo porque abarca la
parte de lo psicologico, la parte social, la
parte fisica, la parte bioldgica, la parte
cognitiva, es la Unica materia que de
alguna manera este va formando a una
persona a través de la practica de
actividades fisicas, del ejercicio; y en
este sentido pues este todos los
docentes o toda persona que esté
estudiando educacion fisica debe eh
informarse buscar el conocimiento de lo
gue es esta cuestibn que me estas
preguntando, estos aspectos acerca de
la psicofisiologia; para llegar a tener
precisamente un conocimiento integral,
recuérdate que antes que ser docente
de educacién fisica es educador 8l

; tanto en su parte psicolégica
como en su parte fisiolégica pues.

Fuente: Albornoz (2015)
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Finalmente, manifiesto e infiero, que este, posee cierta intuicion, dado que
lo asocia con la psicologia y con la fisiologia, dos de sus ciencias bésicas;
reconoce que no ha tenido formacién sobre la Psicofisiologia, por lo tanto
desconoce la tematica; llegando a fortalecer esta categoria apoyandola como
base de la importancia que tiene la Psicofisiologia para la Educacién Fisica y
el Deporte y se acentla en la necesidad de su inclusion en el pensum de
estudios en la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte, la
Psicofisiologia en el curriculo de la UNELLEZ — Guanare; sin perjudicar a
este; aspecto que se entiende como elemento pedagdgico. Esta idea puede
ser tomada en cuenta mas adelante y pueda verse como un subproyecto
electivo; o por ahora como un médulo de la Fisiologia del Ejercicio.

De esta manera, se tiene en este informante clave elementos que pueden
apoyar a que realmente esta disciplina cientifica, pueda tener un camino
ahondado para ser considerada como un subproyecto (valga la expresién) en
los estudios de Pre Grado y Postgrado de la Universidad objeto del estudio.
Aqui vemos que es muy interesante esto de que el futuro profesional de la
Educacion Fisica y el Deporte sepa sobre lo que es en si la Psicofisiologia; o
sea llegar a saber como repercute la situacion de estrés o una lesion en el
estudiante o atleta, hecho muy tocado hoy en dia porque dicese que tiene
gue ver mucho con la conducta del ser humano y de como influye este
fisiol6gicamente desde el punto de vista organico interno.

Ademas, como la mente acepta este tipo de problema desde el punto de
vista de su comportamiento dado que, en cualquier circunstancia, luego que
al pasar por una situacion dada, como problemas de estrés, actuaciones al
ejecutar, problemas que traen de la casa; asi como lesiones que le ocurren a
los atletas; o cualquier tipo de situaciones por el estilo, dadas a un estudiante
nifio joven adolescente o adulto, un atleta o incluso una persona de cualquier
edad que se integre a la actividad fisica. En base a lo anteriormente
expuesto surge la necesidad de conocer la aplicacién de los métodos de la

Psicofisiologia; como lo son la Catarsis y el Relajamiento Catartico.
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Y, también, se percibe, como ayudar a liberar energias a todo lo que
acontece en su entorno; por eso es que, en verdad el futuro profesional de la
Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion tenga conocimiento de cémo
ayudarse a solucionar cualquier aspecto, de éstos, por los cuales pasan los
seres humanos que se dedican a lo anteriormente expuesto a través de la
catarsis y el relajamiento catartico.

Al respecto, quien investiga manifiesta para reforzar lo planteado
anteriormente con respecto a la Psicofisiologia y su insercion en el pensum
de estudio sin afectarlo afirma que incluso, de una reunién no formal pasada
gue tuvo con la profesora Chile Pettit, Coordinadora de la Maestria en la
mencion Pedagogia de la educacion Fisica; del Postgrado en ciencias de la
Educacion del Vicerrectorado de Produccion Agricola (VPA) de la UNELLEZ,
Guanare y jefe del Subprograma de Educacion Fisica y Deporte del
Programa Ciencias de la Educacion; alli se planteo la necesidad de estudiar
la posibilidad de agregar o insertar al subproyecto Fisiologia del Ejercicio
puntos o un médulo que fuese significante para el estudio de esta ciencia.

Al respecto, dice el investigador; que al convocarnos, fue con la finalidad
de que hiciésemos aportes relacionados con la fisiologia del Ejercicio el cual
es el subproyecto que dicto actualmente en la universidad, propuse que se
insertara como un médulo o se pueda crear como un subproyecto electivo;
esto reafirma la necesidad planteada de forma coherente por los 4 Ultimos

informantes claves. Quienes asi lo exigen en la entrevista antes resefiada.

4.3- Presentacion de Hallazgos Emergentes de las Entrevistas.

En esta fase del estudio, procedi a develar lo hallazgos que emergieron
de las entrevistas semiestructurada realizada a los informantes claves, que
tenian conocimientos relacionados con el contexto de esta investigacion,
realizando para ellos conversaciones interpersonales con estos. Esto generé

la informacidn necesaria para realizar el andlisis categorizable de la misma.
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Matriz resumen de categorias y subcategorias que emergieron de las

entrevistas

Categoria

Subcategoria

Contextualizacion

Subproyecto.
Psicofisiologia.
Areas de la Psicologia y la Fisiologia del Ejercicio.
Uso de esta para evitar lesiones.

Ejercicio Fisico y conducta.

Contexto
Universitario.

Conocimiento de la Psicofisiologia.

Aplicacion de la Psicofisiologia.

Investigaciones Futuras sobre la Psicofisiologia.
Propuesta ante las autoridades universitarias.
Desconocimiento de la Psicofisiologia.

Indagar e innovar sobre la tematica.

Modelo actual

de

Pensamiento sobre la

Psicofisiologia en

la

Educacion y Deporte.

FEFEFFE R E R R R e e E FEEFEREe

Psicofisiologia.

Desarrollo de la Psicofisiologia

Fisiologia del ejercicio.

Psicologia.

Formacién general de la Psicologia.

Pensamiento sobre el funcionamiento de nuestro cuerpo.
Area Integradora sobre la Psicofisiologia.

Importancia y Evolucién del Estudio de la Psicofisiologia.
Busqueda de conocimiento del punto de vista cognitivo.

Fuente: Albornoz (2015)

4.4- Triangulacién de la Informacién recabada de las Entrevistas.

Como parte de las herramientas utilizadas para garantizar la calidad del

proceso de investigacion, presento a continuacibn y como sintesis del

proceso hermenéutico desde el punto de vista interpretativo desarrollado en
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cada categoria, la matriz que representa la triangulacién de las categorias
emergentes, indicando y proporcionandole credibilidad a los resultados. Esta
se bas6 en un proceso activo mediante, la cual se logra cotejar la
informacién procedente de las entrevistas realizada a los informantes claves.
Al respecto Denzin (1970), citado anteriormente en un aparte relacionado
con la triangulacion; es decir que en esta situacion se toma en consideraciéon
la triangulacion de la recoleccion de la data de la informacién pertinente de
los informantes al objeto de estudio; en categorias y subcategorias.

Tabla 8.
Matriz de la Triangulacion de Categorias Emergentes.
Conceptualizacion

Importancia para la Educacién Fisica y el Deporte.
Formacion Docente Profesional. Desconocimiento de la
Tematica.

Contexto Universitario.

Modelo de Pensamiento
Fuente: Albornoz (2015)

Como se puede apreciar, en la matriz anterior las categorias que emergen
del discurso, son: Conceptualizacion, Importancia para la educacion fisica y
deporte, Formacion Docente Profesional y Desconocimiento de la Tematica,
Contexto Universitario y Modelo de Pensamiento, como componentes de
esta ciencia. En ese sentido, se comprende que la aproximacion al perfil de
la Psicofisiologia constituye el primer acercamiento a la teoria, puesto que
me aproxima a la consideracion de los elementos que deben reflexionarse al
referirse al tema. A continuacibn muestro la figura, en el cual presento el
primer acercamiento que recoge la experiencia de quienes han vivido el
fendmeno, como parte del proceso de estructuracion de la informacién y con

el propésito de visualizar las categorias emergentes.
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CONCEPTUALIZACION
DE LA PSICOFISIOLOGIA

QU

Figura 5. Categorias que emergieron con las posturas de los
informantes claves. Elaboracién Propia. Albornoz (2015)

Es importante destacar, que para orientar la comprension de la figura, se
describe la informacion en las siguientes matrices y se procedié a elaborar
una estructura particular para el actor social seleccionado, se colocaron
colores para las diferentes categorias y hallazgos relevantes, que resumo en
un todo integrado para su mejor comprension.

Al respecto infiero, que hubo un total desconocimiento de la temética con
respecto a la Psicofisiologia. Esto debido a que dichos actores sociales
poseen poca informacion; a la vez que estdn poco actualizado en esta
ciencia multidisciplinaria. Alli doy cuenta de las formas de pensar y acciones
de cada uno por sus conocimientos sobre el presente estudio; de donde

surgieron invariables subcategorias las cuales muestro en la siguiente figura.
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Subproyecto.
Psicofisiologia.

Uso de esta para evitar
Lesiones.

Areas de la Psicologia y
la Fisiologia del ejercicio.
Ejercicio Fisico y
Conducta

Figura 6. Subcategorias que emergieron con las posturas de los

informantes claves. Elaboracion Propia. Albornoz (2015).
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Es importante destacar que en las entrevistas realizadas a los informantes
claves se obtuvieron unas categorias, y de ellas surgieron subcategorias,
para orientar la comprension de la figura, se describe la informacién y se
procedié a elaborar una estructura particular de triangulacién para el actor
social seleccionado, se colocaron colores para las diferentes categorias y
hallazgos emergentes, que resumo en un todo integrado para su mejor
comprension.

De esta manera, después de procesar la informacién, luego de ser
interpretada y triangulada; doy cuenta de las formas de pensar y acciones del
actor social seleccionado por sus conocimientos que sobre Psicofisiologia
presentd el mismo; tomando en cuenta que no son muy profundo, sino mas
bien posee conocimientos muy generalizados al respecto.

Pero, que por supuesto mostro interés en esta ciencia multidisciplinaria; y
sobre todo que se dé a conocer en el ambito universitario para que el
proceso de enseflanza — aprendizaje sea completo en las futuras
generaciones de profesionales de la educacion fisica y Deporte que egresen
de la UNELLEZ - Guanare; en cada una de las subcategorias que
emergieron aparecen las descripciones de las entrevistas realizadas al actor
principal seleccionado.

Se puede manifestar, que se puntualiza con respecto a las subcategorias
gue emergieron son significativas porque dan aporte a que se siga
investigando en este campo de las Ciencias Aplicadas y el Desarrollo
Deportivo como lineas de investigacion en la Maestria de Postgrado en
Ciencias de la Educacién en la mencion de Pedagogia de la Educacién
Fisica. Ahora bien, sin embargo se observa que hay un desconocimiento
total de la tematica sobre la Psicofisiologia por parte de todos los informantes
claves; mas la apreciacion del actor social N° 1 parecio bastante interesante;
por lo que se tomd en cuenta por los aportes que hizo en la entrevista
realizada. A continuacién presento la siguiente figura del actor social

Principal Seleccionado por lo manifestado sobre la Psicofisiologia:
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El informante clave nimero 1,

sefiala que debe establecerse un
subproyecto que pueda tener dentro
de su ambito la Psicofisiologia.

Expresa que al incluir la
Psicofisiologia como subproyecto
en la UNELLEZ, esto, le va dar
repercusion e importancia a la
Educacion Fisica y al Deporte por
gue se apoyaran en él.

<SS

Figura 7. Estructura particular de los hallazgos emergentes del

informante clave N° 1. Elaboracién Propia. Albornoz (2015).

4.5- Interpretacidon de los Hallazgos Emergentes de los informantes.

En el presente estudio, se conoce que los informantes claves dieron breve
profundizacion en el campo de la Psicofisiologia, es importante manifestar
gue el informante clave N° 1, manifestd tener nivel alto de informacion y
mucha experiencia en el campo de estudio; por la forma que se expreso e
infirid que la aplica a nivel universitario con sus alumnos; al interpretarse el
contenido de las entrevistas.

Por eso, es posible manifestar que hizo un analisis no muy profundo
acerca de la Psicofisiologia, pero a través de sus informaciones, y con una

I6gica percibida positivamente, manifestaron, que la Psicofisiologia no se
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esta aplicando en la UNELLEZ - Guanare, y que la misma no se vislumbra ni
en las clases de educacién fisica, como tampoco en el entrenamiento
deportivo; aspectos que desfavorecen ambos campos.

De esta manera, los informantes claves sefialaron que es necesarioy se
deba establecer un subproyecto que atienda esta importante area del avance
de la educacion fisica y el deporte tanto a la altura del municipio asi como
nivel regional y nacional, lo cual adelanta para la Universidad su empleo, lo
cual muy pronto se le dara el puesto que merece dentro del ambito de la
actividad fisica y deportiva, llAmese deporte o educacién fisica.

Considera que puede incluirse en el campo de las Ciencias Aplicadas,
bien sea como un modulo de Fisiologia del Ejercicio, 0 como un subproyecto
electivo sin modificar el pensum de estudio. Finalmente se inclina por la
aplicacion de técnicas del area en las clases de Educacion Fisica; asi como
también para el mundo del deporte de alto rendimiento. Finalmente, infiero
gue esta investigacion arrojo resultados positivos en este campo ya que abrio
expectativas para el desarrollo de la Psicofisiologia a nivel del contexto
universitario; para corregir las fallas existentes por el desconocimiento de la

tematica manifestada por los otros 4 informantes claves.

4.6- Hallazgos de la Literatura de Documentos Bibliograficos Revisados

A continuacién, se presentan hallazgos encontrados al triangular por
autores informaciones que no emergieron de los informantes claves, pero
gue sirven para la conformacién de estudios teéricos y de reflexion sobre la
Psicofisiologia, entre los autores consultados aparecen en esta recopilacion:
Barreau y Morne (1984); Bowers y Fox (1998) y Quijada (2014).

.- Las actividades psicolégicas producen respuestas fisiolégicas.
.- Las sustancias prohibidas en el deporte, tienen su basamento, en que
alteran el sistema nervioso con la finalidad de que tengan un mejor

desempernio fisiologico.
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.- El stress influye en el rendimiento deportivo o fisico, dado que desequilibra
al sistema nervioso central con lo cual limita las ejecuciones de alto nivel.

.- La Psicofisiologia es una rama de la Psicologia que estudia la relacién
entre los procesos organicos y la conducta, buscando establecer cuales son
las estructuras que median entre fendmenos psiquicos y fisicos”; Barreau y
Morne (1984) y Quijada (2014), ellos han dado informaciones que ayudan a
quien investiga a presentar las interpretaciones emanadas del analisis del
discurso de dichos investigadores. Por lo tanto los elementos extraidos de
los saberes recopilados son:

.- Por la Psicofisiologia, se determina que el concepto que vincula la ciencia
con la educacion fisica y el deporte, sea el de la produccién de la energia. La
importancia de este se torna obvia cuando se piensa cuan verséatil resulta el
cuerpo humano con respecto al tipo de movimiento y actividad deportiva que
es capaz de realizar; Bowers y Fox (1998).

.- Dos vias de la Psicofisiologia

1) a través del estudio de los procesos nerviosos que intervienen en la
transformacion de los estimulos fisico-sensoriales, en un dato de la
conciencia.

2) mediante el analisis de las influencia que las modificaciones biolégicas se
producen en determinadas manifestaciones psicolégicas

.- La Psicofisiologia debe tomarse en consideracion sobre todo cuando el
desempeiio docente dirigido en las actividades académicas donde participan
nifas, nifos, y jovenes en las clases de las escuelas, liceos, universidades y
finalmente en los entrenamientos deportivos, prevean problemas en la
ejecucion motora, producto de una actitud psicologica.

- Para Quijada; (2014), El tema de la Psicofisiologia es de gran interés, dado
gue, nos sefala la importancia de nuestro cerebro que se encarga de recibir
la informacion del ambiente, la integra e interpreta en relacién con ideas
previas y asi se genera el pensar y el actuar. Hay dos técnicas que sirven de

apoyo en la Psicofisiologia, el relajamiento catartico y la catarsis.
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IMPORTANCIA DE LA
PSICOFISIOLOGIA EN
RELACION A LA
INFORMACION QUE EL
CEREBRO TOMA DEL
AMBIENTE LA
INTERPRETA POR IDEAS
PREVIAS Y, GENERA EL
PENSAR Y EL ACTUAL

LA PSICOFISIOLOGIA
DETERMINA LA

VINCULACION DE LA
EDUCACION FISICA'Y EL
DEPORTE CON LA

CIENCIA. LA CUAL ESTA
DADA POR LA ENERGIA

LA
PSICOFISIOLOGIA
DEBE APLICARSE A
NIVEL DE CLASES
DE EDUCACION
FISICA'Y DEPORTE
PARA PREVER
PROBLEMAS EN LA
EJECUCION
MOTORA PRODUCTO
DE UNA ACTITUD
Q7 \ PSICOLOGIA

DOS TECNICAS DE LA
PSICOFISIOLOGIA
SIRVEN DE APOYO A
LA SOLUCION DE
PROBLEMAS: EL
RELAJAMIENTO
CATARTICO Y LA
CATARSIS.

Figura 8. Mi vision sobre la Psicofisiologia en la Educacién Fisica y el

Deporte del Contexto Universitario. Elaboracion Propia. Albornoz (2015)

4.7- Reunidn del Investigador con los Sujetos del Estudio Para destacar
Evidencias y Hallazgos

Antes de finalizar el presente trabajo promovi la realizacion de una
reunion en donde participaron los informantes claves 1, 2, 3, 4 y 5. Alli,
manifesté en una exposicion en donde expliqué los siguientes aspectos:
Evidencias, logros o hallazgos encontrados: Se destacé la necesidad de que
la Universidad incluya dentro de la formacion de Licenciados en Educacion
Fisica, como un aparte o punto de uno de los médulos; o como un modulo de
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la Fisiologia del Ejercicio; o el Subproyecto electivo: la Psicofisiologia en la
Educacion Fisica y el Deporte; sin afectar el pensum de estudio y por
supuesto el disefo curricular de esta universidad por sus conocimientos y
aportes significativos, que son de gran relevancia e impacto social.

Por otra parte, se llegd a la conclusion de que hay una limitante en la
formacién docente en la UNELLEZ, a nivel de Educacion Fisica y Deporte; la
cual debe solventarse, y se somete el contenido de este trabajo, para que se
impulse de una vez por todo la inclusion de esta importante ciencia en el

seno de su estructura curricular en la especialidad en estudio.

Lograndose de esta manera, obtener un producto de esta reunion, que
fue hacer reflexiones sobre el trabajo de investigacion realizado y sobre el
tema de la Psicofisiologia; ya que fue de bastante provecho debido al
completo desconocimiento sobre la tematica reconocidos por ellos. A la vez
gue aprovecharon de nutrirse en base a los conocimientos que adquirieron
durante el conversatorio con el investigador del presente estudio.

Finalmente, para concluir la exposicion, se presentd un agradecimiento
como participantes, y los mismos, convergieron en que este producto
investigativo, deja una huella en detectar una carencia académico- deportiva
gue merece la atencién del cuerpo dirigencial de los estudios de Licenciatura,
y también en la Maestria de Postgrado mencion: Pedagogia de la Educacion

Fisica en la UNELLEZ - Guanare, del estado Portuguesa.
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MOMENTO V

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES.

REFLEXIONES ALCANZADAS CON EL ESTUDIO

Se pudo conocer que la poblacion entrevistada en el estudio; que en este
caso fueron los informantes claves o actores sociales, demostro una gran
desinformacion en el campo de la Psicofisiologia, porque se desconoce por
completo sobre este tema; afirmando el investigador del presente trabajo de
investigacion con sentido de pertinencia que estos presentaron algunas
debilidades en esta rama de la Psicologia, como lo es la Psicofisiologia; que
también puede ser debido a la falta de informacién, llegando a justificar que
deben actualizarse y prepararse mejor.

He de hacer notar, que al Indagar el nivel de informacion sobre la
Psicofisiologia que tiene el personal docente del Subprograma de Educacion
Fisica y Deporte de la UNELLEZ— Guanare del estado Portuguesa; puedo
inferir que es notorio que esta importante area, no esta incluida en el
Curriculum de la formacion docente de los Licenciados en la especialidad. No
obstante, de los cinco docentes entrevistados como informantes claves, solo
uno tiene informacion aceptable sobre la misma, aspecto que se plasma
cuando, solo uno pudo responder la entrevista semiestructurada elaborada, y
producir hallazgos por demas significativos para el futuro de la especialidad
de la Educacion Fisica y el Deporte en esa casa de estudios.

Pero, en contraste con esta postura real, los entrevistados manifestaron
gue estan dispuestos a aprender y adquirir conocimientos para lograr
aprendizajes significativos sobre el area; consideran importante sea incluida

en el grupo de subproyectos que conforman la preparacion y formacion
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profesional como Licenciados en Educaciéon Fisica y Deporte, aspecto que
debe someterse a consideracion en el Subprograma Educacién Fisica y
Deporte de la UNELLEZ - Guanare, y considero que debe extenderse hacia
otros nucleos, lo que representaria una respuesta al propésito del estudio,
dado que habra en un futuro muy cercano un procedimiento diferente al
actual fendbmeno estudiado, para mejorar la calidad de la educacion.

Significa entonces, que al reflexionar, e Interpretar el modelo de
pensamiento actual, que tienen sobre la Psicofisiologia, los docentes de la
especialidad entrevistados. Se hace un cierre a la comprension de las
vivencias y experiencias tenidas al lado del escenario conformado por
Magisteres y estudiantes de Maestria del Postgrado en Ciencias de la
Educacion en la mencién de Pedagogia de la Educacion Fisica de dicha
universidad. aspecto que fue enriquecido por los informantes claves quienes
favorecieron a una previa interaccion, a través del proceso de entrevistas, y
asi tener una vision compartida sobre una disciplina poco empleada en el
campo Deportivo — Competitivo Universitario, y en menor grado en el Plano
Educativo desde el punto de vista holistico, en la busqueda del conocimiento.

Desde estas perspectivas, el investigador deja palpable la preocupacion
como profesor de Educacion Fisica, donde practicamente, se interpreto la
postura de los informantes claves; que existe un desconocimiento de la
tematica. De esta manera, al comprender los significados que tienen sobre la
Psicofisiologia, los docentes de la especialidad vinculados al Subprograma
de Educacién Fisica y Deporte de la UNELLEZ — Guanare, se puede decir
gue es escaso debido a que desconoce por completo sobre el tema de esta
importante rama de la Psicologia.

Por lo tanto, con respecto a la Psicofisiologia se hace necesario
emprender y programar talleres, cursos con especialistas de la educacion
fisica y el deporte de otras instituciones capaces de dejar la formacion en el
area, sobre todo de aquellos que laboran con el area de las Ciencias

Aplicadas, siendo importante ampliar este radio de accién hacia Indeport
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Portuguesa, Asociaciones Deportivas, Escuelas Menores de Formacion
Deportiva, Departamento de Educacion Fisica y Deportes del Estado, y crear
luego una matriz digitalizada para ampliar la informacidn sobre el area. Ahora
bien, al programar talleres o cursos el contenido programatico sugerido seria:

1. Introduccién a la Psicofisiologia.

2. Evolucién y Desarrollo de la Psicofisiologia en el campo de la
Educacion Fisica y el Deporte.

3. Concepto, Definicion de la Psicofisiologia con sustentacion de autores
fundamentada. Funciones y finalidad de la Psicofisiologia.

Importancia y caracteristicas de la Psicofisiologia.
Diferencias y semejanzas de la Psicofisiologia con respecto a la
Fisiologia del Ejercicio y la Psicologia. Hacer un cuadro comparativo

6. Aportes de la Psicofisiologia en el campo de la Educacion Fisica y el
Deporte; en cuanto a la actividad fisica — deportiva.

7. Meétodos o técnicas que utiliza la Psicofisiologia en la Educacion Fisica
y el Deporte:

8. La Catarsis: Introduccién, origen, evolucion, concepto, definicion,
funciones, importancia para la Educacion Fisica y el Deporte,
caracteristicas, desarrollo en el mundo del Deporte.

9. EIl relajamiento Catartico: Introduccion, origen, evolucion, concepto,
definicion, funciones, importancia para la Educacion fisica y el deporte,
caracteristicas, desarrollo en el mundo del Deporte.

10. Establecer diferencias y semejanzas entre la Catarsis y el
relajamiento Catartico y su relacion con la Psicofisiologia. Elaborar un
cuadro comparativo.

11. Ejecutar actividades fisicas — deportivas relacionadas con la
Educacién Fisica y el Deporte; para realizar ensayos practicos
relacionados con la Catarsis y el Relajamiento Catartico.

12.Bases Psicofisiologicas de la respiracion.

13. Aspectos Psicofisiolégicos implicados en la Relajacion.
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14.Ensayo sobre la Psicofisiologia y su relacion con los métodos.
15.Una vez finalizado el taller o curso los participantes deben fijar su
postura epistémica con respecto al conocimiento de la Psicofisiologia.

En cuanto, a la categoria técnicas practicas que utiliza la Psicofisiologia,
es necesario dar a conocer las mismas, y difundir igualmente en los radios de
accion antes sefialados, de tal manera que pueda emplearse el area en
diferentes renglones donde la educacién fisica y el deporte necesiten apoyo
para avanzar técnicamente. Asi, como también se debe resaltar que una
subcategoria que emergid en el estudio fue la fisiologia del ejercicio,
subproyecto que si se da y que puede paliar un poco la ausencia de la
Psicofisiologia, y que los actores principales consideran que se puede parear
con esta para llevar adelante sus propositos.

Es importante, reflexionar sobre las inquietudes e interés por parte de los
informantes calves que son docentes que laboran en dicho Subprograma con
respecto a la Psicofisiologia en la Educacion Fisica y el Deporte en el
contexto universitario de la UNELLEZ — Guanare, los mismos estan claro en
gue debe incluirse como forma de atender la formacion de los actuales
profesionales y futuros Licenciados en Educacién Fisica y Deporte, y también
en los Estudios de Posgrado que se realizan en esta casa de estudios
universitarios, en la adquisicion de conocimientos y actualizacion sobre la
tematica tratada; lo cual es un gran aval para su avance y proyecciéon como
futuro subproyecto en ambos niveles educativos.

En efecto, al capturar informaciones sobre el uso de la Psicofisiologia en
el mundo de la actividad fisica y deportiva, es necesario abrir el compas del
futuro, y entender, que esta disciplina cientifica, va tener mucha repercusion
en el campo de los programas de formacion de atletas, de profesores de
educacion fisica y deporte y de entrenadores en general; esto, se percibe al
analizar los siguientes casos que se presentan como aportes significativos de

la revisibn documental endosada a los resultados del presente estudio.
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APORTES SIGNIFICATIVOS.

Al respecto, infiero que durante el desarrollo de esta investigacién se
manifestaron situaciones que dieron paso a hacer unos aportes significativos;
por lo tanto se hace necesario revisar la literatura bibliografica analizada en
la que se consiguen diferentes elementos para mejorar en la ampliacién de
conocimientos, y actualizacién de informacién sobre la Psicofisiologia, que
serviran de apoyo para las futuras generaciones de profesionales de la
Educacion Fisica y el Deporte; de modo tal que pueda ir rompiendo
esquemas paradigmaticos y contribuya en la construccién y logros de nuevos
aprendizajes significativos.

En tal sentido, Ausubel (1987); dice que el aprendizaje conduce a un
cambio en el significado de la experiencia; o sea que la experiencia humana
implica pensamiento, afectividad, motricidad, sensacién, percepcion entre
otros y que en conjunto capacitan al individuo enriqueciendo el significado y
su experiencia; es decir que el proceso educativo se debe ir construyendo
para que este sea significativo. A continuacion presento aportes surgidos de
esta investigacion:

1.- Existen variaciones tan significativas en los indicadores psicofisiol6gicos
de los deportistas en diferentes momentos y en diferentes situaciones que,
atendiendo a los valores registrados, se puede establecer el grado de
atencion al afrontan la tarea. Hay variedad de indicadores psicofisiologicos.
2.- Ha sido posible, el uso del electroencefalograma y medir, los potenciales
de respuestas evocadas, o también, la tasa cardiaca donde se han estudiado
los fendbmenos atencionales. Esto es de suma importancia para conocer el
potencial posible de respuestas de acuerdo a su dominio atencional.

3.- El Uso de los principios de la Psicofisiologia pueden ayudar a cambiar
toma de decisiones, planificaciones, uso de estrategias metodoldgicas por
parte de docentes y Entrenadores, dado que con ella, es posible ver y

percibir al atleta como un ser Biopsicosocial, es decir holistico, integral que
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muchas veces pueden tener una actitud, disposicién Optima para ejecutar un
movimiento, accion, y otras veces no. Y que con Atencion y Concentracion
pueden vencer obstaculos increibles en el mundo de la accion fisica.

4.- Las sustancias prohibidas en el deporte, tienen su basamento, en que
alteran el sistema nervioso con la finalidad de que tengan un mejor
desempeiio fisioldgico

5.- La Psicofisiologia es una rama de la Psicologia que estudia la relacién
entre los procesos organicos y la conducta, buscando establecer cuales son
las estructuras que median entre fendmenos psiquicos y fisicos”; Barreau y
Morne (1984) y Quijada (2014), ellos han dado informaciones que ayudan a
quien investiga a presentar las interpretaciones emanadas del analisis del
discurso de dichos investigadores.

6.- El gesto perfectamente técnico, racionalmente ritualizado, la accion
tactica bien estudiada, no son mas que un simulacro de agresion, no tienen
de agresion mas que la apariencia.

7.- Todos los pensamientos, sentimientos, percepciones y los actos motores
son producto del sistema nervioso humano; Alvarez y de la Fuente (1999).

8.- El encéfalo es el encargado de enviar las sefiales transmisoras al sistema
nervioso central para ser distribuida en forma de orden al resto del organismo
a través de los haces nerviosos; Alvarez y de la Fuente (1999).

.9- Los farmacos alteran las funciones nerviosas, y por lo tanto influyen en
las conductas que el cuerpo al responder fisiologicamente se realizan.

10.- Informacién de la Biologia y de la Psicologia de la conducta, el sistema
nervioso central es la base de todo movimiento humano, alli se concentran
las energias positivas 0 negativas para asumir una realizacion o ejecucion de
movimientos; debido a que todos los actos motores, los pensamientos,
sentimientos y percepciones son producto del sistema nervioso humano.

11.- La Psicologia del deporte, se ocupa de los factores psicolégicos que
determinan el ejercicio y practica deportiva. Se debe conocer que una lesién

o enfermedad en el deportista tiene resultados negativas para el rendimiento
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deportivo no sélo por las limitaciones fisicas, evidentemente, sino por sus
consecuencias psicoldgicas. Las lesiones le ocurren los deportistas; y por lo
menos sufren una lesiébn muscular por afio. Y al menos cada 3-5 afios de
practica deportiva los atletas de elite sufren lesiones como para perder una
competencia deportiva. Por desgracia la mayor parte de los entrenadores y
directivos piensan que la rehabilitacion de las lesiones deportivas solamente
debe ser a nivel anatdmico y no valoran las implicaciones emocionales, que
estan implicadas con la Psicofisiologia.

12.- El andlisis de las lesiones deportivas debe considerar los aspectos
fisicos y psicoldgicos, tanto para su etiologia como para sus consecuencias
en la salud. El estudio psicolégico de las lesiones deportivas se ha limitado a
buscar por un lado la relacidon entre una lesion fisica y su efecto psiquico o
las causas psicoldgicas de la lesion fisica. Sin embargo, considerar el dafio
psicologico como parte del proceso mismo del entrenamiento deportivo y su
relacion con la salud no es algo comun; este relacionante es una situacion
gue puede ser manejado por la catarsis y el relajamiento catartico.

13.- Aunque todavia en una etapa inicial, el Sindrome de Agotamiento
Crénico (Burnout) debe considerarse como un dafio psicolégico que tiene
como factor de riesgo el inadecuado entrenamiento fisico- psicoldgico.
También hay que reconocer y destacar, que el estrés es la variable
psicologica mas relevante en lo referente a las lesiones, y lo podemos
entender como una respuesta compleja que puede estar antes, durante y
después de la lesidn; aspectos de interés para la Psicofisiologia.

14.- El Burnout representa un problema para el atleta de alto rendimiento por
gue constituye una reaccion psicologica de desgaste emocional que afecta
no solo el rendimiento del deportista, si ho aspectos mas esenciales de este,
como las dimensiones bioldgicas y sociales, que pueden impedir funcionar
saludablemente. La afectacion psicoldgica que pueden estar relacionados

con el estrés crénico y el Burnout son: trastornos emocionales tales como
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ansiedad, falta de energia, depresion, funcionamiento social, sensacion de
infelicidad, insomnio y otros.

15.- La Psicologia de la actividad fisica y del deporte nos puede explicar la
relacion entre los factores y resultados psicoldgicos y las lesiones deportivas,
incluyendo las lesiones fisicas y psicolégicas como el estrés, el Burnout o
sindrome de agotamiento crénico y otros trastornos psiquicos; que vienen a
ser ocasionados por el comportamiento de estas personas y que estan
relacionados con la conducta.

16.- Al analizar las implicaciones psicologicas de las lesiones deportivas
desde dos dimensiones, tenemos que: a) por un lado las posibles causas
psicolégicas de las lesiones fisicas o fisiologicas en el deporte; y b) las
consecuencias que produce una lesion fisica en los estados psiquicos del
deportista. Se debe considerar el dafo psicologico ligado al contexto del
deporte como parte de las lesiones deportivas; que pueden llegar a producir
trastornos psicologicos: el Burnout y estrés aparecen en el entrenamiento y
en la competencia.

17.- Algunas de las causas psicologicas de las lesiones deportivas que se
han propuesto son las siguientes: A). El sujeto considera ansiogénica la
competencia deportiva (actividad contrafébica). B). Intento por probar la
virilidad. Muchas de las lesiones representan el "valor" de los deportistas que
se deben presumir. C). Existe coraje y hostilidad hacia si mismo, obteniendo
placer al lesionarse (masoquismo). D). Busca resistirse a sus padres
dominantes, frustrandolos al lesionarse y evitando la competencia. E). El
deportista se siente inferior y la lesion le permite retirarse (perder) sin quedar
en ridiculo. F). El deportista finge lesién para evitar el entrenamiento o
perturbar al equipo. G). El deportista se queja de lesion sin evidencia de
huellas fisicas.

18.- cuando analizamos la relacion entre las manifestaciones del estrés en
situaciones extremas y los estados psicopatolégicos mas que hablar de

enfermedades, debemos de utilizar el concepto de trastorno o de sindrome;
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lo que aplica este concepto al momento de identificar el "sindrome del
deportista de élite". Al respecto, se ha relacionado el estrés con un
incremento en los niveles de ansiedad y se considera que entre las
situaciones potencialmente estresantes en la alta competencia se encuentran
el exceso de confianza y las exigencias muy elevadas sin la preparacion y la
recuperacion adecuadas en el entrenamiento y la competencia.

19.- A los atletas debe atendérsele, y bajarle los niveles de ansiedad no
moderada, para que puedan tener menos limitaciones en su desempefio y
cuidar de no caer en situaciones de estrés fuertes; ya que la recuperacion de
las lesiones por lo general es demasiado traumatizante para ellos; las cuales
desencadenan reacciones adversas, llegando a manifestar comportamientos
fuera de lo comun en estos.

Todos estos planteamientos, relacionados con los aportes me llevan a
conjeturar que el uso de la Psicofisiologia es primordial e imprescindible ante
las situaciones manifestadas anteriormente; y que el uso de los métodos que
esta utiliza es primordial en el tratamiento que deben recibir estudiantes y
atletas a través de las técnicas de la catarsis y el relajamiento catartico.

Ahora bien, podemos observar finalmente que emergiéo un producto de
esta investigacion y que arrojé aportes con respecto a la Psicofisiologia, en el
campo de la actividad fisica — deportiva; que servird de sustento para
reforzar la literatura bibliogréfica de la biblioteca de la Maestria de Postgrado
en Ciencias de la Educacion en la mencion de Pedagogia de la Educacion
Fisica cuyas lineas de investigacion abordadas fueron el Desarrollo
Deportivo y Ciencias Aplicadas; esto con vias a mejorar la calidad de la
educacion en nuestro pais.

Como entrada explicativa, es importante resaltar que las posturas que se
encontraron, fueron de gran provecho, no solo para el presente trabajo, sino
también, para futuras generaciones de investigadores probablemente, dado

que al abordar este novedoso tema en el contexto universitario educativo
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venezolano, representa una alternativa que va generar reflexiones en cuanto
a su formacion profesional.

En relacién con este Ultimo, esto debe ser asociado con las posturas de la
literatura bibliografica, los investigadores, los docentes de Educacién Fisica y
deporte, egresados de la UNELLEZ — Guanare, en base a su contexto; y en
cuanto a los conocimientos, que se tiene sobre el campo de la Psicofisiologia
y su aplicacién en el campo de la actividad fisica - deportiva. Es de hacer
notar, que estas posturas seleccionadas son parte, de lo que al realizarse
trabajos de investigacién, generan conocimientos y saberes con posturas
epistémicas con respecto a la indagacion que se este realizando.

En la actualidad los profesores y entrenadores deportivos pueden
disponer de toda la informacidén necesaria para elaborar y disefiar programas
de entrenamiento con bases cientificas suficientemente contrastadas. Se
puede inferir acerca de este conocimiento, que el estudio cobra importancia
cientifica al querer hacer resaltar, estos factores indispensables en el trabajo
dirigido al ser humano con diferentes facetas, o propdsitos. Hecho
relacionado con la Psicofisiologia.

Se puede inferir entonces, que de estas posturas, fijo una posicion de que
estas manifestaciones se pueden considerar variables externas, y como
variables internas se establecen distintas variables personales, pero ademas
considero que todas juegan un papel importante en el desarrollo y atencién
del stress, que en este caso es del atleta. Sin embargo, ante el estrés fisico
dado por una carga de entrenamiento la noradrenalina se triplica y la
adrenalina se duplica de la misma forma que ante el colera y la agresividad.
Es importante considerar a la ansiedad como un sintoma de estrés
psicologico porque esté relacionada dinaAmicamente con estimulos estresores
gue son percibidos como amenazas para el sujeto.

En concordancia con posturas anteriores, infiero que los efectos
psicologicos de las lesiones fisicas dependen del tipo y gravedad de la lesién

y por supuesto, del deportista. Por ejemplo, es conocido que la mayor parte
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de las lesiones conducen a un estado depresivo por el temor de una nueva
lesion, por la preocupacién por perder el rendimiento logrado, y por la baja
autoestima o por la imagen deformada que la persona tenga de su cuerpo.

De esta manera, acoto como investigador, que existen diferentes variables
causales de las lesiones deportivas que escapan a los aspectos psicologicos:
desde las caracteristicas propias del deportista o las condiciones del
ambiente y del entrenamiento, hasta la misma suerte y el azar. En otras
palabras, debido a que en el deporte se expresa una energia de lucha
(agonismo), se ha tratado de explicar la produccion de las lesiones en el
deportista por la idea de la agresividad involucrada en ese espiritu de lucha.
Tal vez, esta la razdn por la que muchas de las personas a las que les
gustan los deportes extremos se depriman ante la imposibilidad de liberar
esa energia por sufrir de lesiones.

He de hacer notar, que la informacion que se obtuvo de los informantes
claves a mi juicio, no arrojo muchos conocimientos ya que no emergieron
situaciones positivas con respecto al tema tratado por existir un total
desconocimiento de la tematica por parte de dichos actores sociales, ya que
cuentan con poca informacion debido a que aca en nuestra region y en todo
el territorio nacional hay poca informacion de lo que es en si la Psicofisiologia
y su importancia para la Educacion Fisica y el Deporte y sobre todo en el
contexto universitario. Recordemos que ella estudia como las actividades
psicologicas producen respuestas fisiologicas.

En ese sentido, debemos tener mucho cuidado con nuestros estudiantes
y atletas que estamos formando en cuanto a la adquisicién de conocimientos
con las situaciones externas a nuestra realidad. Nos planteamos como la
activacion fisiolégica de nuestros estudiantes y atletas va a tener una
repercusion directa desde el punto de vista psicolédgico en el trabajo de estos.

Después de las consideraciones anteriores, opino que la Psicofisiologia
es la que se encarga del estudio de las respuestas de activacién fisiolégica

producidas por los procesos psicoldgicos que repercuten en la conducta. De
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forma méas genérica es el estudio de los elementos, estructuras y procesos
biolégicos y fisiolégicos relacionados con la vida psiquica y la conducta del
comportamiento humano, tanto normal como patolégica. Ademas tiene un
caracter multidisciplinar pues precisa de los conocimientos de muchas
ciencias. Los sistemas bioldégicos mas estudiados por su relaciéon con la
mente y el comportamiento humano son el sistema nervioso y el hormonal.

Esto, nos conlleva a relacionar algunas veces que a los estudiantes y
atletas en general, se deben orientar y guiarlos de una manera muy cientifica
basada en el contexto de la Psicofisiologia e implementar técnicas en las
cuales esta se apoya para ayudarlos a liberarse del estrés; por lo tanto se
debe saber, cdmo manejar lesiones de los ejecutantes, que suelen a veces
no repercutir en su rendimiento deportivo, y tratar de conocer con mas
profundidad y cabida esta ciencia multidisciplinaria.

En sintesis, estos aspectos, deben tomarse en consideracion sobre todo
cuando estén dirigidos en su desempefio docente, y destinados en las
actividades académicas donde participan las nifias, nifios, jovenes en las
clases de escuelas, liceos y finalmente en los entrenamientos deportivos;
donde los profesionales de la educacion fisica y el deporte deben tener
conocimientos de la Psicofisiologia y las técnicas que utiliza como lo son el
relajamiento catartico que usa la respiracion catartica y la catarsis.

Es por esto, que el tema de la Psicofisiologia es de gran interés, dado
gue, nos sefala la importancia de nuestro cerebro que se encarga de recibir
la informacion del ambiente, la integra e interpreta en relacién con ideas
previas y asi se genera el pensar y actuar. Finalmente sobre la
Psicofisiologia en la Educacion Fisica y el Deporte en el Contexto
Universitario de la UNELLEZ — Guanare es posible construir un Arbol de
Problemas que deben resolverse y una figura que explica los posibles
elementos manifestados por los actores sociales principales del estudio para
conformar una reflexién al respecto. Para eso se ha de tomar en cuenta las

posturas expuestas por ellos.
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Creator :Dragan

Figura 9. Aspecto base del desconocimiento de la tematica sobre
Psicofisiologia, que impide elaborar su proyeccién. Elaboracién Propia.
Albornoz (2015).

Observacion: Se debe resolver el arbol para darle al Perfil que emerge

de las carencias, su solucion. Pérez Serrano, G (2002).
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Figura 10. Aproximacion al Perfil de la Psicofisiologia en la Educacion

Fisica y el Deporte en el Contexto Universitario de la UNELLEZ -

Guanare; segun informantes. Elaboracion Propia. Albornoz (2015).

RECOMENDACIONES.

Para darle apoyo a esta iniciativa de investigacion, se hace necesario
lograr que se realicen las sugerencias que se tienen a bien presentar, y que
han emergido de la postura de los actores principales del estudio. Por lo
tanto pongo de manifiesto que se debe:

.- Hacer llegar al subprograma de Educacion Fisica y Deporte perteneciente
al Programa Ciencias de la Educacion y al Programa de Postgrado en la
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Maestria en Ciencias de la Educacién cuya mencion es Pedagogia de la
Educacion Fisica, en la UNELLEZ, Guanare del estado Portuguesa, los
hallazgos encontrados para que promuevan experiencias similares en sus
escenarios con otras areas, y con actores sociales que tengan experiencias
en el campo de la Educacién Fisica y el Deporte con una conciencia critica y
sobre todo interpretativa, pero con ganas de llevar adelante la especialidad.

.- Darle prioridad en lo tocante al analisis del Curriculum, y estudiar la
posibilidad de incluir esta importantes especialidad o area del mundo actual
del Deporte de Alto Rendimiento y de la Educacién Fisica en el pensum de
estudio de dicha casa de estudio universitario, sin afectar el disefio curricular.
.- Utilizar material impreso y digital para difundir por el estado Portuguesa y
demas regiones del pais lo tocante a la Psicofisiologia, y su importancia para
todos los que estan trabajando con el mundo del Deporte y de la Educacion
Fisica; ademas de todo tipo de persona apta que realice actividades fisicas —

deportivas; o que dirija cualquiera organizacion de esta indole.
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ANEXO A.

INSTRUMENTO UTILIZADO PARA LA RECOLECION DE LA DATA DE LA
INFORMACION.
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Universidad Nacional Experimental
de los Llanos Occidentales
“EZEQUIEL ZAMORA”

@ ga Vicerrectorado de Produccion Agricola

Coordinacion de Area de Postgrado
Postgrado en Ciencias de la Educacién

_TZEE]% E% Mencion: Pedagogia de la Educacion Fisica

La Universidad que siembra

Autor: Julio Albornoz. C.I;: 3835442.
Tutor: Prof.: José Colmenarez.

Instrumento utilizado en la Recoleccion de la Data de la Informacion.

Entrevista semi estructurada aplicada a los docentes de la UNELLEZ -

Guanare.

A continuacion se presenta el guion de la técnica de la entrevista utilizada;
para posteriormente analizar, interpretar y graficar desde el punto de vista de
la triangulacion de la informacion los datos que se obtuvieron del instrumento
aplicado que fue la entrevista semi estructurada:

1.- ¢Qué significa para usted el término de Psicofisiologia en el campo de la
Educacion Fisica y el Deporte?

2.- ¢Qué significado tiene la Psicofisiologia en la formacion docente del
profesional de educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la UNELLEZ -
Guanare?

3.- ¢ Qué nivel de informacion tiene con respecto a la Psicofisiologia?

4.- ¢Ha indagado y posee conocimiento sobre la Psicofisiologia en el
contexto universitario?

5.- ¢Como interpretas el modelo de pensamiento actual que tienes como
docente de la Educacion Fisica y el Deporte sobre la Psicofisiologia en la

formacion profesional de este?
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ANEXO B

DISENO CURRICULAR (PLAN DE ESTUDIOS DEL SUBPROGRAMA DE
EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y RECREACION DE LICENTIATURA EN
LA ESPECIALIDAD) DE LA UNELLEZ - GUANARE DEL ESTADO
PORTUGUESA



133

| SEMESTRE

ED540120101 Lenguaje y Comunicacion Ninguna
ED540140102 Inglés Instrumental Ninguna
ED540130101 Entrenamiento Fisico General Ninguna
Espacio Geogréfico e

ED540210104 |ldentidad Nacional Ninguna
ED540120102 Informatica Ninguna
ED540150101 Matematica General Ninguna
Il SEMESTRE

ED540110202 | Psicologia Evolutiva Ninguna
ED540110204 | Filosofia de la Educacion Ninguna
ED540210201 | Sociologia de la Educacion Ninguna
ED540120206 | Anatomia y Fisiologia Humana Ninguna
ED540130205 | Atletismo Ninguna
ED540130209 | Natacion Ninguna
Il SEMESTRE

ED540110303 | Psicologia del Aprendizaje Ninguna
Ecologia y Educacién
ED540120301 | Ambiental Ninguna



http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre1/LENGUAJE%20Y%20COMUNICACIoN.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre1/INGLES%20INSTRUMENTAL.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre1/Entrenamiento%20Fisico%20General.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre1/ESPACIO%20GEOG%20E%20IDENTIDAD%20NCNAL.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre1/ESPACIO%20GEOG%20E%20IDENTIDAD%20NCNAL.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre1/Informatica.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre1/MATEMATICA%20GENERAL.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre2/Psicologia%20Evolutiva.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre2/Filosofia%20de%20la%20Educacion.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/archivos/se.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre2/Contenido%20Programatico%20de.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre2/Atletismo.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre2/Natacion.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre3/Psicologia%20del%20Aprendizaje.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre3/Ecologia%20y%20Educacion%20Ambiental.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre3/Ecologia%20y%20Educacion%20Ambiental.pdf
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IV SEMESTRE

Anatomia y
ED540120307 | Fisiologia del Ejercicio Fisiologia Humana
ED540130303 | Gimnasia Ninguna
Recreacion y Primeros
ED540130306 | Auxilios Ninguna
Electiva l Ninguna

Psicologia del
ED540110405 | Orientacion Educativa Aprendizaje
ED540150402 | Estadistica Descriptiva Ninguna
Psicologia del
ED540230401 | Planificacién de la Ensefianza Aprendizaje
ED540130411 | Voleibol Ninguna
Andlisis Integral del Anatomia y
ED540130412 | Movimiento Fisiologia Humana
ED540230408 | Administracion Deportiva Ninguna
V SEMESTRE

ED540230504 | Gerencia Educativa Ninguna
Planificacion de la
ED540230503 Evaluacion del Aprendizaje Ensefianza
Metodologia de la
ED540220501 | Investigacion Ninguna
Principios Cientificos del Fisiologia del
ED540130514 | Entrenamiento Ejercicio
ED540130508 | Baloncesto Ninguna
Electiva ll Ninguna



http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre3/CONT%20Fisiologia%20del%20Ejercicio.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre3/GIMNASIA%20MASCULINO.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre3/RECREACIoN%20Y%20PRIMEROS%20AUXILIOS.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre3/RECREACIoN%20Y%20PRIMEROS%20AUXILIOS.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre4/Programa%20Orientacion%20Educativa.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre4/Estadistica%20Descriptiva.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/descargas/planiense.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre4/Voleibol.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre4/AnalisisIntegraldelMovimiento.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre4/AnalisisIntegraldelMovimiento.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre4/Administracion%20Deportiva.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/descargas/gereneduca.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/descargas/evaapren.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre5/Cont%20Prog%20%20de%20Metodologia%20de%20Investigacion%202006.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre5/Cont%20Prog%20%20de%20Metodologia%20de%20Investigacion%202006.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre5/principios%20cientificos.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre5/principios%20cientificos.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre5/Baloncesto.pdf

VI SEMESTRE

Préactica Profesional I: El
Docente como Agente de
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ED540220603 |Cambio Social Gerencia Educativa

Metodologia y Recursos para Planificacion de la
ED540230602 |el Aprendizaje Ensefianza

Metodologia de la

ED540220602 | Investigacion Social Investigacion
ED540110606 Etica y Docencia Ninguna

Medicion y Evaluacion del Estadistica
ED540130613 Rendimiento Deportivo Descriptiva
ED540130607 | Béishol(M) v Softbol(F) Ninguna

VIl SEMESTRE

Préactica Profesional Il:
Administracién y Supervisién
de la Educacion

Practica Profesional
I: Administracién y
Supervision de la

ED540220704 Educacion
Metodologia y
Didactica de la Educacion Recursos para el
ED540230708 | Fisica Aprendizaje
ED540130710 | Futbol(M) vy Futbol Sala(F) Ninguna
ED540130703 | Educacion Fisica Especial Ninguna
Ver tabla de
Electiva lll electivas

VIIl SEMESTRE



http://opei.unellez.edu.ve/images/descargas/practicai.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/descargas/practicai.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre6/metod%20y%20recursos%20para%20el%20aprend..pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre6/metod%20y%20recursos%20para%20el%20aprend..pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre6/INVESTIGACIoN%20SOCIAL.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre6/ETICA%20Y%20DOCENCIA.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre6/MEDICIoN%20Y%20EVALUACIoN%20DEL%20RENDIMIENTO%20DEPORTIVO.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre6/MEDICIoN%20Y%20EVALUACIoN%20DEL%20RENDIMIENTO%20DEPORTIVO.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre6/BEISBOL%20SOFTBOL.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/descargas/practicaii.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/descargas/practicaii.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/descargas/practicaii.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/descargas/practicaii.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre7/DIDaCTICA%20DE%20LA%20EDUCFiSICA.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre7/DIDaCTICA%20DE%20LA%20EDUCFiSICA.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre7/FuTBOL%20Y%20FuTBOL%20SALA.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre7/CONTENIDO%20PROGRAMaTICO.pdf
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Practica Profesional
II:El Docente como

Practica Profesional lll: Agente de Cambio
ED540220805 Docencia Integrada 0 0 25 25 7 Social
Tener aprobados
todos los
subproyectos hasta
ED540220806 Trabajo de Grado 3 0 3 6 4 el VIl semestre

Es requisito para la obtencién del titulo de educacion superior la aprobacion del
Proyecto Social Comunitario el cual tendra una duracion minima de ciento veinte (120)
horas académicas. Para poder realizar el mismo el alumno debe tener aprobado mas
del 50% de la carga académica de la carrera, segun la Ley de Servicio Comunitario
publicada en la gaceta oficial N° 38.272 el 14 de Septiembre de 2005.

ELECTIVAS

ELECTIVA |

ED540140303 | Comunicacién oral v escrita 0 4 0 4 2 Ninguna
Comunicacion, Valores y

ED540140304 Relaciones Interpersonales 0 4 0 4 2 Ninguna
Métodos y Técnicas de

ED540110307 | Estudio 0 4 0 4 2 | Ninguna
Desarrollo Personal y

ED540110308 | Profesional 0 4 0 4 2 Ninguna

ED540210306 | Pensamiento Bolivariano 0 4 0 4 2 | Ninguna

ELECTIVA I

Tecnologias de la Informacién

ED540120503 |y la Comunicacion 0 4 0 4 2 Ninguna



http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre8/Practica%20Profesional%20%203.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre8/Practica%20Profesional%20%203.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/semestre8/TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva1/COMUNIC.%20ORAL%20Y%20ESCRITA.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva1/COMUNICACION%20VALORES%20Y%20RELACIONES%20INTERPERSONALES.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva1/COMUNICACION%20VALORES%20Y%20RELACIONES%20INTERPERSONALES.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva1/METODOS%20Y%20TECNICAS%20DE%20EST..pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva1/METODOS%20Y%20TECNICAS%20DE%20EST..pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva1/DESARROLLO%20personal%20y%20profesional.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva1/DESARROLLO%20personal%20y%20profesional.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva1/pensamiento%20bolivariano.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva2/Tecnologias%20de%20la%20informacion%20y%20la%20Comunicacion.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva2/Tecnologias%20de%20la%20informacion%20y%20la%20Comunicacion.pdf
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Organizacion de Centros

ED540110506 | Educativos Ninguna
El Juego como herramienta

ED540230505 | Instruccional Ninguna
Planificacion y Evaluacién

ED540230506 | Curricular e Institucional Ninguna

ELECTIVA I

ED540130704

Nutricién v Dietética

Ninguna

ED540220707

Investigacién Deportiva

Metodologia de la
Investigacion

ED540130705

Biomecanica

Analisis Integral del
Movimiento

ED540130702

Educacion Fisica en
Educacion Inicial

Ninguna

ED540130715

Ajedrez

Ninguna

ED540130716

Karate- Do

Ninguna

ED540130717

Judo

Ninguna

ED540130718

Patinaje

Ninguna

ED540130719

Tae- Kwon- Do

Ninguna

ED540130720

Lucha Olimpica

Ninguna

ED540130721

Levantamiento de Pesas

Ninguna



http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva2/Organizaci%C3%B3n%20de%20Centros%20Educativos.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva2/Organizaci%C3%B3n%20de%20Centros%20Educativos.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva2/El%20JUEGO%20COMO%20HERRAMIENTA%20INSTRUCCIONAL.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva2/El%20JUEGO%20COMO%20HERRAMIENTA%20INSTRUCCIONAL.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva2/Planificacion%20y%20Evaluacion%20Curriculare%20Institucional.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva2/Planificacion%20y%20Evaluacion%20Curriculare%20Institucional.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/opei/educa/deporte/nutricion.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/opei/educa/deporte/investigacion.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/opei/educa/deporte/biomecanica.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva3/Contenido%20de%20Educ.%20Inicial.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva3/Contenido%20de%20Educ.%20Inicial.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/opei/educa/deporte/ajedrez.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva3/CONTENIDO%20PROGRAMATICO%20DEL%20SUBPROYECTO%20KaRATE.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva3/judo.pdf
http://opei.unellez.edu.ve/images/opei/educa/deporte/patinaje.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva3/TaeKwonDo.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva3/CONTENIDO%20PROGRAMaTICO%20DEL%20SUBPROYECTO%20LUCHA%20OLiMPICA.pdf
http://www.unellez.edu.ve/otros/opei/estudios/deporte/electiva3/contenido%20programatico%20pesas.pdf

