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INTRODUCCIÓN 
     El karate-do, arte marcial milenaria creada en Okinawa, Japón; continuador del rumbo del judo hace poco más de 50 años, específicamente en 1957, según criterios de un amplio grupo de autores, es reconocido como deporte, ubicado en la agrupación de combate, el cual requiere de una justificada y especial atención de los adelantos científicos y tecnológicos, capaces de respaldar la satisfacción de las complejas exigencias de la competición actual y la preparación del deportista
     Asimismo, la preparación técnica es la parte del proceso de gestación del deportista dirigida a la obtención de la ejecución de dicha modalidad deportiva seleccionada por el principiante, además de tener en cuenta el dominio de la secuencia de todos los ejercicios especiales. Para los entrenadores del deporte el dominio de la técnica es una condición para alcanzar el éxito deportivo.

     En tal sentido, como en toda enseñanza útil, la preparación técnica del deportista representa el proceso de dirigir la formación de conocimientos, habilidades y hábitos que atañen a la técnica de las acciones motoras. Plantea además que en ella se aplican los principios generales de la pedagogía y los reglamentos didácticos de la metodología de la educación física y donde su objetivo central es el de formar hábitos de efectuar acciones de competición que le permitan utilizar con mayor eficacia sus posibilidades en los certámenes y garantizar el indeclinable perfeccionamiento de su maestría técnica en el proceso de la práctica deportiva de muchos años y el modo de realización del ejercicio físico. 
     Igualmente, el conjunto de movimientos secuenciales y simultáneos de los cuales está formado cualquier ejercicio físico, puede ser fácil o difícil, en virtud de la suma de acciones que se realizan durante un prolongado período de tiempo. En el proceso de la enseñanza se modifica el nivel de dominio de la técnica, que va desde la técnica elemental y simplificada de los novatos, hasta el elevado arte técnico de los maestros.
     Desde esta perspectiva, es que se presenta la investigación con el propósito de proponer un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa; favoreciendo  así el  dinamismo, la inclusión, el  aprendizaje  significativo,  resaltando la relevancia del desarrollo motriz en los niños y niñas que se inician en dicha disciplina, además de la importancia de la educación física para la vida, decisión que se ha tomado por las visibles necesidades  que en este campo de la formación educativa se evidencian.

     Por consiguiente, el estudio de investigación, se enmarca en un enfoque positivista, cuantitativo, presentado bajo la modalidad de proyecto especial apoyado en una investigación de campo de carácter descriptivo, desarrollada en tres fases: la primera fase diagnóstica, la segunda fase elaboración  de la propuesta y la tercera fase, la validación de la misma. Los resultados serán presentados a los entrenadores inmersos en el estudio para que tengan un apoyo en cuanto a la optimización de la calidad del entrenamiento de forma tal que ello permita la incorporación de los niños y niñas al Karate-Do de forma activa.
     En consecuencia, el presente trabajo está estructurado en seis capítulos: Capítulo I: se refiere al planteamiento del problema; en el mismo se plantea de forma general y luego detallada la situación actual de los entrenadores de karate do del estado Portuguesa.
     En cuanto al capítulo II relacionado con el marco teórico referencial, se plantean los antecedentes internacionales y nacionales que apoyan el estudio, las bases teóricas que sustentan o fundamentan el mismo, considerando una serie de elementos referentes al karate, bases legales y por último el sistema de variables, aspecto relevante para el cumplimiento de los objetivos planteados.
     Asimismo, en el capítulo III: se describe el marco metodológico, distribuido de la siguiente manera naturaleza de la investigación, diseño de la investigación, fases del diseño de la investigación (i: diagnóstico, ii: diseño de la propuesta y fase iii: validación de la propuesta), técnicas e instrumento de recolección de datos, validez  y confiabilidad del instrumento y las técnicas para el análisis e interpretación de la información. De igual forma, en el capítulo IV: se evidencia la Presentación, Análisis e Interpretación de la información recolectada, posteriormente, en el capítulo V: se presentan las conclusiones y recomendaciones de la investigación. Seguidamente en el capítulo VI: se presenta la propuesta del manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate do del estado Portuguesa y por último, se muestran las referencias bibliográficas que se utilizaron como base para el desarrollo del estudio. 
CAPÍTULO I

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema 

     El deporte tiene una gran influencia en la sociedad; destaca de manera notable su importancia en la cultura y en la construcción de la nación. En el ámbito práctico el deporte tiene efectos tangibles y predominantes positivos en las esferas de la educación, la economía y la salud pública. En el término educativo, el deporte juega un papel  de transmisión de valores a niños, adolescentes e incluso adultos.

     En conjunción con lo arriba mencionado, con la actividad física se inculcan valores de respeto, responsabilidad, compromiso y dedicación, entre otros, sirviendo a un proceso de socialización y de involucración con las mejoras de las estructuras y actitudes sociales. Es decir, el deporte contribuye a establecer relaciones sociales entre diferentes personas y diferentes culturas y así contribuye a inculcar la noción de respeto hacia los demás, enseñando como competir constructivamente, sin hacer del antagonismo un fin en sí.

     En ese contexto Jiménez (2011), enfatiza que al realizar actividad física:
Se cristaliza el hecho de obtener experiencias significativas que envuelven a los individuos  en la profundidad de su vida,  con el fin de atender, desarrollar y consolidar aspectos como; autoestima, autodescubrimiento, seguridad en sí mismo, autonomía, solidaridad, amistad, respeto, responsabilidad e integración (p.3).

     Se puede decir que, otro valor social importante en el deporte, es el aprendizaje de cómo ganar, de cómo saber reconocer la derrota sin sacrificar las metas y objetivos; por  lo que, la práctica del deporte eleva también el bienestar, la calidad de vida de la sociedad por los efectos beneficiosos de la actividad física tanto como para la salud corporal como la emocional; las personas que practican deportes, otras actividades no sedentarias con regularidad suelen sentirse más satisfecho y experimentan, subjetivamente, un mayor bienestar.

     En ese sentido, Cagigal (2010), expresa “el deporte es una diversión liberal espontánea, desinteresada expansión del espíritu y del cuerpo generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios físicos más o menos sometidos a reglas” (p. 408). Se infiere,  que el deporte puede incluir valores educativos fundamentales; por lo tanto, juegos y deportes son contenidos importantes de la educación física escolar, pudiéndose incluir en ellos las artes marciales. 

     Dentro de esta perspectiva, Sandoval (2010), señala que las artes marciales consisten “en prácticas y tradiciones codificadas cuyo objetivo es someter o defenderse mediante la técnica” (p. 70). En consecuencia,  las artes marciales se practican hoy en día en muchas partes del mundo como medio de defensa personal, siendo un deporte competitivo, que también sirve de ejercicio y preparación física. 

     Cabe destacar, en la actualidad estas disciplinas se practican por diferentes razones, que incluyen la salud, la protección y el desarrollo personal, la disciplina mental, la forja del carácter y la autoconfianza; por lo que, las artes marciales tradicionales orientales aún incluyen la práctica de un código ético preciso que tiene sus raíces en el confucionismo chino, el sintoísmo japonés y la espiritualidad del budismo zen. Además, algunas artes marciales, como el tai chi chuan, se preservan como una práctica para mejorar la salud física y mental.

     Sobre todas estas consideraciones, surge el Karate-do el cual se caracteriza por el empleo de golpes de puño y patadas, aunque no restringe su repertorio sólo a ellos; el mismo es un arte marcial en el que se coordina la fuerza, la respiración, el equilibrio y la postura, el correcto giro de cadera y la conexión conjunta de músculos y extremidades, trasladando gran parte del peso corporal y del centro de gravedad al impacto.

     Al respecto, González (2010), señala que el karate-do “es el sentido de la armonía entre el cuerpo y mente, ha estado orientado a través de los tiempos hacia el desarrollo y perfeccionamiento de la calidad humana” (p. 129). Por lo que, el desarrollo corporal armónico constituye uno de los objetivos prioritarios en la formación de los atletas desde las etapas de iniciación hasta la consecución del alto rendimiento. 

     Resulta importante añadir, que el karate- do es uno de los deportes que más títulos han aportado al país, tanto por actuaciones de la selección mayor como la selección juvenil. A pesar de no contar con una gran fanaticada y popularidad en los medios de comunicación como otros deportes, el karate posee un gran número de practicantes que cada vez aumenta su calidad,  esto debido en gran parte a los méritos obtenidos por la selección nacional de esta disciplina deportiva.

     Es por ello que, su preparación física constituye la base sobre las cuales se sustenta su desarrollo integral, siempre que se habla de entrenamiento deportivo se encuentra aplicada la formación de los atletas y preparación física. De acuerdo con Mengucci (2010), “la formación de un atleta depende del trabajo realizado durante un largo período” (p. 123), por lo que resulta recomendable su iniciación en edades tempranas, sin embargo, es de vital importancia el trabajo multilateral, garantizando el futuro del alto rendimiento

     Se internaliza el hecho, de que este deporte incluido en los programas de preparación de los niños, pero bien orientados, con una dosificación adecuada, contribuye a su formación integral en ambos sexos, incidiendo en los ámbitos cognitivos, afectivos y motriz. Por consiguiente, las instituciones creadas con fines formativos para el inicio del aprendizaje, desarrollo de habilidades motrices, técnicas y tácticas en deportes estratégicos como el karate-do, tiene como objetivo fundamentar organizar, promocionar,  desarrollar actividades encaminadas a la mejora de la calidad de vida y la salud de los niños, niñas y jóvenes. 

     En lo que respecta al estado Portuguesa, el Karate-do ha tenido un auge deportivo que ha llevado a los niños desde la base hasta la élite de este deporte, particularmente entre los niños de 5 a 11 años. Sin embargo no se cuenta con un manual de iniciación deportiva para entrenadores de esta especialidad, que se constituya en una herramienta para dicho facilitadores que trabajan en este grupo etario, lo que conduce a que el proceso de enseñanza se realice bajo condiciones metodológicas muy heterogonías. 

     Es de hacer notar que, en la selección del grupo de atletas, para propiciar su iniciación deportiva, es indispensable la determinación de las principales características morfofuncionales y del desarrollo de las capacidades motrices esenciales para cada deporte, en los diferentes periodos de preparación; pero en la actualidad esas características no son tomadas en cuenta por los entrenadores del karate do, lo que limita la capacidad de rendimiento en la disciplina deportiva.

     Por consiguiente, para la selección inicial tienen preferencias los indicadores más estables ya que encierran la mayor validez de pronostico; por lo que, los principales elementos del rendimiento, a descubrir con motivo de la iniciación deportiva del atleta son la capacidad motriz, la capacidad psicológica y las cualidades biométricas (somatotipo y medidas antropométricas).
     Es decir, al planificar las sesiones de entrenamiento de los niños principiantes del karate do, por falta de preparación previa, los entrenadores lo hacen de forma empírica, lo que dificulta el proceso de entrenamiento, ocasionando resultados muy bajos en el rendimiento de las capacidades aeróbicas y anaeróbicas, particularmente en lo que respecta a la técnica deportiva, lesiones a tempranas edades, la multiplicación de errores técnicos y tácticos, entre otras consecuencias que implican una inadecuada praxis al momento de iniciar a los niños/niñas en una disciplina deportiva.

     Por todo lo expuesto anteriormente, se considerará necesario proponer  un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa, con la finalidad de facilitar herramientas a los entrenadores, para que puedan conocer el estado inicial del atleta, establecer lineamientos para lograr la evolución del mismo, lo que le permitirá llevar a cabo una mejor preparación de los atletas en dicha etapa preparatoria.

     Con atención a esta exposición inicial de la realidad, se pretenderá con el presente estudio dar respuesta las siguientes interrogantes: 
¿Existe la necesidad de elaborar un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado portuguesa? 
¿Es viable el diseño de un manual para entrenadores de karate- do en la iniciación deportiva en el estado portuguesa? 
¿Qué nivel de validez tendrán las actividades que conformaran el manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate- do del estado portuguesa?

1.2 Objetivos de la investigación.

1.2.1 Objetivo general:

Proponer un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa.

1.2.2 Objetivos específicos: 

- Diagnosticar la necesidad de diseñar un manual de  iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa.

- Diseñar un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa.

- Validar el manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa.

1.3 Justificación

     El karate-do por ser un arte de dominio del cuerpo y del espíritu, según la filosofía japonesa, desarrolla un sistema de entrenamiento diferente al adestramiento basado en el método científico; también es una formación integral donde la actividad deportiva cumple un papel importante que guía y marca el porvenir no solo de individuos o personalidades, sino de naciones enteras, ya que esta disciplina es una herramienta importante que contribuye con el desarrollo del ser humano, física y mental, puesto que la misma brinda la oportunidad de fortalecer capacidades psicomotoras, perceptoras, oculo-manuales y oculo-podales, afianzando la agilidad, la fuerza, la velocidad y la resistencia.

     Por consiguiente, se aborda la investigación pretendiendo elaborar un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do estado Portuguesa que contribuya en la formación, social, cognitiva, física, resolución de problemas que orienten tanto a los entrenadores como a los niños y niñas que participen en la práctica de este arte marcial, que le permita intensificar el proceso de enseñanza aprendizaje, donde encuentre herramienta para guiar el desenvolvimiento de los fundamentos técnicos y tácticos de dicha disciplina.

     En este sentido, el estudio tiene particular relevancia en la educación y en la sociedad en general, debido a la ayuda que suministrará a los entrenadores de dicho deporte para su desenvolvimiento, es decir el mismo brindará  a los entrenadores un conjunto de herramientas metodológicas para orientar el aprendizaje de esta disciplina deportiva, en la construcción para el desarrollo y aprovechamiento equilibrado del potencial físico, moral e intelectual de los niños.

     Es de hacer notar que, la metodología seleccionada proyecto especial es con la finalidad de lograr el diagnóstico, así como todo los autores que se consultaron, permitan que fluya la información, ayuden a enriquecer la cadena investigativa en esta especialidad, de allí su importancia teórica y científica, al pasar a formar parte del marco referencial a  todos aquellos  tesistas e investigadores, que  indaguen en el interesante campo de la iniciación deportiva de cualquier disciplina, tal es el caso del Karate-do.

     De esta misma forma, el presente estudio está enmarcado dentro de la línea de investigación desarrollo deportivo y ciencias aplicadas de la Maestría Ciencias de la Educación Mención Pedagogía de la Educación Física de la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Ezequiel Zamora; por cuanto al aplicarse el estudio contribuirá al desarrollo psicomotor, la salud integral, el enriquecimiento de las relaciones sociales de los niños y jóvenes participantes del mismo. 

.

CAPITULO II

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

2.1 Antecedentes de la investigación

     Como parte del marco teórico, los antecedentes de la investigación se refieren a la revisión de trabajos previos sobre el tema en estudio, realizados por autores o instituciones de educación superior; reflejan los avances y el estado actual del conocimiento en un área determinada y sirven de  modelo o ejemplo para futuras investigaciones. Según Arias (2012), se refieren “a todos los trabajos de investigación que anteceden al nuestro, es decir, aquellos trabajos donde se hayan manejado las mismas variables o se hallan propuestos objetivos similares” (p.78); además sirven de guía al investigador,  le permiten hacer comparaciones y tener ideas sobre cómo se trató el problema en esa oportunidad.

2.1.1 Estudios previos internacionales

     Los antecedentes de un trabajo de investigación, llámese monografía o tesis, son todos aquellos trabajos de investigación que otras personas han realizado y que tiene relación con el tema que se está investigando. El antecedente es el trabajo de investigación que precede al que se está realizando; de igual forma, orientan el trabajo de investigación, debido a que son referencias de trabajos realizados o de publicaciones científicas que comprueban teorías sobre ciertos fenómenos.  
     Al respecto, García (2011), realizó un estudio de dos modelos de enseñanza para la iniciación en voleibol en la universidad de Sevilla, el objetivo de esta investigación fue conocer a fondo los procesos que determinan la adquisición de un repertorio motriz determinado, utilizado este como base de los aprendizajes técnicos, que permitan la iniciación deportiva, y en nuestro caso concreto referido a la Iniciación Deportiva a través del voleibol. Profundizaron a lo largo del trabajo, intentando arrojar algo de luz sobre cómo la iniciación técnica puede verse beneficiada si existe un desarrollo y afianzamiento adecuado de estos cimientos motrices. 

     El estudio se centró en sujetos durante su etapa de jugador benjamín-alevín (9-11 años). Por ello no se debe perder de vista el enfoque educativo que debe impregnar la tarea de la persona responsable de iniciar en una modalidad deportiva determinada en la etapa que estamos tratando. El trabajo estuvo compuesto por dos partes fundamentales. En la primera la fundamentación teórica o marco conceptual sobre los aspectos señalados, a fin de establecer una base sólida sobre la que asiente la segunda parte del trabajo y en la segunda parte el estudio de investigación propiamente dicho. Posteriormente presentaremos el análisis de resultados para su discusión y el establecimiento de las conclusiones de nuestro estudio.
     En tal sentido, la revisión de las fuentes documentales (manuales, publicaciones periódicas, tesis doctorales, realizada hasta ahora muestra cómo las publicaciones referentes a voleibol, en la parcela que nos ocupa, le permitieron concluir al autor que las mismas no son muy abundantes. 

En consecuencia, el trabajo realizado por el autor antes citado guarda relación con el presente estudio, motivado a que su propósito era el de la enseñanza en la iniciación deportiva lo que conlleva una gran  analogía con la investigación planteada que tiene como objetivo proponer un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do en el estado Portuguesa.

     Por otra parte, Martínez (2010), realizó una investigación titulada: “El tiempo de reacción visual en el karate en la universidad politécnica de Madrid, España”. El objetivo principal fue dar respuesta a esta cuestión, mediante unas mediciones donde se realizó un estudio piloto en el que se compararon karatekas con escolares en diversas medidas del tiempo de reacción: simple, electiva, manual y corporal. Llegando a la conclusión que el tiempo de reacción electiva es el más interesante para el Karate. A partir del programa SuperLab, que mide el tiempo de reacción, se creó una tarea en la que el sujeto debe responder con el teclado del ordenador a la imagen que aparece en la pantalla. La prueba de tiempo de reacción consistió en apretar un botón lo más rápidamente posible ante la aparición de un cuadrado negro en la pantalla del ordenador. El cuadrado negro podía situarse en 4 posiciones diferentes, debiendo el sujeto pulsar una tecla diferente en función de esta posición. Cada sujeto realizaba 4 bloques de 25 ensayos, y el primer bloque servía como aprendizaje.

     El estudio en cuestión guarda relación con la presente investigación de un  manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do  del estado Portuguesa; puesto que el mismo permite conocer la necesidad de conocimientos en esta disciplina deportiva como lo es el karate-do; así como brindar beneficios psicomotores, puesto que la investigación quiere demostrar la velocidad de reacción en los participantes de esta disciplina deportiva.

2.1.2 Estudios previos nacionales

     En relación a los estudios nacionales, González (2013), propuso un “auxiliar didáctico para desarrollar experiencias motrices en la clase de educación física del nivel primaria”. El mismo se desarrolló bajo un enfoque positivista, enmarcado en la modalidad de proyecto especial apoyado en una investigación de campo de tipo descriptivo, el cual estuvo estructurado en tres fases: La primera se refiere a un proceso diagnóstico, la segunda fase al diseño de la propuesta y la tercera fase determinada por la validación de la propuesta. Entre sus principales conclusiones se resalta el hecho de comprobar que los niños de manera general se motivan más fácilmente con estrategias novedosas basadas en la lúdica en la clase de educación física.

      La investigación se relaciona con este estudio, porque representa un aporte a la presente investigación, debido a que señala la estructura de diseño metodológico en cuanto al proyecto especial; por lo que surge como necesidad contar con  material de apoyo que le permita a los niños  identificar, asumàn retos, que adquieran seguridad y  disfruten del movimiento generando habilidades y competencias para seguir aprendiendo y edificando su destreza motriz

     Asimismo, Aguilar (2011), realizó un trabajo de grado titulado “aproximación al modelo de valores que se evidencia en el karate-do”. El estudio se desarrolló en la metodología cualitativa basada en la hermenéutica para descubrir situaciones vivenciales en el afianzamiento de los valores con la práctica del karate-do en el estado Lara. De igual forma, para la recolección de la información se utilizó la entrevista estructurada la cual fue aplicada a 5 informantes practicantes de este deporte, lo que le permitió al autor dar respuestas y hacer las reflexiones del estudio, en donde expreso que a través de la práctica del karate-do se le inculco a los participantes valores que perduraran en el tiempo y que los mismos fortalecen los vínculos sociales.

      En consecuencia, el estudio citado anteriormente guarda relación con el presente trabajo, porque el mismo ofrece veracidad de que el karate-do además de crear personas integrales para el país favorece al aprendizaje integral tomando en cuenta las diferencias individuales de los atletas en este deporte. En tal sentido, los resultados reflejados en los antecedentes señalan el camino de proyección y pertinencia social  para proponer un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate- do del estado Portuguesa.

2.2 Bases Teóricas 
     Todo proceso de investigación debe apoyarse en elementos teóricos, que fundamenten el desarrollo de la actividad científica que permita establecer los parámetros en el proceso de la investigación, para así poder enfocar de manera efectiva las bases conceptuales que van a contribuir a describir la importancia de proponer un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa. En atención a ello, se presentan algunos fundamentos teóricos.
2.2.1 Teoría que fundamenta la investigación 

2.2.1.1. Teoría del Aprendizaje Significativo 
     En cuanto a esta teoría, Ausubel citado por Carrera (2010), plantea que, un aprendizaje significativo “es cuando los contenidos, son conectados de modo no arbitrario e importante (no al pie de la letra), con lo que el estudiante ya conoce” (p. 890). En tal sentido, por proporción fundamental y no parcial, se debe razonar que los pensamientos se relacionan con algún aspecto real específicamente notable de la estructura  cognoscitiva del estudiante, como imagen, un símbolo ya significativo, un concepto o una proposición.  
     En el mismo orden de ideas, Vygotsky citado por Carrera (ob.cit.),  expresa que “la enseñanza reciproca es un método de instrucción diseñado para mejorar la comprensión lectora en los niños que tienen dificultades académicas o que han experimentado dificultades” (p. 900). De acuerdo con lo expuesto, quiere decir que en la iniciación deportiva de cualquier deporte es importante considerar lo que el individuo ya sabe de tal manera que establezca una relación con aquello que debe aprender. 

     En consecuencia, este proceso tiene lugar si el deportista tiene una estructura cognitiva de conceptos de ideas, proposiciones con los cuales las nuevas informaciones puedan interactuar. Y en segundo lugar, la enseñanza recíproca, se enfoca en la formación de grupos de aprendizajes en colaboración a una actividad hacia una meta común, resolviendo las deficiencias. 

     Asimismo, una vez los miembros del grupo comparten los conocimientos previos a lo que concierne a la iniciación deportiva, este método asegura que aprenden dentro de un contexto cooperativo y pueden mostrar mejoras en el desarrollo de habilidades y destrezas deportivas tal es el caso del Karate-do. 

     De esta manera, la actividad práctica en la que se involucra el niño seria interiorizada en actividades mentales cada vez más complejas gracias a que dichas herramientas influye directamente en el nivel de pensamiento abstracto que pueda alcanzar.  Así mismo, la internalización hace referencia a un proceso de autoconstrucción y reconstrucción psíquica, a una serie de transformaciones progresivas internas, originadas en operaciones o actividades de orden externo, mediado por signos y herramientas socialmente construidas.

     En síntesis, en el marco de la teoría Vigotskiana los procesos de interiorización son creadores de la personalidad, de la consciencia individual y social. Son procesos fundamentales para el desarrollo de los procesos psicológicos  superiores en el que participan los instrumentos de mediación, especialmente en las destrezas deportivas de los niños y niñas que se inician en un deporte determinado
2.2.2 Manual

     Según García (2008), los manuales didácticos “son herramientas básicas que contribuyen al mejoramiento del aprendizaje, sirven como apoyo al profesor y ayuda a captar la atención de los estudiantes” (p. 90), además promueve el aprendizaje significativo, la reflexión crítica de lo que se lee y la aplicación de los aprendidos en contextos reales y de relevancia para el sujeto que enseña y aprende. 

     Se entiende entonces que, un manual didáctico puede ser presentado en forma impresa y digitalizado; en la forma impresa, su característica más significativa es que presentan un orden de aprendizaje, un modelo de enseñanza, siendo el medio más poderoso para comunicar mensajes complejos, no dependen en absoluto de la electricidad, las líneas telefónicas o terminales de computadoras una vez que se han impresos. 

2.2.3 Preparación técnica

     Si se analizan críticamente toda la información sobre el tema de la preparación de los karatecas para las competencias, se puede observar que la mayor cantidad de información al respecto, se dedica a la técnica, y dentro de ella a su aspecto marcial (kata) y a la preparación física fundamentalmente. Si se voltea la mirada a la preparación táctica, psicológica y teórica del karateca, se puede percatar que no ocurre lo mismo, ya que la cantidad de información concerniente a estos últimos aspectos es insuficiente con relación a la preparación física y técnica; y en su gran mayoría se carece de soluciones tanto teóricas como prácticas y con rigor metodológico para su desarrollo; y la existente al respecto, en su mayoría tiene un carácter descriptivo general y reduccionista.

     En cuanto al termino de preparación física, es abordado por Forteza (2010), al expresar que “los contenidos del entrenamiento deportivo que se enmarcan en el concepto de la preparación del deportista no satisfacen las necesidades de organización de la carga de entrenamiento” (p. 789). Por lo tanto, constituyen un componente más de la carga que muy pocas veces es valorado, trayendo como consecuencia serios errores al cumplirse la relación trabajo descanso.

2.2.4 Iniciación deportiva

     Cuando se habla de iniciación a un deporte, automáticamente se viene a la mente la imagen de una niña  o de un niño ya que normalmente es en las edades tempranas de una persona cuando se produce la iniciación a algún deporte en concreto, puesto que es un proceso de socialización, integración y adquisición de habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes para desenvolverse lo más eficazmente en una o varias prácticas deportivas. El concepto de iniciación deportiva ha sido tratado por diferentes autores, cuya formulación se hace necesario considerar e interpretar dada la importancia que tiene para los profesionales que laboran en la actividad  física y el deporte. 

     Al respecto, Hernández (2010) en que la iniciación deportiva “es el proceso que comprende el  aprendizaje inicial de un deporte o varios deportes de una forma específica" (p. 89). Es por ello que al hablar de iniciación deportiva ubican su relación al concepto de escuela, lugar donde realmente a través de la educación física se introducen los deportes.

     Por su parte, Blázquez (2010) asume la definición de iniciación deportiva desde el punto de vista educativo, donde desde dicho proceso: 

No debe entenderse como el momento en que se empieza la práctica deportiva, sino como una acción pedagógica, que teniendo en cuenta las características del niño y los fines a conseguir, va hasta llegar a evolucionar progresivamente el dominio de cada especialidad (p. 123). 

     Se infiere en este caso, al momento en el cual el niño toma el contacto con el deporte donde los intereses, motivaciones juegan un papel importante y sólo centra su atención en los fundamentos pedagógicos, las características del niño, los fines a conseguir, así como la evolución en el aprendizaje hasta llegar al dominio de una especialidad.
     En cualquier caso, la iniciación deportiva es un punto de partida  y el proceso mediante el cual  un individuo adquiere una serie de conocimientos prácticos que se manifiestan en unos movimientos que le permiten ejercitar uno o varios deportes, el individuo se encuentra en una situación mínima de conocimiento, iniciando su actividad deportiva que representa su punto de partida hacia conocimientos más complejos.
2.2.5 Entrenador deportivo

     Para el autor Rubisco (2010), el término entrenador hace clara referencia “al entrenamiento, fase en la que el deportista se prepara y adecua para disputar una prueba” (p. 359) A priori es lógico pensar que un deportista puede prepararse solo; sin embargo, el entrenamiento exige numerosos conocimientos que van más allá de la propia aptitud y adecuación físicas. Dado que esta preparación puede referirse a una única prueba o a una temporada donde se disputan varias de esas pruebas, en cuyo caso se deberán dosificar las sesiones y plantear distintos tipos de entrenamiento en función a las necesidades, la presencia del entrenador facilita, e incluso asegura, un nivel de competitividad óptimo.

      Además de la propia preparación física y táctica, el entrenador puede ejercer una labor psicológica, aportando un apoyo importante al deportista, sobre todo en competiciones de gran desgaste anímico y emocional. A nivel de equipos, un entrenador tiene, además, de las funciones anteriores, el deber de elegir las estrategias que sus deportistas deben desarrollar en la siguiente prueba deportiva, a fin de explotar sus mejores virtudes y paliar sus defectos, así como, contrarrestar al rival.

     En este orden, otras funciones, no tan arraigadas a la persona del entrenador, son las de observar y estudiar a los rivales, contratar y descartar deportistas o desarrollar entrenamientos específicos, no orientados a la competición (por ejemplo, recuperación de lesionados). 
2.2.6 Rasgos o características del entrenador

     Según Ranzola (2010), un entrenador debe tener las siguientes características:
Tener conocimientos suficientes y profundos de la modalidad deportiva que entrenan, así como del proceso pedagógico que dirige. Poseer la fuerza necesaria en términos de conocimiento, habilidades y capacidades profesionales suficientes, para poder crear la visión necesaria sobre los cambios actuales que se presentan en las formas, métodos y metodologías que se aplican en el entrenamiento deportivo. 

     Poder desarrollar iniciativas en función de mejorar todo el proceso pedagógico y de preparación deportiva de los atletas. Tener conocimientos y habilidades pedagógicas profesionales que lo lleven a que su atleta o equipo, alcancen el mayor resultado deportivo de acuerdo con la etapa dada… (p. 89)
     En consecuencia, en su rol el entrenador, su desempeño esta mediado por la capacidad para reaccionar ante las características y requerimientos de sus deportistas y como es lógico dentro de esa interacción los deportistas van a reaccionar a la conducta del entrenador, por lo que este debe de prever y actuar en consecuencia con la complejidad de los factores que intervienen en su labor. 

2.2.7 Experiencia en la labor Deportiva

     El saber ha de traducirse en saber hacer a través de la experiencia. Los buenos entrenadores tienen que ser hombres de una gran experiencia y cultura, para resolver cuantas dudas se les presenten, a la vez que abarcar multitud de problemas relacionados con la vida del alumno. De ello se deduce que la experiencia es esencia del docente como entrenador, pues no logra su desarrollo perfecto con tan solo una preparación intelectual, y que si no encontramos instituciones capaces de desarrollar esa experiencia será muy posible que con el orden actual de las cosas dispongamos de mejores instructores, pero no de entrenadores excelentes.

     Por su parte, Hernández (2005) “Hay cosas que no se comprenderán más que a través de las experiencias” (p.98). De allí que, para enseñar hay que tener mucho conocimiento de las ciencias de la educación, completada luego por la experiencia; virtud ésta que deriva de los mayores bienes culturales y sociales que posee un pueblo. Para adquirir esta competencia es absolutamente preciso hacer un juicio, comparar, reflexionar; leer, estudiar, consultar y adaptarse a la realidad de la incultura de los maestros, asimismo, la ignorancia del pueblo. 

2.2.8 Desarrollo Corporal 
     El esquema corporal es la imagen corporal o representación de cada quien tiene de su propio cuerpo, sea en un estado de reposo o en movimiento. Según  Parada (2010), el desarrollo corporal “tiene todo un proceso, depende de la maduración neurológica como también de las experiencias que el niño tenga. Alcanza su pleno desarrollo hasta los 11 o 12 años” (p. 78).
     Es de hacer notar que, el desarrollo corporal es producto de un desarrollo progresivo ontogenético y a partir de las siguientes sensaciones según el mencionado autor: “Interoceptivas, (viscerales). Exteroceptivas, fundamentales logradas por la vista y el tacto. Propioceptivas, que vienen de los músculos, tendones y articulaciones, y nos informan sobre la contracción o relajación del cuerpo. (Percepciones de posición y tono muscular)” (p. 80).

     A lo largo de su evolución psicomotriz, la imagen que la persona se forma de su propio cuerpo se elabora a partir de múltiples informaciones sensoriales de orden interno y externo que este percibe. Desde el punto de vista evolutivo, primero se dan las sensaciones interoceptivas, la sensibilidad del tubo digestivo y la actividad bucal a partir del nacimiento. A partir de la alimentación y de las funciones excretorias, el niño va experimentando vivencias acerca de su propio cuerpo.

     En un segundo momento, las personas experimentan sensaciones de origen cutáneo, es decir a partir de la piel o el tacto, esto dará paso a las sensaciones exteroceptivas, pues descubrirá sus manos como parte de sí mismo y como nexo entre el mundo exterior y su mundo interno. Las manos no sólo son parte de su cuerpo sino instrumentos de exploración. Posteriormente irá descubriendo otras partes de su cuerpo, como sus pies y poco a poco los irá incorporando a su esquema corporal. 

     Asimismo, a medida que las personas desarrollen destrezas motoras, será capaz de caminar, desplazarse y adoptar posturas más complejas irá recibiendo información de las diferentes posiciones que adopta e irá tomando conciencia de que ese cuerpo le pertenece. A los tres años, el niño ya tomará conciencia de sus manos, pies, tronco y empezará a manejarse como un todo, irá descubriendo su imagen total. La organización del desarrollo corporal es el punto de partida de numerosas posibilidades de acción y juega un papel de suma importancia en el desarrollo de los niños.
2.2.9 Karate-do

     Según  Bisso (2010), el karate-do literalmente  "es un arte marcial que depende esencialmente del cuerpo humano, combate con las manos vacía; no se utilizan armas.” (p.- 789). Además, es una disciplina orientada a cumplir con los fines de la educación en general (promover el desarrollo integral de la personalidad del practicante, en relación con un fin social) y de la educación física en particular (habilidad, desarrollo físico y destreza).

En línea general, su práctica se recomienda para todos indistintamente, no hay restricciones en cuanto al sexo, edades o características físicas; lo mismo para personas adultas, quienes podrán encontrar en la práctica del Karate la energía tonificante que los fortalecerá.  De esta forma, la esencia del Karate es la no-violencia; puesto que, a través del  entrenamiento se busca estimular la autoconfianza del individuo, principalmente para aquellos que tienen un temperamento tímido en la convivencia social. 

     En otro extremo de las características psicológicas, cuando la persona canaliza su energía para el campo de la agresividad, mediante el entrenamiento logrará encauzar esa energía en un camino de  construcción y realización; cuanto más se dominan las técnicas del arte más se aprende que el Karate es defensa y nunca se debe tomar la iniciativa de ataque.

     Es importante resaltar que, los métodos de entrenamiento, ayudan a desarrollar en las personas sus atributos de creatividad, empeño, iniciativa y capacidad de enfrentar problemas e imprevistos (espíritu de lucha); cuando se desenvuelve este espíritu a través del entrenamiento ocurre una desmitificación de los límites aparentes (sexo, altura, peso, edad, es decir, ser gordo, bajo, otros, no son defectos sino apenas características).

     Entre otros beneficios que aporta la práctica del karate-do, según Bisso (2010), son:

-Función anatómica-funcional: Mediante el movimiento, el karateka aumenta y mejora la propia capacidad para el mismo (habilidad, posibilidades y nuevas formas de movimientos, etc).

-Función higiénica y de compensación: A través del kion-kata y kumite, el karateka puede mejorar su estado físico y de su salud, prevenir cierto tipo de enfermedades (activación del sistema respiratorio, cardiovascular, muscular y óseo). Asimismo compensar la falta de movilidad que ocasione la vida sedentaria y la falta de espacios, causa de patologías y descompensaciones.

-Función catártica: A partir del karate, el individuo se libera de tensiones y restablece su equilibrio psíquico. Es también un medio eficaz de ocupar el tiempo de ocio.
-Función hedonista: El karate en sí mismo, como actividad física y técnica contribuye una fuente de satisfacción. 
-Función educativa: El desarrollo infantil puede verse favorecido tanto a nivel físico (psicomotricidad) como a nivel social (adquisición de valores).

-Función utilitaria: A través del karate-do el individuo adquiere unos conocimientos y una confianza en sus recursos que le han de servir como medio eficaz de autodefensa en situaciones irreversibles así como de vehículo de autocontrol físico y emocional.

-Función agonística: El karate facilita que el individuo puede demostrar su destreza, competir y superar dificultades como medio para afianzar su autoconcepto y de comprobar su límite, consiguiendo a través de la autosuperacion la autorealizacion.

-Función de relación: El karateka pueda utilizar la competición como vehículo de relación con otras personas y lugares. En un primer momento (infancia), a través del juego y, posteriormente, a través de actividades deportivas, recreativas, etc.

-Función de autoconocimiento: Entendiendo los movimientos de karate como un instrumento cognitivo del karateka, tanto para conocerse a sí mismo y por extensión a los demás.

-Función de autorealizacion: A través del karate, encontrar en el desarrollo de aquellas actitudes que le son características, una forma de vida que le guie en el camino hacia su autorealizacion. (p.459)
2.2.10 Enseñanza Deportiva 

     El deporte es considerado en la actualidad como un fenómeno cultural universal. Según Castejón (2010), el deporte en general tiene tres vertientes de aplicación  “una de ellas centrada en el periodo que comprende la edad escolar, que es el denominado deporte educativo, las otras dos se encuentran en el marco social, el deporte ocio, salud, recreación, y el deporte de élite” (p. 34). 

     Es de hacer notar que, el deporte educativo ha adquirido gran importancia en nuestra sociedad, acaparando el interés de muchas de las instituciones. Y una de las muestras que lo constata ha sido la proclamación por parte del Parlamento Europeo del “Año Europeo de la Educación a través del Deporte 2004” Por lo que hay que tener presente que el deporte no es educativo por sí mismo, sino que tiene que cumplir unas orientaciones educativas básicas encauzadas a través, principalmente, del profesor o entrenador, aunque también son importantes las aportaciones de padres, federaciones y clubes, espectadores, o los propios jugadores. 

     En este sentido, se puede afirmar que el deporte en ocasiones se convierte para muchos jóvenes en la principal fuente de educación; de tal manera que, para gran cantidad de autores, después del colegio éste es considerado la actividad más importante. Por ello, consideramos que es de vital importancia que todos los responsables de los programas deportivos, tanto dentro como fuera del contexto escolar, sean conscientes de las repercusiones que las experiencias deportivas pueden ocasionar en la formación integral de los jóvenes.
 2.2.11 Enseñanza deportiva en el karate.

     Debe ser sistemática y cuidadosa debido a que su formación tanto física como mental deben ir de la mano para un óptimo desarrollo social que se encargue de guiar y orientar al individuo a lograr sus metas en la vida y ser útil en nuestra sociedad en pro de mejorar nuestro país. El karate do como  deporte a cíclico, Se compite en dos modalidades: Kata: combate imaginario, realizado por una sola persona, demostrando habilidad y destreza en movimientos a cíclicos de ataques y defensa, donde se ponen de manifiesto los 5 criterios del kata: postura correcta, mirada hacia la focalización del movimiento, el kiai: grito donde expulsamos la energía, La aptitud demostrada en la ejecución, la coordinación de los movimientos. Sin embargo en la modalidad del kumite: combate: se caracteriza por el enfrentamiento entre dos personas, por respuestas rápidas, golpeos de piernas y manos, desplazamientos cortos y rápidos, amagos, fintas, ataques y contraataques  en un periodo de tiempo de 3 min, donde las acciones simples o combinadas de ataques o contraataques se ejecutan de (0-8 seg).Con un sistema energético alactasido, con una frecuencia cardiaca entre (180-235), con deuda de oxígeno.

     Las cualidades motrices predominantes son la fuerza explosiva, la resistencia a la fuerza explosiva, rapidez de movimientos, rapidez de reacción, coordinación, flexibilidad, resistencia anaerobia lactancia y fuerza isométrica. Las cualidades psicológicas predominantes son la reacción, anticipación, diferenciación, concentración, perseverancia. La enseñanza en este deporte tan maravilloso como lo es el karate do debe ser continua por su alto nivel de apoyo a la sociedad debido a su disciplina y carácter marcial que de una u otra manera nos colabora en pro del desarrollo del individuo. 
   Según Santa María (S/F) el objetivo de una buena enseñanza debe de ser mejorar el rendimiento de la misma. Esto tiene diferentes aspectos, deportivo, económico, humano, etc. 
    Existen una serie de premisas para mejorar el rendimiento, algunas de las cuales vamos a reflejar a continuación: 
    - La planificación de la enseñanza. Es absolutamente necesario el establecimiento de objetivos, que pueden ser a corto, medio y largo plazo. Así, un objetivo a corto plazo puede ser el resultado de una serie determinada de entrenamientos, a medio plazo la consecución de un grado, y a largo plazo una prueba deportiva. Esto no son sino algunos ejemplos de objetivos, que serán planteados en función de la clase, del alumno, del gimnasio, etc. 
    - La enseñanza debe de ser progresiva, llevando a los alumnos de una manera gradual de técnicas sencillas a otras más complicadas, sin saltos bruscos y sin dejar lagunas. 
    - Se debe utilizar estímulos para hacer progresar a los alumnos, de manera que les sirvan para una continua superación de sí mismos, evitando su estancamiento y mejorando su rendimiento. 
    Algunas de las condiciones que debe de reunir  una buena enseñanza son las siguientes: 
    - Definir la finalidad del Gimnasio. Esta puede ser múltiple, y debe adecuarse a los diversos tipos de alumnos que acuden a él. 
    - Crear el ambiente adecuado para la enseñanza. Este pude ser diferente según la zona, si es un gimnasio de barrio o de pueblo, de zona céntrica, etc. Así, podemos crear un ambiente diferente en cada entorno, pero el objetivo final es que el alumno se encuentre a gusto, que le sea grato ir al gimnasio, que encuentre en él algo más que una instalación deportiva. Una llave para conseguir este ambiente de amigos es la realización de otras actividades al margen de la práctica deportiva, como pueden ser salidas al campo los fines de semana, cenas o comidas, etc. 
    - Evitar las lesiones. Es fundamental que los alumnos se sientan seguros, que no acudan al entrenamiento con la incertidumbre de si al día siguiente podrán ir a trabajar o se lo impedirá una lesión. Para evitar las lesiones es necesario un control constante de los alumnos, sobre todo de aquellos que puedan resultar peligrosos por su fuerza, falta de control, etc. Debemos trabajar sobre estos alumnos, tratar de que tomen conciencia de lo que están haciendo y de cómo deben de actuar con respecto a sus compañeros. También es necesario el uso adecuado de protecciones, como guantes, coquilla, etc. No se debe olvidar, y así se debe transmitir a los alumnos, que estos implementos de seguridad están  destinadas a proteger al contrario, no nuestras manos, y que no usarlas puede ser una falta de respeto hacia los compañeros. 
    - Duración del alumnado. La duración de los alumnos en el gimnasio es una condición importante para la enseñanza, pues difícilmente se podrá progresar en esta si los alumnos no se quedan el tiempo suficiente. Pero además ésta duración es un parámetro que no debemos perder de vista para saber si estamos enseñando correctamente. Si nuestros alumnos se marchan del gimnasio, es una señal inequívoca de que en algún punto hemos fallado, algo que debemos investigar cuidadosamente para ponerle remedio cuanto antes. Una de las causas de este fallo puede ser no conocer los motivos que han llevado a los alumnos al gimnasio, no crear el ambiente idóneo, etc.
    Por consiguiente Santa Maria J, expone brevemente los tipos de enseñanza que podemos aplicar en el gimnasio, si bien la mayoría de las veces no utilizaremos uno puro, sino una mezcla de ellos: 
    - Enseñanza Imitativa. Consiste en que el profesor ejecuta los movimientos o técnicas que quiere enseñar, y los alumnos los repiten. No se da ninguna explicación. 
    - Enseñanza Analítica. El profesor explica una determinada técnica verbalmente y los alumnos la ejecutan. 
    - Enseñanza Demostrativa. El profesor explica la técnica y a continuación hace una demostración, ejecutando la técnica. 
    Evidentemente, parece que el tercer tipo es el mejor, pero hay determinados aspectos del  Karate que requieren el uso de los otros dos. Como ejemplo podemos poner la enseñanza imitativa en niños pequeños, etc.
    La clase o sesión de entrenamiento es la unidad de tiempo que dedicamos a la enseñanza. La duración de esta unidad de tiempo puede oscilar entre una hora y hora y media, y su periodicidad será de dos o tres veces a la semana expuesto por el autor antes mencionado.
    Normalmente, podemos separar las clases por edades (clases de niños, clases de adultos), pero casi nunca podremos hacerlo por grados o niveles. De este modo, nos encontramos con una dificultad añadida, una clase multinivel. Lo que se debe hacer es adecuar el tipo de enseñanza a la media de nivel que tengamos en clase, sin desatender por ello a los extremos. En determinados apartados de la clase podemos incidir más en los cinturones altos, en otros en los bajos, etc. 
    Por consiguiente el autor antes mencionado revela  una clase o sesión de entrenamiento debe de estar dividida en diferentes partes, que pueden ser: 
    - Calentamiento. Su función es adecuar el organismo para el ejercicio físico, tanto en su aspecto muscular como cardiovascular, de modo que evitemos lesiones, malestares y falta de rendimiento. 
    - Fortalecimiento físico. Su función es, como su nombre indica, fortalecer el cuerpo. Esto tiene diversos aspectos (fuerza, resistencia, potencia, etc.), que podemos trabajar con objetivos a medio plazo. Hay que tener en cuenta que hay alumnos que encuentran en este aspecto un fin en sí, lo cual debemos respetar. 
    - Ejercitación de técnicas elementales con repetición de movimientos. Es lo que se conoce por Kihon, y es uno de los pilares, con los Katas, de la enseñanza del Karate tradicional. Aquí podemos aplicar la diferencia de grados para evitar el aburrimiento de los más avanzados y el estrés de los más nuevos. Su finalidad es conseguir buena técnica, velocidad y potencia. 
    - Trabajo con compañeros. Técnicas de Ippon Kumite, Sanbon Kumite y combate programado (Jyu Kumite). En esta fase se trabaja la aplicación de las técnicas anteriores con control de la distancia y de la potencia (Kimé). Se trabaja además la variedad de las técnicas. 
    - Relajación y estiramientos. Trabajo de la flexibilidad y de la movilidad articular, así como el de relajación general, que nos sirve para acondicionar el organismo al cese de la actividad, deteniendo la sudoración excesiva, disminuyendo el ritmo cardiaco y respiratorio, etc. 
    Esto es un ejemplo en el cual se pueden variar algunas partes, incrementando o disminuyendo su duración, haciendo hincapié en aquellas que necesitemos más en función de los objetivos trazados para esa determinada sesión de entrenamiento.
2.2.12 Pedagogía 

     La palabra pedagogía según Marcano (2010), “tiene su origen en el griego antiguo paidagogós. Este término estaba compuesto por paidos (“niño”) y gogía (“conducir” o “llevar”). Por lo tanto, el concepto hacía referencia al esclavo que llevaba a los niños a la escuela” (p. 458). En la actualidad, la pedagogía es el conjunto de los saberes que están orientados hacia la educación, entendida como un fenómeno que pertenece intrínsecamente a la especie humana y que se desarrolla de manera social.

     La pedagogía, por lo tanto, es una ciencia aplicada con características psicosociales que tiene la educación como principal interés de estudio. En este aspecto es tan importante la mencionada disciplina que desde hace algunos años en todos los centros educativos públicos que forman parte de la red de enseñanza de España existe un pedagogo o pedagoga que no sólo se encarga de respaldar el trabajo de los profesores sino que también ayuda a los alumnos que lo necesitan en determinadas áreas.

     Más concretamente, esta figura tiene en cualquier escuela o instituto unas funciones claramente delimitadas como son las siguientes: servicio de orientación y organización escolar, programación de metodologías específicas, asesoramiento al profesor, elaboración de terapias específicas, técnicas de estudio, diagnóstico del discente.
     Es importante destacar que, la pedagogía se nutre de los aportes de diversas ciencias y disciplinas, como la antropología, la psicología, la filosofía, la medicina y la sociología. De todas formas, cabe destacar que hay autores que sostienen que la pedagogía no es una ciencia, sino que es un  arte o un tipo de conocimiento. Muchos han sido los pedagogos que a lo largo de la historia han planteado sus teorías acerca de la educación, no obstante, entre todos ellos destacan figuras como la de Paulo Freire. Este fue un educador de origen brasileño que se ha convertido en un referente dentro de esta citada ciencia.

     En concreto, él estableció una serie de veinte máximas fundamentales en el ámbito de la Pedagogía bajo su punto de vista. Nos estamos refiriendo, por ejemplo, a que enseñar exige siempre saber escuchar, que todos siempre aprendemos, o que estudiar no es un proceso mediante el cual se consumen ideas sino que estudiar es crear precisamente esas citadas ideas. No obstante, junto a dicha figura habría que destacar la de otros muchos compañeros que como él han expuesto sus teorías y visiones acerca de esta ciencia basada en la educación. La pedagogía también ha sido vinculada con la andragogía, que es la disciplina de la educación que se dedica de formar al ser humano de manera permanente, en todas las etapas de desarrollo de acuerdo a sus vivencias sociales y culturales.


2.2.13 Entrenamiento 

     Entrenamiento se refiere a la adquisición de conocimiento, habilidades, capacidades como resultado de la enseñanza de habilidades o prácticas y conocimiento relacionado con aptitudes que encierran cierta utilidad. Forma el centro del aprendizaje y proporciona la base de los contenidos en institutos de formación profesional y politécnica. Hoy en día se refiere a menudo como desarrollo profesional.

     Por su parte, Duarte (2010), el entrenamiento “es cualquier carga física que provoca una adaptación y transformación funcional o morfológica del organismo, y por lo tanto, un aumento y mejora del rendimiento” (p. 70). En un sentido más amplio, el concepto de entrenamiento se utiliza en la actualidad para toda enseñanza organizada que esté dirigida al aumento de la capacidad de rendimiento físico, psíquico, intelectual o técnico-motor del hombre.
     En lo que respecta al ámbito deportivo elitista, el entrenamiento se entiende como la preparación de los deportistas para lograr elevados y máximos rendimientos deportivos. Sin embargo, el entrenamiento deportivo no siempre está destinado a conseguir un alto rendimiento físico, ni técnico, ni táctico, ni estratégico; también pretende mejorar nuestra resistencia aeróbica y/o anaeróbica general de una forma moderada, lo que se traduce en un plan entrenamiento para la mejora física general, fortalecer la salud, evitar o prevenir lesiones y además divertirnos, ya sea desde un planteamiento recreativo, lúdico, sanitario o de alto rendimiento.

     Asimismo, el entrenamiento tiene varios principios relacionados entre sí, que se deben respetar para garantizar una aplicación correcta de todo el proceso de entrenamiento. Algunas personas o seudo-entrenadores no cumplen estrictamente estos principios del entrenamiento, lo cual puede ocasionar serios problemas tanto físicos como psíquicos. Estos principios o reglas tienen una base científica biológica, psicológica y pedagógica, lo que refuerza el hecho de tener que respetarlos.
2.2.14 Proceso de entrenamiento 

     Un entrenamiento no puede llegar al éxito si no está integrado dentro de un proceso sistemático. En primera instancia habrá que realizar una evaluación completa del deportista Sin evaluación, nunca se puede ubicar un punto de partida. Es necesario fijar un punto de partida, para que la intervención tenga lógica. Por ello, primero se debe realizar una entrevista personal: donde se recogen todos los datos relevantes a la persona; edad, sexo, disponibilidad, patologías, encuestas nutricionales, objetivos.

     Al respecto, Duarte (2010), plantea que, una vez definido el punto de inicio, “habrá que analizar y diseñar un programa de entrenamiento. Escoger el modo de entrenamiento y nivel consensuado con el cliente y en función a todos los parámetros estudiados, diseñar un programa ajustado a las posibilidades personales de cada uno” (p. 123). Por lo tanto, durante el entrenamiento o actividad física programados, el deportista estará en constante comunicación con el entrenador, variando la intensidad en función del nivel de trabajo. Esta comunicación y los test que se realicen dentro del periodo de entrenamiento, mostrarán la adaptación y progresión que se está consiguiendo, volviendo a analizar, reajustar los entrenamientos y programas, en el caso de que fuese necesario.

2.3 Bases Legales

     Esta investigación tiene su fundamentación legal en la Constitución de la República de Venezuela, leyes y acuerdos que rigen el país. De allí que en la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999) en su Artículo 3, establece como fin del Estado: “La promoción de la prosperidad y bienestar del pueblo; estipula que la educación y el trabajo son los procesos fundamentales para alcanzar dichos fines” (p. 23).
     En el mismo orden de ideas, en su  Artículo 111, establece que: 

Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreación como actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva. El Estado asumirá el deporte y la recreación como política de educación y salud pública y garantiza los recursos para su promoción. (...) (Pág. 11).

     En tal sentido es que la educación física y el deporte cumplen un papel fundamental en la formación integral del individuo, sin embargo no es promovida como tal porque se requiere de un mejor apoyo y reimpulso aun cuando en la Ley Orgánica de Educación (2009), en su Artículo 16 establece que: “El Estado atiende, estipula el desarrollo de la educación física, el deporte y la recreación en el sistema educativo” (p. 56). De allí que, el  artículo anteriormente señalado plantea la educación física, el deporte y la recreación como un derecho humano que permite el desarrollo social, sin embargo se requiere de un estudio minucioso  para dar cumplimento a tales leyes.

     En lo que respecta a la Ley del Deporte, Actividad Física y Educación Física (2011), el Artículo  8 plantea que: 

Todas las personas tienen derecho a la educación física, a la práctica de actividades físicas y a desarrollarse en el deporte de su preferencia, sin más limitaciones que las derivadas de sus aptitudes deportivas y capacidades físicas, sin menoscabo del debido resguardo de la moral y el orden público.

     El Estado protege y garantiza indeclinablemente este derecho, como medio para el desarrollo pleno de su personalidad, como herramienta para promover, mejorar y resguardar la salud de la población, favoreciendo su pleno desarrollo físico y mental, como instrumento de combate contra el sedentarismo, la deserción escolar, el ausentismo laboral, , el consumismo, el alcoholismo, el tabaquismo, el consumo ilícito de las drogas y la violencia social (...) (Pág.4).

     Del mismo modo, el documento antedicho, plantea en el Artículo  9 que: 

Todas las actividades vinculadas con la práctica y difusión de deportes, actividades físicas y la educación física, así como todas las actividades deportivas que impliquen una prestación a favor de los y las atletas, deportistas profesionales, deportistas o practicantes se declaran de interés general, en consecuencia se entienden dotadas de obligaciones de servicio público. (...) (Pág.5). 
     Asimismo, el artículo 10 de la misma ley, relacionado con la Declaratoria de servicio público, establece que: 

El deporte, la actividad física y la educación física son derechos fundamentales de todos los ciudadanos y ciudadanas. Las actividades de promoción, organización, desarrollo y administración del deporte, la actividad física y la educación física, se declaran de servicio público, pudiendo ser desarrolladas por el Estado directamente o por particulares debidamente autorizados. (Pág. 5).

     Igualmente, la Ley del Deporte, Actividad Física y Educación Física (2011), anteriormente citada,  establece en el Artículo 24, lo relacionado con la planificación nacional de la actividad física y el deporte, el cual señala:

La política de promoción y desarrollo del deporte, la actividad física y la educación física será diseñada en concordancia con el Plan de Desarrollo Económico y Social de la Nación, bajo la coordinación del Ministerio con competencias en deporte, actividad física y educación física, conjunta y corresponsablemente con los ministerios competentes en las materias de infraestructura, salud, ambiente, educación y educación superior, juventud, adultos y adulto y adulta mayor (...) (Pág.16). 

     Finalmente, otro de los basamentos legales que apoya el presente trabajo, se centran en los artículos de la Ley Orgánica para la Protección el Niño, Niña y Adolescente (2007), específicamente el artículo 63, el cual contempla que: “Todos los niños, niñas y adolescentes tienen derecho al descanso, recreación, esparcimiento, deporte y juego.”(pág.23). En relación a esto, el contenido del artículo antes citado, permite afirmar que los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a realizar prácticas deportivas, al ser contemplado como un derecho, ninguno debe ser exento de ejecutar estas actividades, de allí la importancia de hacer un aporte significativo al proceso de enseñanza aprendizaje de estos niños y niñas.
2.4 Sistema de Variables

     Las variables, se consideran como determinadas característica o propiedad del objeto de estudio, a la cual se observa y/o cuantifica en la investigación y que puede variar de un elemento a otro del universo, o en el mismo elemento si este es comparado consigo mismo al transcurrir un tiempo determinado. 

     En relación a estas, Tamayo y Tamayo (2001), define las variables como “las diferentes condiciones, cualidades, características o modalidades que asumen los objetos en estudio desde el inicio de la investigación. Constituyen la imagen inicial del concepto dado dentro del marco” (p.76). Es importante mencionar que se refiere a las variables como aquellos aspectos relevantes que aparecen en dicho trabajo de investigación que le va dando cuerpo y principalmente son el objeto de estudio de la misma. De allí, que para poder operacionalizarlas es importante conocer cuál es su clasificación:

     En función de lo expuesto anteriormente, es importante mencionar que las variables necesitan una definición conceptual. Al respecto, Balestrini (2007) afirma que “sin definición de las variables no hay investigación. Las variables deben ser definidas de dos formas: conceptual y operacionalmente, para luego identificar sus dimensiones e indicadores que serán objeto de análisis en el desarrollo del estudio” (p. 23). 
     A continuación se detalla lo correspondiente a la operacionalización de las variables en estudio de la presente investigación orientada a Proponer un manual para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa.
Cuadro 1.- Operacionalización de la Variable

Objetivo General: Proponer un manual para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa.
	Variable
	Definición Conceptual
	Definición Operacional 
	Dimensiones
	Indicadores
	Ítems

	Manual


	Documento que contiene las instrucciones o acuerdos que se consideren necesarios para la ejecución del trabajo asignado, teniendo como marco de referencia los objetivos de la institución.
	Herramienta indispensable para establecer un proceso de entrenamiento que se adapte a cualquier deportista y modalidad deportiva.


	Preparación técnica.


	Análisis

Seguimiento

Evaluación


	1

2

3



	Iniciación Deportiva


	Período en que el individuo empieza  a aprender de forma específica la práctica de un deporte o conjunto de deportes. 

(Hernández, 2010.  p. 456).
	Aprendizaje de las rutinas indispensables para la práctica de cada deporte


	Entrenador Deportivo

	Rasgos o 

características

Experiencia

Labor deportiva

Desarrollo Corporal
	4,5

6,7

8,9

10,11

	Karate-do
	Es un arte marcial en el que se coordinan la fuerza, la respiración, el equilibrio.(González 2010, p. 678)
	Se caracteriza por el empleo de golpes de puño y patadas, aunque no restringe su repertorio solo a ellos.
	Enseñanza
	Pedagogía

Entrenamiento

Proceso de entrenamiento

Variación del entrenamiento
	13

14

15

16


Fuente: Autor (2014)

CAPÍTULO III

MARCO METODOLÓGICO 

3.1 Naturaleza de la investigación
     La metodología de la investigación proporciona al investigador una serie de herramientas teóricas y prácticas para solucionar problemas, esto representa al investigador el desarrollo intelectual a través de un estudio sistemático de la realidad. Es por ello que, en el presente capítulo se hace referencia a la descripción de cada uno de los aspectos metodológicos relacionados con el paradigma de la investigación, modalidad y tipo, así como la población y muestra, técnica e instrumento de recolección de datos y técnica de análisis de los resultados. 

     En este sentido, el marco metodológico es definido por Balestrini (2009) como: 

El conjunto de procedimientos lógicos, tecno-operacionales implícitos en todo proceso de investigación, con el objeto de ponerlos de manifiesto y sistematizarlos; a propósito de permitir descubrir y analizar los supuestos del estudio y de reconstruir los datos, a partir de los conceptos teóricos convencionalmente operacionalizados. (p.125).

     En vista de lo planteado, la investigación presentó su estructura bajo el paradigma cuantitativo. Al respecto, Balestrini (ob. Cit.), afirma que la investigación cuantitativa “es aquella que permite examinar los datos de manera científica, o más específicamente en forma numérica, generalmente con ayuda de herramientas del campo de la estadística” (p. 23). En este orden ideas, la naturaleza de esta investigación busca dar claridad a los elementos que conforman el problema; definiéndolos y saber exactamente de dónde surgen, en qué dirección van y qué tipo de incidencia existe entre sus elementos a través de datos numéricos. 
     Asimismo, la presente investigación estuvo enmarcada en la modalidad de Proyecto Especial. De igual forma, está apoyada en una investigación de campo, al respecto, Bizquerra (2010), establece que una investigación de campo “se aplica  para comprender y resolver alguna situación, necesidad o problema en un contexto determinado” (p. 90). Por lo que, se desarrolló en el entorno donde conviven las personas y las fuentes consultadas, de las cuales se obtienen los datos más relevantes a ser analizados. En síntesis, se orienta en una investigación de campo puesto que, los datos recolectados fueron adquiridos en ambiente determinado por parte del propio sujeto de estudio.    
     De igual forma, la investigación se caracteriza por ser de tipo descriptiva, la cual según Bizquerra (ob.cit.), es la que trata de obtener información “acerca del fenómeno o proceso para describir sus implicaciones, está dirigida a ver cómo opera el fenómeno y cual son sus características que presenta describiendo de acuerdo a los hechos planteados” (p.129). Es por ello, que la investigación, busca la descripción de hechos a partir de un criterio o modelo teórico definido previamente, donde se pondrán de manifiesto los conocimientos técnico-táctica de los autores para darle solución al problema a través de información obtenida de la población objeto de estudio.
3.2 Diseño de la Investigación

     La presente investigación presenta su estructura bajo la modalidad de proyecto especial, que según el manual de la Universidad Pedagógica Experimental Libertador (2010) lo define como “trabajos que lleven a creaciones tangibles, susceptibles de ser utilizadas como soluciones a problemas demostrados. Se incluyen en esta categoría los trabajos de elaboración de libros de texto y de materiales de apoyo educativo”. (p.8).
     Por su parte, Palella y Martins (2006), plantean que los proyectos especiales están “destinados a la creación de productos que puedan solucionar deficiencias evidenciadas, se caracterizan por su valor innovador y aporte significativo en cualquier área del conocimiento” (p. 107). Es decir, que el propósito principal de esta modalidad de investigación es el de planificar un producto aplicable en cualquier área en la cual resulte pertinente.  Como recurso pedagógico puede ser presentado como folleto explicativo, guía de estudio, sucesión de diapositivas, videos, entre otros.

     En consecuencia, se relaciona con un proyecto especial por cuanto tiene como propósito un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa; que conlleve a la creación de novedades en función de solventar la necesidad encontrada.

3.3 Fases del Diseño
La investigación estuvo estructurada en tres fases en concordancia con  el manual de la Universidad Pedagógica Experimental Libertador (2010), el cual sostiene que el proyecto especial, debe ser desarrollado en tres fases:  estudio diagnóstico; para conocer las necesidades existentes en cuanto al proceso que se sigue en la iniciación deportiva, II diseño de la propuesta de un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do  del estado Portuguesa y III validación del diseño a través de la opinión, análisis y observación de (3) tres expertos.
3.3.1 Fase I: Diagnóstico
     El diagnostico, según Labrador y Otros, (2002),  “Es una reconstrucción del objeto de estudio y tiene por finalidad, detectar situaciones donde se ponga de manifiesto la necesidad de realizarlo” (p. 186). Lo expuesto anteriormente por los autores, refleja la importancia de esta fase, porque mediante el diagnóstico se interpreta objetivamente la realidad que interesa transformar, se definen los problemas prioritarios, causas, efectos, posibles áreas de intervención y eventuales soluciones. De allí, que en la siguiente investigación se procedió a la aplicación de un instrumento para identificar la necesidad de poner en marcha la propuesta, la cual se basa en diseñar un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa.

3.3.2 Fase II: Diseño de la Propuesta

     La fase del diseño de la propuesta, consiste en presentar de manera detallada y sistemática el estudio correspondiente a la temática planteada.  Es por ello que, la elaboración del manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa; partió de los resultados que se obtuvieron en el estudio y de los múltiples aportes teóricos referenciados durante el proceso investigativo.

     En consecuencia, en el mismo se presentan e identifican algunos elementos como: titulo, descripción, objetivos, justificación, metodología, modelo, plan de actividades y evaluación.
3.3.3 Fase III: Validación de la Propuesta

    En lo que respecta a la validación del manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado Portuguesa, el contenido y aspectos técnicos del mismo fue sometido al juicio, opinión, análisis y observaciones de tres (03) expertos, profesionales conocedores del área donde se desarrolló la investigación el cual formo la participación del Dr. José Colmenares (Dr. En ciencia de la educación), Msc. Freddy Ovalles (Magister en Enseñanza de la Educación Física) y el sensei Wilmer Viscaria (Sensei 4to Dan y árbitro de la Federación Venezolana de karate do con licencia panamericana)
3.4 Población y muestra

     En lo que respecta a la población, Balestrini (2009), señala que “desde el punto de vista estadístico, una población o universo puede estar referido a cualquier conjunto de elementos de los cuales pretendemos indagar y conocer sus características, o una de ellas y, para el cual serán validadas las conclusiones obtenidas en la investigación” (p. 56). Al respecto, la Población objeto de estudio estará constituida por trece (13) entrenadores de karate-do del estado Portuguesa. 

     Tomando en cuenta lo antes expuesto, por ser una población finita y conocida no se aplicó ningún criterio muestral, por lo tanto, se tomó a todos los elementos en estudio. Esto se sustenta en lo expuesto por Ary y Jacob (2008) quienes señalan: “Cuando la población es pequeña y finita no se aplica criterios muestral” (p. 234); por lo tanto, toda la población se constituye en la muestra representativa de la presente investigación.
3.5 Técnicas e instrumento de recolección de datos

 Para recoger la información en la investigación se utilizó la técnica de la encuesta y el cuestionario como instrumento de recolección de datos. En este sentido, Balestrini (2009), especifica: “que una técnica en investigación facilita la perspectiva de su aplicación para obtener los resultados” (p.186).        Así mismo, el instrumento que se aplicó fue un cuestionario tipo escala de Lickert, donde Balestrini (ob.cit.), especifica que es un: “documento desarrollado en una series de interrogantes aplicado a encuestado o entrevistados con el propósito de considerar la opinión de cada sujeto participante” (p.185). El cual estuvo conformado por quince (15) preguntas  con tres (3) alternativa de respuesta cada una: Siempre (3), casi siempre (2), algunas veces (1) 

3.6 Validez  y confiabilidad del instrumento

3.6.1 Validez 

     En relación a la validez, Bizquerra (2010), expresa que “se refiere a la eficacia con que un instrumento mide lo que se desea”. (p.203). A fin de validar el contenido y calidad del instrumento, éste será sometido a un juicio de expertos, para determinar la congruencia que existe entre los ítems, su tendenciosidad, claridad y pertinencia del mismo. 

     Para ello, se solicitó la opinión de conocedores del área de estudio conformada por tres (3) especialistas: Uno (1) de la temática en estudio y dos (2) en metodología. A ellos se les hará llegar un material de apoyo integrado por los objetivos de la investigación, la operacionalización de la variable y un facsímile del instrumento, donde se le vincularon: carta de solicitud, y hoja de registro de la evaluación de los jueces.

3.6.1 Confiabilidad del Instrumento

     En cuanto a la confiabilidad, Sampieri (2009) señala que se refiere “al grado en que la aplicación repetida de un instrumento de medición al mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados”. (p.332). de allí que, para darle confiabilidad al Instrumento, se procederá a realizar una prueba piloto a sujetos con características análogas.  

     Con respecto a la confiabilidad del instrumento, se procedió a aplicar una prueba piloto a cinco (05) entrenadores diferentes a la muestra, es decir con características similares a la población, los resultados de su aplicación fueron evaluados a través de la prueba del coeficiente de Alpha de Cronbach, que según Sampieri (ob.cit.) “Consiste en calcular un coeficiente numérico entre cero (0) y uno (1) esto indica, que a medida que el valor se acerque a uno (1) el instrumento presenta mayor confiabilidad, ya que demuestra su consistencia interna” (p. 89). 

Es de hacer notar que basado en la escala de Ruiz Bolívar (2002), la confiabilidad de un instrumento se refleja de la forma siguiente: 

- Magnitud: 0, 81 a 1,00 Muy Alta

- Magnitud: 0,61 a 0,80 Alta

- Magnitud: 0,41 a 0,60 Moderada

- Magnitud: 0,21 a 0,40 Baja

- Magnitud: 0,01 a 0,20 Muy Baja

Finalmente, recolectada la información se procedió a calcular el coeficiente, obteniendo el siguiente resultado &= 0.86, por el método de Alfa de Cronbach. 

Fórmula del coeficiente de Alfa Cronbach:

Dónde:
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α = Alfa de Crombrach 
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3.7 Técnicas de Análisis
     El procesamiento de  la información se realizó, una parte manualmente, mediante el diseño de matrices donde se vaciaron la información  y otra en forma automatizada a través del uso del paquete estadístico SPSS versión 10.0. Para el análisis e interpretación de los resultados la técnica a utilizar fue la estadística descriptiva, específicamente la distribución de frecuencia absoluta y porcentual. Los resultados fueron presentados en cuadros y gráficos respectivamente.  
CAPÍTULO IV

ANALISIS Y PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS

     Una vez recopilada la información a través de la aplicación del instrumento tipo cuestionario el cual fue diseñado para este fin, es necesario procesarlos, es decir, elaborarlos matemáticamente, puesto que la cuantificación del mismo  y su tratamiento estadístico permiten llegar a conclusiones. 
     Al respecto, Hurtado (2007), señala que éste “constituye un proceso que involucra la clasificación, codificación, y  procesamiento  de la información obtenida a través de la recopilación de información, para dar respuesta a los propósitos  de  la  investigación”.  En  otras  palabras,  los  resultados   se desarrollan mediante tablas y gráficos en barra, con datos que representan las  frecuencias y los porcentajes, así como la descripción, explicación e interpretación  de  los  resultados,  para  así  evidenciar  el  desarrollo  de  la propuesta.

     Es decir que,  en  este  capítulo  se  describen  las distintas  operaciones  a  las  que  fueron  sometidos  los  resultados  que  se obtuvieron, en función de las bases teóricas que orientarán el sentido del estudio y del  problema investigado.

     A continuación se presentan los (15) ítems del Cuestionario, en secuencia siendo presentados cada uno en un cuadro con su respectiva frecuencia de respuestas dada por los 13 entrenadores de karate do pertenecientes a la población objeto de estudio, asimismo en dicho cuadro se presenta el porcentaje de las respuestas obtenidas de acuerdo a la frecuencia, posteriormente se muestra el gráfico y por último el análisis correspondiente a cada gráfico y hecho en base al porcentaje de las respuestas de los estudiante y sustentado por un autor.
I Indicador: Preparación Técnica 
Cuadro 2: Distribución porcentual referida a los ítems 1, 2, 3 

	Siempre
	Casi Siempre
	Nunca

	Ítems
	f
	%
	f
	%
	f
	%

	1.- Realizas un diagnóstico en relación a la condición física, cognitiva y afectiva de cada atleta con el fin de analizar los resultados.
	3
	23%
	1
	7%
	9
	70%

	2.- Llevas a cabo una adecuada prosecución en la iniciación deportiva de los participantes del karate-do  
	6
	46%
	7
	54%
	0
	0%

	3.- Se realiza de forma sistemática la valoración de cada atleta de la disciplina karate-do
	7
	53%
	4
	31%
	2
	15%


Sequera (2014)
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Gráfico 1.  Distribución porcentual referida a los ítems 1, 2, 3 
     Se observa de acuerdo a los resultados obtenidos en el ítem 1, que el 23% de los consultados siempre realizan un diagnóstico en relación a la condición física, cognitiva y afectiva de cada atleta con el fin de analizar los resultados; un 7% casi siempre y 70% a veces; por lo que se requiere la instrumentación de acciones dirigidas a una preparación técnica adecuada del atleta de karate-do. En cuanto al ítem 2, se observa un 46% de respuestas a la alternativa siempre y 54% casi siempre llevan a cabo una adecuada prosecución en la iniciación deportiva de los participantes del karate-do. Finalmente el ítem 3, demuestra que un 54% siempre realiza de forma sistemática la valoración de cada atleta de la disciplina karate-do; el 31% casi siempre lo hacen y un 15% a veces. 
     Es de hacer notar que, la ejecución según los fundamentos técnicos del Karate o Tae Kwon Do, tiene una directamente relación con la preparación física y  la táctica y se desempeña con las características de cada una de estas. Se divide según Plinio (2010), la preparación técnica en:

a) Preparación Técnica General: Su finalidad es ampliar sistemáticamente la instrucción técnica general del atleta y sus conocimientos en la esfera de los fundamentos generales de la técnica de los ejercicios. También  completar el arsenal de las destrezas y hábitos motores que le son  útiles en la vida y en la actividad deportiva.

b) Preparación Técnica Especial: En esta fase del entrenamiento el karateka o taekwondoka asimila la técnica específica de su deporte, es decir debe aprender las leyes de la mecánica de los movimientos y de las acciones propias de su deporte con el objetivo de lograr la especialización de cada movimiento.

II Indicador: Enseñanza deportiva 

Cuadro 3: Distribución porcentual referida a los ítems 4, 5, 6, 7
	Siempre
	Casi Siempre
	Nunca

	Ítems
	f
	%
	f
	%
	f
	%

	4.- Tomas en cuenta los principios de individualidad de cada atleta para un mejor desarrollo del entrenamiento  del karate-do  
	3
	23%
	1
	7%
	9
	70%

	5.- En su rol de entrenador, el desempeño esta mediado por la capacidad para reaccionar ante las características presentes en sus deportistas
	12
	93%
	1
	7%
	0
	0%

	6.- La experiencia en el ámbito deportivo  es esencial para lograr el desarrollo de los atletas  del karate-do  
	12
	93%
	1
	7%
	0
	0%

	7.-Posees experiencia en el desarrollo de habilidades de los atletas de karate-do
	12
	93%
	1
	7%
	0
	0%
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Gráfico 2.  Distribución porcentual referida a los ítems 4, 5, 6 y 7. 
     En lo que respecta al ítem 4, se tiene que el 23% siempre toma en cuenta los principios de individualidad de cada atleta para un mejor desarrollo del entrenamiento  del karate-do; un 7% casi siempre y 70%  a veces. Mientras que en el ítem 5, 93% siempre en  su rol de entrenador, el desempeño esta mediado por la capacidad para reaccionar ante las características presentes en sus deportistas; un 7% respondieron casi siempre. De igual forma, en el ítem 6, se evidencia 93% para la alternativa siempre y 7% casi siempre la experiencia en el ámbito deportivo  es esencial para lograr el desarrollo de los atletas  del karate-do; no obstante, en el ítem 5,  93% siempre poseen experiencia en el desarrollo de habilidades de los atletas de karate-do; todo ello conlleva a determinar la necesidad de implementar el amuela de iniciación deportiva de la disciplina del karate-do. 
     Es oportuno destacar que, la preparación física del deporte karate-do debe ser lo más rigurosa, selectiva y completa posible, pero con la necesidad de priorizar sus capacidades fundamentales para unificar con ellos los objetivos  cuyo desarrollo buscaremos a través de los medios que nos proporciona el entrenamiento deportivo.

     En tal sentido, según Blanco (2010), señala que las capacidades físicas que deben tener desarrollada en el grado óptimo del  deportista de Karate- Do por su orden prioritario “es la rapidez, la fuerza y la resistencia, sobre la base de las características de esta disciplina” (p. 45). Por lo tanto, la  base fundamental del éxito competitivo  lo determina la vinculación de dos de ellos que forman la fuerza, la rapidez que no debe descartarse en movilidad y otras capacidades coordinativas que en menos escala tienen un carácter compensante por lo que es necesario mantenerles presente en la planificación del entrenamiento deportivo.

III Indicador: Enseñanza deportiva 

Cuadro 4: Distribución porcentual referida a los ítems 8, 9, 10, 11

	Siempre
	Casi Siempre
	Nunca

	Ítems
	f
	%
	f
	%
	f
	%

	8.- Empleas técnicas ajustadas a tu labor deportiva como entrenador del karate-do
	6
	46%
	7
	54%
	0
	0%

	9.- Seleccionas métodos  adecuados de acuerdo con los períodos de entrenamiento como parte de tu labor deportiva
	0
	0%
	6
	46%
	7
	54%

	10.- Para el desarrollo corporal de los atletas tomas en cuenta la maduración neurológica, así como las experiencias que el atleta posea
	6
	46%
	7
	54%
	0
	0%

	11.- Organizas las actividades del karate-do en función de optimizar la lateralidad de los participantes


	6
	46%
	7
	54%
	0
	0%
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Gráfico 3.  Distribución porcentual referida a los ítems 8, 9, 10 y 11. 
     El cuadro y grafico anterior destaca los resultados del ítem 8, donde 46% siempre emplean técnicas ajustadas a tu labor deportiva como entrenador del karate-do, el 54% lo hacen casi siempre. Para el ítem 9, 46% casi siempre seleccionan métodos  adecuados de acuerdo con los períodos de entrenamiento como parte de tu labor deportiva un 54% a veces lo hacen. De igual forma, en el ítem 20, se observa que 46% de los entrevistados siempre para el desarrollo corporal de los atletas tomas en cuenta la maduración neurológica, así como las experiencias que el atleta posea; el 54% respondieron con la alternativa casi siempre. Finalmente en el ítem 11;  
46% de alternativas siempre y 54% casi siempre organizan las actividades del karate-do en función de optimizar la lateralidad de los participantes
     El Karate-Do en la actualidad, aun cuando ya se considera técnicamente un deporte. Continúa siendo un arte marcial tradicional, pero cada vez más se inserta, en la esfera deportiva. Uno de los aspectos más significativos, para el Karate-Do ha sido la "invasión" científica, que ha sobrepasado su reglamentación, organización y planificación. Un aspecto importante, del Karate-Do en la enseñanza según Hildemaro (2010), tiene que ver con los siguientes aspectos: 

a) Acondicionamiento Físico: Garantiza el adecuado funcionamiento orgánico, para el aprendizaje y perfeccionamiento de los movimientos, propios de cada deporte. (Preparación técnica) ésta, conjuntamente con la preparación psicológica, ambas garantizan la posibilidad de realizar estos movimientos en situaciones reales y con elevados índices de efectividad.
b) Preparación Física: Está orientada al desarrollo de capacidades, fortalecimiento de órganos y sistemas y al incremento de las posibilidades funcionales orgánicas. El contenido fundamental de la preparación física radica en el desarrollo de las capacidades físicas, especialmente, de fuerza, resistencia, rapidez y movilidad. Estas capacidades, que se designan también en su totalidad con el concepto de condición, son un requisito fundamental para una elevada facultad de rendimiento deportivo, y es igualmente válido para aquellos deportes en los cuales, la técnica deportiva, el objetivo es la puntuación. Como resultado deriva en rapidez y resistencia.

c) El Karate-Do Competitivo: Depende en gran medida del dominio que se tenga en múltiples y complicadas habilidades técnicas y tácticas, además se expresan en resultado, el acondicionamiento y la preparación física, como por ejemplo en torneos tanto en Kumite o en Katas se tiene que mantener una constante línea la cual no puede bajar por la fatiga. "con motivación y constancia puedes lograr tus objetivos".

IV. Indicador: Enseñanza deportiva 

Cuadro 4: Distribución porcentual referida a los ítems 12, 13, 14, 15

	Siempre
	Casi Siempre
	Nunca

	Ítems
	f
	%
	f
	%
	f
	%

	12.- Consideras que para impartir la enseñanza del karate-do, se debe tener en cuenta los principios pedagógicos del atleta
	12
	93%
	1
	7%
	0
	0%

	13.- Desarrollas un adecuado entrenamiento dirigido a la adquisición de habilidades y aptitudes en el  atleta
	6
	46%
	7
	54%
	0
	0%

	14.- Con el uso de un manual para entrenadores de karate-do, se podría lograr un adecuado proceso de entrenamiento de los atletas
	12
	93%
	1
	7%
	0
	0%

	15.- Por medio de un manual para entrenadores de karate-do, se puede lograr guía de procedimientos metodológicos científicos (progresivos)s en el entrenamiento de los atletas
	12
	93%
	1
	7%
	0
	0%
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Gráfico 4.  Distribución porcentual referida a los ítems 12, 13, 14, 15. 
     Se tiene de acuerdo con los resultados obtenidos en el ítem 12 que el 93% de los entrenadores encuestados cconsideran que para impartir la enseñanza del karate-do, se debe tener en cuenta los principios pedagógicos del atleta; un 7% respondieron casi siempre. Para el ítem 13, 46% de respuestas siempre y 54% casis siempre desarrollan un adecuado entrenamiento dirigido a la adquisición de habilidades y aptitudes en el  atleta. No obstante, en el ítem 14, los resultados demuestran un 93% de respuestas siempre y 7% casi siempre con el uso de un manual para entrenadores de karate-do desde una perspectiva postmodernista, se podría lograr un adecuado proceso de entrenamiento de los atletas. Finalmente, en el ítem 15, 93% siempre por medio de un manual para entrenadores de karate-do, se puede lograr guía de procedimientos metodológicos científicos (progresivos) en el entrenamiento de los atletas; 7% señalaron casi siempre. 
     Es de hacer notar que, un buen entrenador es aquel que consigue unos buenos resultados en cuanto al rendimiento de los alumnos. Hay que tener en cuenta que al hablar de rendimiento, no solo se hace referencia  a logros deportivos, sino a satisfacción personal, crecimiento humano, salud, calidad de vida, persistencia, otros; para llegar a esto según Palma (2010), “hay que entender que los dos pilares de la enseñanza son el nivel técnico y la metodología de la enseñanza, y que uno sin el otro son la mejor garantía para el fracaso” (p. 45).  Si bien en las Artes Marciales se presentan dificultades añadidas como las clases multinivel, otros; se dispone de herramientas, como son los cinturones, que pueden servir como estímulos, como medida del avance de los alumnos y como control del nivel de la clase. 

   

4.1 Conclusiones del Diagnóstico 
     Resulta evidente que las actividades que ejecutan los entrenadores de Karate-Do no está brindando la atención adecuada para que los niños y niñasexperimenten acciones motrices evidenciándose lanecesidad del diseño e implementación de un manual que propicie un óptimo desarrollo de la iniciación deportiva de ellos en esta disciplina. 
     Respecto a ello se pudo constatar que:

     En cuanto a los elementos que estructuran el manual de iniciación deportiva  los entrevistados sugieren: la utilización de dibujos animados, el empleo de gráficos para facilitar el entendimiento de los contenidos e instrucciones de las actividades.

     La presentación en físico prevalece en la preferencia de los entrevistados.

    Se destaca la disponibilidad y el tiempo para implementar y usar el manual que contribuya a desarrollar experiencias significativas en el momento de iniciase el niño en la disciplina del Karate-Do
CAPÍTULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

     En el capítulo V, se hace un análisis de los Ítems analizados en el capítulo anterior, las mismas son contrastadas con los autores empleados en el capítulo II.

5.1 Conclusiones
     Se debe mejorar el uso de actividades dirigidas a potenciar las cualidades físicas en los niños que tiene su iniciación en el karate-do, por cuanto en la actualidad, aun cuando se continúa considerando un arte marcial tradicional, cada vez se inserta más en la esfera deportiva, por ello siguiendo el rumbo de otras Artes Marciales y en contra de muchos maestros hace poco más de 50 años se convirtió en deporte, después de expandirse por el mundo.
Es notable que los entrenadores de karate do del estado portuguesa en su mayoría no llevan un registro general ni individualizado de sus atletas tanto físico, afectivo y emocionalmente.

La cadencia del seguimiento individualizado por cada niño o niña en cuanto a su condición y capacidad física antes durante y después de cada entrenamiento.

Los entrenadores carecen de estrategias metodológicas para desarrollar sus entrenamientos de maneras didácticas y lúdicas para que así su enseñanza sea más significativa.

Así mismo se observó que los entrenadores necesitan actualizar su conocimiento en cuanto a lo pedagógico que deben tener en cuanta cuando se labora con niños y niñas a tempranas edades sin violentar el desarrollo motor del mismo. 
Por otra parte se debe tener en cuenta que para desarrollar las habilidades motrices básica en niños debe ser sistemático y por ende algunos entrenadores en el estado portuguesa desconocen de los principios científicos del entrenamiento deportivo.
     De allí que, uno de los cambios más significativos que ha atravesado el Karate-Do, ha sido en la esfera científica que ha propiciado su reglamentación, la cual ha obligado a modificar la preparación o entrenamiento. A este respecto De la Paz (2010), señala que el entrenamiento es  "un proceso pedagógico que tiene como objetivo lograr el perfeccionamiento de los atletas, dirigido este hacia la consecución de altos rendimientos en las competencias mediante el desarrollo multilateral y armónico de las potencialidades funcionales, de las habilidades técnico- tácticas, de los conocimientos teóricos y de las cualidades morales y volitivas de estas…" 

     Asimismo, se determinó a través de la investigación de campo en su fase descriptiva que hay evidencia suficiente que apunta a la necesidad del manual de iniciación deportiva para entrenadores de Karate-Do del estado Portuguesa, con el fin de optimizar el desarrollo armónico e integral del niño y la niña.

     Resalta la disposición y disponibilidad que muestran los entrenadores de Karate-Do, para hacerse usuarios del manual de iniciación deportiva cuando así lo requieran. 
     El diseño e implementación de un manual de iniciación deportiva para entrenadores de Karate-Do del estado Portuguesa, permitió  un  mejor desarrollo de las actividades en función de la adecuada iniciación deportiva de los niños que en el periodo de desarrollo quiere dedicarse a la práctica constante de dicha disciplina deportiva 

     En atención a la viabilidad de las actividades y estrategias propuestas en el manual de iniciación deportiva, éstas se soportan desde el punto de vista científico  mediante lo resaltado en  el marco teórico. 
5.2 Recomendaciones
     Se debe dar a conocer a todos los involucrados en el estudio los resultados del mismo. Se debe:

- Crear conciencia entre los entrenadores del karate-do,  para que planifiquen sus actividades, las desarrollen de forma didácticas, pedagógicas obteniendo de esta forma  el logro de objetivos más óptimos. 

- Revisar de forma constante el manual para mantener actualizados los conocimientos y poder accionar de forma proactiva y holística en el entrenamiento de karate-do

- Tomar en cuenta lo aspectos emocionales, físicos de los niños que ingresan a la práctica del karate-do, como parte esencial de su iniciación deportiva 

- Ampliar el ámbito de trabajo realizando nuevos juegos recreativos como forma de motivación de los niños en la práctica del karate-do

- Desarrollar hábitos y habilidades en los ejercicios formales (katas) que hagan posible desarrollar las mismas con velocidad, ritmo, potencia y elegancia. 

- Crear hábitos y habilidades en las técnicas de combate cuerpo a cuerpo (kumite) que hagan posible la aplicación de todas las posiciones, bloqueos y golpeos. 

-   Adquirir las capacidades físicas generales y especiales acorde a la edad y sexo según las normativas existentes para el Karate – Do. 
Tener en cuenta lo importante que es realizar el entrenamiento de manera sistemático ya que en la etapa de iniciación deportiva debe ir paso a paso logrando cada vez más el dominio de la complejidad de los movimientos y destrezas en el karate do. 

El entrenador siempre debe estar en constate actualización tanto teórico como practico de eso parte la esencia del entrenador de ser investigador, innovador, carismático y creativo a la hora de realizar sus entrenamientos para lograr una enseñanza significativa en los niños y niñas, jóvenes y adultos.

Fortalecer la rapa deportiva en nuestro maravilloso mundo del arte marcial como lo es el karate do utilizándolo como medio para el desarrollo cognitivo, afectivo y motor de los niños y niñas de nuestro estado Portuguesa.
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CAPÍTULO VI

LA PROPUESTA

MANUAL DE INICIACIÓN DEPORTIVA PARA ENTRENADORES DE KARATE DODEL ESTADO PORTUGUESA
6.1 Introducción 
     La formación del entrenador o técnico deportivo hay que considerarla de una manera tridimensional: como  ser persona, que además se relaciona, como ser social y como ser técnico. Ninguna de estas tres facetas puede ignorarse en la formación de los técnicos deportivos. En tal sentido, el  presente manual conjuga los resultados obtenidos de las investigaciones con las aplicaciones prácticas de los mismos, intentando aportar a los entrenadores y a los formadores de éstos una información contextualizada que fundamenta,  justifica posteriores intervenciones durante la formación inicial y permanente de los entrenadores. En consecuencia, el  entrenador deportivo puede encontrar en este manual diversas sugerencias o vías para su formación, así como el previsible efecto de las mismas, facilitándole un empleo personal e individualizado de la obra.

     Asimismo, las investigaciones desarrolladas recientemente sobre el entrenador deportivo han sido diversas, centrándose fundamentalmente en la descripción y conocimiento de la actuación del entrenador, la comparación de entrenadores con diferente nivel de desarrollo y formación, o la aplicación de diferentes programas formativos.  De  allí la importancia concedida al entrenador deportivo ha ido incrementándose progresivamente durante las últimas décadas, sin duda, la labor educativa, formativa y optimizadora del rendimiento asignada a este profesional, ha contribuido decisivamente a este hecho.
      Por otra parte, el presente plan de acciones tiene definidas tres dimensiones de trabajo como son la lúdica, la instructiva y la educativa, existiendo gran relación entre las mismas donde la primera tiene como objetivo fundamental el desarrollo de cualidades físicas así como el logro del interés, satisfacción por la práctica de actividades deportivas y medio de salud para los niños, la cual se debe comenzar a poner en práctica desde un principio logrando su objetivo a corto y mediano plazo, la dimensión instructiva persigue como principal intención la enseñanza o familiarización de habilidades motrices básicas propias del Karate-do, las cuales se deben lograr a largo plazo sin necesidad de apresurar el proceso; por otro lado la dimensión educativa tiene como objetivo fundamental el logro de una cultura del deporte en el niño, específicamente su interés e identificación con la práctica del mismo, así como la fomentación de valores éticos, estéticos y morales que contribuyan de cierto modo al desarrollo de su personalidad, por lo que se puede decir que esta dimensión se debe cumplir a mediano o largo plazo.
6.2 Sustentación Teórica

Valores e importancia del karate-do como deporte masivo en las edades infantiles

     El deporte es una filosofía de vida. Esto es lo que ofrecen las antiguas disciplinas orientales. Cada disciplina deportiva presenta características que la hacen diferente con relación a otras. Los artes marciales (el kárate, el judo o el aikido, por nombrar sólo algunas), forman parte de las disciplinas deportivas que, a través del cuerpo, son también beneficiosas para el espíritu. Estos deportes son particularmente formativos sobre el plano psicológico, ya que refuerzan el cuerpo y el espíritu

     Entre las ventajas encontradas en la práctica de los artes marciales, se encuentra la mejora de las capacidades de y el auto-control: las artes marciales ayudan a evaluar la situación y a reaccionar como es conveniente en la vida diaria. En este sentido, las artes marciales no son pues solamente un deporte sino una escuela de vida, una filosofía que ayuda al desarrollo del niño. Se trata de deportes formativos que enseñan disciplina, escucha y respeto hacia las reglas y hacia el otro.

     Por su parte, la práctica de las primeras posiciones de los diferentes artes marciales es una excelente aproximación a la coordinación motor: con un buen profesor, los más pequeños adquieren inmediatamente los principios de literalidad corporal (delantera, trasera, derecha e izquierda). Las diferentes posiciones de estas artes estimulan en el niño la percepción del centro de gravedad, lo que le permite desplazar el peso de su cuerpo de una parte a otra, darse cuenta de su propia fuerza de movimiento, aprender a saltar, fallar, bajar o lanzar un golpe dominándolo, enviándoselo al adversario sin hacerle daño.

     Asimismo, esta actividad puede ser aconsejable también para niños indisciplinados o con dificultad para canalizar su energía. Durante la clase, el niño aprende a moderar su comportamiento, a controlarse y a concentrarse para pensar en sus movimientos. Los artes marciales desarrollan por otra parte un gran sentido de la seguridad en ellos. Por ello también es aconsejable para los niños reservados y tímidos que podrán liberar sus tensiones y vencer sus miedos y su timidez.

     En cuanto a las artes marciales, tienen una historia llena de significado. Cada gesto puede ser explicado por el maestro como una fábula de la que los protagonistas son casi unos magos. En los valores colectivos, él karate fomenta la integración en el grupo, el compañerismo y el respeto mutuo ; en tanto en los valores individuales destacan, la superación el esfuerzo y la emulación, aportando al niño un buen desarrollo físico y equilibrado; motricidad y confianza en sí mismo.

     De igual forma, el karate-do beneficia el ámbito motor y socio afectivo del niño, proporciona al niño diversos beneficios físicos, educativos, la práctica de este deporte aporta aspectos muy positivos en la formación humana, tanto en valores colectivos como individuales. En el ámbito motor; desarrolla, fuerza, coordinación, equilibrio, flexibilidad y aspectos perceptivos como la noción espacial y temporal. En el ámbito socio afectivo el niño aprende lo que es la paciencia, la disciplina, la voluntad, el mérito, la excelencia, el respeto a los mayores, la jerarquía, el control de sí mismo y el conocimiento de sus propios límites

6.3 Objetivos de la Propuesta

- Presentar el manual de iniciación a los entrenadores del Karate-do 
- Despertar el espíritu de solidaridad, empatía, amistad y el uso adecuado de valores en los niños 

- Promover el amor por la actividad física, tal es el caso de la práctica deportiva del karate-do

- Ofrecer modelos de herramientas a los docentes para que despierten en los niños del  Preescolar de la ciudad de Guanare. 

6.4  Fase III Validación de la propuesta.
     Con el objeto de formalizar metodológicamente la validez  de contenidos del manual de iniciación a los entrenadores del Karate-do, presentado este, como un recurso didáctico que tiene el propósito de subsanar una problemática de didáctica en la especialidad, se procede a utilizar la técnica de juicio de experto, la cual consiste en convocar tres especialistas en el área y tema de los contenidos programáticos que involucran esta disciplina, la cual esta fue conformada por un Dr. En educación, Msc. En Educación física y un Sensei “árbitro” de la Federación Venezolana de Karate- Do con nivel Panamericano síntesis en anexo D. Quienes a través de un instrumento que consiste en una matriz de validación expresarán su juicio  acerca de las teorías que sustentan el manual y su correspondencia con el componente de la iniciación deportiva y el tercero  la viabilidad de aplicación del manual en el contexto sugerido.

     En cuanto al procedimiento de validación, se realizó  de acuerdo a la técnica Delphi atendiendo a un instrumento tipo cuestionario  dicotómico, con una expresión binaria donde si=2,  no=1. Los criterios de validación se corresponderán a una escala de intervalos donde aparecerán cuatro valoraciones fundamentales; validación muy bajo, validación bajo, validación alto, validación muy alto, la puntuación máxima alcanzada será de 30 puntos y la mínima 15 puntos siendo los rangos 15-18 muy bajo 19-22 bajo 23-26 alto 27-30 muy alto.
     En correspondencia con lo antes expuesto, se procede a anexar el instrumento de validación acompañado de la estructura de instrucciones y recomendaciones.
Instrumento para la validación del manual
	Estimados colegas cuando hayan terminado de detallar el Manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado portuguesa, le corresponde en su condición  de Experto Valorar según su opinión cada uno de los indicadores siguientes; marcando con una “X” el nivel de escala correspondiente
	SI
	NO

	Función de Apoyo:

1.- La función de apoyo para el entrenador está debidamente presentadas y bien implementadas.
	
	

	Estructura Lógica:

2.- Atiende todas las funciones de apoyo requeridas para los entrenadores a los cuales va dirigida. 
	
	

	Interfaz:

3.- Se propicia el buen uso de las oportunidades que brindan el recurso como manual de iniciación deportiva 

4.-El manual de iniciación deportiva se muestra eficientemente  para el intercambio de información entre usuarios y el contenido que pretende desarrollarse.

5.- Tiene consistencia didáctica a lo largo del contenido programático.
	
	

	Estructura de datos:

6.-Permite un manejo eficiente de los resultados que se obtienen de los beneficiarios a lo largo de la aplicación del manual de iniciación deportiva

7.- La organización y modo de acceso a las actividades favorecen la eficiencia de la ejecución del manual. 

8.- Se propicia la valoración de los alcances de los beneficiarios por parte de los usuarios (entrenadores)
	
	

	Requerimiento de uso:

9.- El tamaño de la información presentada en cada contenido resulta manejable en las clases promedios disponibles para el desarrollo del contenido programático de la especialidad.

10.- Los recursos sugeridos en el desarrollo de los contenidos del manual está disponible o se puede obtener en el medio educativo venezolano promedio.
	
	

	Mantenimiento:

11.- Las actividades sugeridas pueden ser susceptibles de adaptaciones según las condiciones del ámbito de aplicación.
	
	

	Documentación: 

12.-La fuente documental empleada es actualizada.

13.-La fuente documental goza de la aceptación de la comunidad “entrenadores” especialistas.

14.-La documentación para el usuario/entrenador es clara y eficiente.
	
	


6.5 Resultados
     El procedimiento de validación aplicado con sus respectivos criterios permitió evidenciar, que los tres encuestados coincidieron en el rango de  puntuación muy alto, puesto que en los 14 ítems reflejados opinaron en la opción del sí. Dejando en evidencia que consideran apto los contenidos y actividades planteadas en el manual de iniciación deportiva para los entrenadores del Karate-do del estado Portuguesa
     Se puede entender entonces, que la propuesta fue validada por los expertos con un 100%, lo cual permite su aplicación a los entrenadores antes mencionados en pro de mejorar el desarrollo deportivo de nuestros niños y niñas, jóvenes y adultos que quieran iniciarse en este deporte en nuestro estado Portuguesa y precisamente alcanzar poco a poco la calidad atlética tanto afectiva, cognitiva y físico igualmente orientarlos y guiarlos a través de este maravilloso deporte que les enseña la disciplina, inculcando valores para lograr fomentar su formación social. 
     Por consiguiente los expertos observaron que el manual de iniciación deportiva es didáctico, en tal sentido Estebaranz (1994) considera la didáctica como un campo de conocimientos y de investigación que tienen su origen y su razón de ser en la práctica, en los problemas de diseño, desarrollo y evaluación en el intento de una innovación que facilite la mejora de la educación en este caso el problema esta en que los entrenadores de karate do del estado Portuguesa no tienen un manual que los oriente, guie para enseñar a sus atletas de modo que con lo expuesto por el autor antes mencionado hace referencia al campo de conocimientos y de investigación que tiene como origen la enseñanza de esta disciplina en tempranas edades en pro de formar biopsicosocialmente al individuo. 

     Por otra parte Para Zabalza (1990) la Didáctica actual es ese campo de conocimientos, de investigaciones propuestas teóricas y prácticas que se centran sobre todo en los procesos de enseñanza aprendizaje. En el mismo orden de idea Concretas (1991) manifiesta que la didáctica es la disciplina que explica los procesos de enseñanza/aprendizaje para proponer su realización consecuente con las finalidades educativas tal como opinaron los expertos en cuanto a la función de apoyo para el entrenador está debidamente presentada y bien implementada.

     Por otra parte atiende todas las funciones de apoyo requeridas para los entrenadores a los cuales va dirigida, en consecuencia el interfaz fue propicia del buen uso de las oportunidades que brindan el recurso como manual de iniciación deportiva y se muestra eficientemente para un buen desarrollo de las actividades a desarrollar durante tu ejercicio como profesional en este área de formación deportiva opinaron los expertos que dicho manual esta en óptimas condiciones para ser aplicados a dichos entrenadores de karate do en cuanto a la iniciación deportiva.
6.6 Estructura de la Propuesta 
     En relación a este aspecto, se acota que el mismo consta de tres partes, a saber: 

1.- Aspectos teóricos del manual 

2.- Juegos recreativos 

3.- Sesión de entrenamiento 
ANEXOS 

ANEXO A
INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN

UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL  DE LOS LLANOS OCCIDENTALES “EZEQUIEL ZAMORA” 
VICERRECTORADO DE PRODUCCIÓN AGRÍCOLA ESTADO PORTUGUESA

COORDINACIÓN DE ÁREA DE POSTGRADO

MAESTRÍA CIENCIA DE LA EDUCACIÓN

MENCIÓN PEDAGOGUIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

Estimado Colega: 

    
Por medio de la presente me dirijo a usted en la oportunidad de participarle que ha sido seleccionado para contestar el presente instrumento, el cual tiene como propósito conocer su opinión acerca de la necesidad de elaborar un Manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate do del estado Portuguesa.

Gracias por su colaboración

________________________                                                                                                              Prof. Juan Sequera

Instrucciones Generales

Seguidamente se presenta una serie de ítems, relacionados con la investigación presente por favor responder de acuerdo a la siguiente escala: siempre (S); casi siempre (CS) algunas veces (AV) Asimismo se sugiere lo siguiente:

· Lee cuidadosamente cada uno de los ítems.

· Al margen derecho de cada ítem, encontraras una casilla en donde colocaras una equis (x) a la alternativa que más se ajuste a su opinión.

· No deje preguntas sin responder. De tener alguna duda consulte al encuestador.

· Utilice bolígrafo.

Ejemplo:

	Nº
	Ítems
	S
	CS
	AV

	1
	Participas en actividades deportivas
	
	
	


La encuesta es anónima, por lo tanto se le agradece objetividad, por cuanto de usted depende el éxito de los resultados de la investigación.

Gracias por su colaboración

________________________                                                                                                              Prof. Juan Sequera
Investigador
Instrucciones: Marque con una (X) donde consideres se ubica tu respuesta lógica.
Cuestionario

	Nº
	Items
	S
	C/S
	A/V

	1
	Realizas un diagnóstico en relación a la condición física, cognitiva y afectiva de cada atleta con el fin de analizar los resultados.
	
	
	

	2
	Llevas a cabo una adecuada prosecución en la iniciación deportiva de los participantes del karate-do  
	
	
	

	3
	Se realiza de forma sistemática la valoración de cada atleta de la disciplina karate-do
	
	
	

	4
	Tomas en cuenta los principios de individualidad de cada atleta para un mejor desarrollo del entrenamiento  del karate-do  
	
	
	

	5
	En su rol de entrenador, el desempeño esta mediado por la capacidad para reaccionar ante las características presentes en sus deportistas
	
	
	

	6
	La experiencia en el ámbito deportivo  es esencial para lograr el desarrollo de los atletas  del karate-do  
	
	
	

	7
	Posees experiencia en el desarrollo de habilidades de los atletas de karate-do 
	
	
	

	8
	Empleas técnicas ajustadas a tu labor deportiva como entrenador del karate-do
	
	
	

	9
	Seleccionas métodos  adecuados de acuerdo con los períodos de entrenamiento como parte de tu labor deportiva

	
	
	

	10
	Para el desarrollo corporal de los atletas tomas en cuenta la maduración neurológica, así como las experiencias que el atleta posea
	
	
	

	11
	Organizas las actividades del karate-do en función de optimizar la lateralidad de los participantes 
	
	
	

	12
	Consideras que para impartir la enseñanza del karate-do, se debe tener en cuenta los principios pedagógicos del atleta 
	
	
	

	13
	Desarrollas un adecuado entrenamiento dirigido a la adquisición de habilidades y aptitudes en el  atleta 
	
	
	

	14
	Con el uso de un manual para entrenadores de karate-do desde una perspectiva postmodernista, se podría lograr un adecuado proceso de entrenamiento de los atletas
	
	
	

	15
	Por medio de un manual para entrenadores de karate-do, se puede lograr guía de procedimientos metodológicos científicos (progresivos)s en el entrenamiento de los atletas 
	
	
	


ANEXO B

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO
UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL  DE LOS LLANOS OCCIDENTALES “EZEQUIEL ZAMORA”

VICERRECTORADO DE PRODUCCIÓN AGRÍCOLA ESTADO PORTUGUESA

COORDINACIÓN DE ÁREA DE POSTGRADO

MAESTRÍA CIENCIA DE LA EDUCACIÓN

MENCIÓN PEDAGOGIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
Estimado Colega: 

Usted ha sido seleccionado como experto, para la revisión y validación de un instrumento que tiene como finalidad conocer su opinión acerca de la necesidad de elaborar un manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate do del estado Portuguesa.
Sus observaciones serán de gran utilidad para la versión final del instrumento. El cual le estimo emitir juicio si los ítems tienen pertinencia con el trabajo de investigación, a su vez si es congruente con los indicadores y sub-indicadores del cuadro de operacionalización de la variable y por último verificar si las interrogantes están redactadas con claridad, de manera pues, que se pueda entender fácilmente y así continuar a la validación del instrumento.


A tal efecto, seguidamente se le hace entrega de un formato que debe llenar y colocar las observaciones respectivas.


Agradezco de antemano su valioso aporte, me suscribo de usted.

Gracias por su colaboración

________________________                                                                                                              Prof. Juan Sequera
HOJA DE VALORACION DE ITEMS
	Ítems
	Pertinencia
	Congruencia
	Claridad
	Observaciones

	
	Si
	No
	Si
	No
	Si
	No
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	


Observaciones: __________________________________________________________________________________________________________________________
Recomendaciones: __________________________________________________________________________________________________________________________
Revisado por: _____________________________________________________________
Especialista en: ____________________________________________________________
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COORDINACIÓN DE ÁREA DE POSTGRADO

MAESTRÍA CIENCIA DE LA EDUCACIÓN

MENCIÓN PEDAGOGIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

CERTIFICADO DE VALIDACIÓN


Yo Maikel Baptista Cédula de Identidad Número, 9.957.791 certifico por medio de la presente que valido el instrumento para recoger información para la elaboración del trabajo de grado denominado: Manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate do del estado Portuguesa Luego de revisar el instrumento, valido y autorizo la aplicación del mismo, presentado por el Prof. Juan Sequera,  titular de la Cédula de Identidad No. V19.714.136

_______________________
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COORDINACIÓN DE ÁREA DE POSTGRADO

MAESTRÍA CIENCIA DE LA EDUCACIÓN

MENCIÓN PEDAGOGIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

CERTIFICADO DE VALIDACIÓN


Yo Norma Díaz Cédula de Identidad Número, 9.252.811 certifico por medio de la presente que valido el instrumento para recoger información para la elaboración del trabajo de grado denominado: Manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate do del estado Portuguesa Luego de revisar el instrumento, valido y autorizo la aplicación del mismo, presentado por el Prof. Juan Sequera,  titular de la Cédula de Identidad No. V19.714.136

_______________________
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VICERRECTORADO DE PRODUCCIÓN AGRÍCOLA ESTADO PORTUGUESA

COORDINACIÓN DE ÁREA DE POSTGRADO

MAESTRÍA CIENCIA DE LA EDUCACIÓN

MENCIÓN PEDAGOGIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

CERTIFICADO DE VALIDACIÓN


Yo José Henríquez Cédula de Identidad Número, 9.407.057__ certifico por medio de la presente que valido el instrumento para recoger información para la elaboración del trabajo de grado denominado: Manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate do del estado Portuguesa Luego de revisar el instrumento, valido y autorizo la aplicación del mismo, presentado por el Prof. Juan Sequera,  titular de la Cédula de Identidad No. V19.714.136

_______________________

ANEXO C
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Alpha de Croambach.
	                  Sujeto

Ítems
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Vi

	1
	3
	4
	3
	5
	3
	4
	1,111

	2
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	0,278

	3
	5
	5
	5
	4
	3
	5
	0,489

	4
	4
	5
	5
	5
	3
	5
	0,456

	5
	4
	5
	5
	5
	3
	5
	0,500

	6
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	0,500

	7
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	0,233

	8
	5
	3
	3
	5
	3
	3
	0,900

	9
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	0,456

	10
	5
	3
	5
	5
	4
	3
	0,678

	11
	5
	3
	3
	3
	4
	3
	0,767

	12
	5
	3
	5
	5
	4
	3
	0,711

	13
	5
	3
	5
	5
	4
	3
	0,678

	14
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	0,489

	15
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	0,178

	Suma
	70
	62
	69
	71
	55
	62
	

	∑Vi
	
	
	
	
	
	
	8.424

	VT
	
	
	
	
	
	
	60,489


α = 0,92
Dónde:

α = Alfa de Crombrach 

K = Numero de Item

Vi =Varianza de Cada Item


VT= Varianza Total



α = 0,92







ANEXO D
VALIDACION DE LA PROPUESTA 
INSTRUMENTO PARA VALIDAR LA PROPUESTA 

	Estimados colegas cuando hayan terminado de detallar el Manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado portuguesa, le corresponde en su condición  de Experto Valorar según su opinión cada uno de los indicadores siguientes; marcando con una “X” el nivel de escala correspondiente
	SI
	NO

	Función de Apoyo:

1.- La función de apoyo para el entrenador está debidamente presentadas y bien implementadas.
	
	

	Estructura Lógica:

2.- Atiende todas las funciones de apoyo requeridas para los usuarios a los cuales va dirigida. 
	
	

	Interfaz:

3.- Se propicia el buen uso de las oportunidades que brindan el recurso como manual de iniciación deportiva 

4.-El manual de iniciación deportiva se muestra eficientemente para el intercambio de información entre usuarios y el contenido que pretende desarrollarse.

5.- Tiene consistencia didáctica a lo largo del contenido programático.
	
	

	Estructura de datos:

6.- Permite un manejo eficiente de los resultados que se obtienen de los beneficiarios a lo largo de la aplicación del manual de iniciación deportiva

7.- La organización y modo de acceso a las actividades favorecen la eficiencia de la ejecución del manual. 

8.- Se propicia la valoración de los alcances de los beneficiarios por parte de los usuarios (entrenadores)
	
	

	Requerimiento de uso:

9.- El tamaño de la información presentada en cada contenido resulta manejable en las sesiones de entrenamiento promedios disponibles para el desarrollo del contenido programático de la especialidad.

10.- Los recursos sugeridos en el desarrollo de los contenidos del manual está disponible o se puede obtener en el medio educativo venezolano promedio.
	
	

	Mantenimiento:

11.- Las actividades sugeridas pueden ser susceptibles de adaptaciones según las condiciones del ámbito de aplicación.
	
	

	Documentación: 

12.-La fuente documental empleada es actualizada.

13.-La fuente documental goza de la aceptación de la comunidad de entrenadores especializados.

14.-La documentación para el usuario/entrenador es clara y eficiente.
	
	


Juicio de experto: _______________________________________________

Observación:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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MENCIÓN PEDAGOGIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

CERTIFICADO DE VALIDACIÓN


Yo José Colmenares, Cédula de Identidad N° 4.729.334 certifico por medio de la presente que valido el instrumento de la propuesta: Manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado portuguesa. Luego de revisar el mismo valido y autorizo la aplicación de la misma, presentada por el Prof. Juan Sequera,  titular de la Cédula de Identidad No. V-19.714.136
_____________________

Dr. José Colmenares
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MAESTRÍA CIENCIA DE LA EDUCACIÓN

MENCIÓN PEDAGOGIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

CERTIFICADO DE VALIDACIÓN


Yo Wilmer Viscaria, Cédula de Identidad N° 10.726.868 certifico por medio de la presente que valido el instrumento de la propuesta: Manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado portuguesa. Luego de revisar el mismo valido y autorizo la aplicación de la misma, presentada por el Prof. Juan Sequera,  titular de la Cédula de Identidad No. V-19.714.136
_____________________

Ing. Wilmer Viscaria
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MENCIÓN PEDAGOGIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

CERTIFICADO DE VALIDACIÓN


Yo Freddy Ovalles, Cédula de Identidad N° 9.481.445 certifico por medio de la presente que valido el instrumento de la propuesta: Manual de iniciación deportiva para entrenadores de karate-do del estado portuguesa. Luego de revisar el mismo valido y autorizo la aplicación de la misma, presentada por el Prof. Juan Sequera,  titular de la Cédula de Identidad No. V-19.714.136
_____________________

Msc. Freddy Ovalles
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		Item  3		5300%		3100%		1500%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.
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				SIEMPRE		CASI SIEMPRE		NUNCA

		Item 8		4600%		5400%		0%

		Item 9		0%		4600%		5400%

		Item  10		4600%		5400%		0%

		Item  11		4600%		5400%		0%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.
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				SIEMPRE		CASI SIEMPRE		NUNCA

		Item 12		9300%		700%		0%

		Item 13		4600%		5400%		0%

		Item  14		9300%		700%		0%

		Item  15		9300%		700%		0%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






