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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como propósito proponer un manual de iniciación deportiva para entrenadores de Karate-Do del estado Portuguesa. El mismo se desarrolló bajo un enfoque positivista, enmarcado en la modalidad de proyecto especial apoyada en una investigación de campo de tipo descriptivo, el cual está estructurado en tres fases: La primera se refiere a un proceso diagnóstico, la segunda fase corresponde al diseño de la propuesta y la tercera fase está determinada por la validación de la propuesta. La población está representada por trece (13) entrenadores de Karate-Do, los cuales constituyen la muestra por ser de fácil acceso. Para la recolección de la información se empleó la técnica de la encuesta, utilizando como instrumento un cuestionario constituido por quince (15) ítems con 3 alternativas de respuesta según la escala de Lickert. El cual fue validado a través de la técnica de juicios de expertos. Para la confiabilidad, se realizó una prueba piloto a cinco (05) sujetos con características similares a los de la población en estudio. Los resultados de su estudio fueron evaluados a través de la prueba del coeficiente de Alpha de Cronbach. La fase diagnóstica, permitió conocer que los entrenadores presentan necesidades de información para el desarrollo de la iniciación deportiva en la disciplina Karate-Do. Por tal motivo los resultados obtenidos permitieron diseñar un manual de iniciación deportiva para entrenadores de Karate-Do del estado Portuguesa; se manejó la técnica de juicio de expertos a través de tres especialistas en el área y tema conocida como método Delphi
Descriptores: Manual, Iniciación Deportiva, Entrenadores, Karate-Do.
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                                                                                                                             ABSTRACT

The present study aims to propose a sport initiation manual for trainers Karate-Do de Portuguesa state. The same will be developed under a positivist approach, framed in the form of special project supported by field research descriptive, which is structured in three phases: The first relates to a diagnostic process, the second phase corresponds to the design of the proposal and the third phase is determined by the validation of the proposal. The population representing thirteen (13) coaches Karate-Do, which constitute the sample to be easily accessible. For data collection the survey technique was applied, using a questionnaire as an instrument consisting of fifteen (15) items with 3 alternative answers according to the Likert scale. Which was validated through technical expert judgments. For reliability, a pilot test was conducted at five (05) subjects similar to those of the study population characteristics. The results of its implementation were evaluated through testing Cronbach Alpha coefficient. The diagnostic phase allowed to know that coaches have information needs for the development of the sport initiation in karate discipline. Therefore the obtained results allowed to design a sports manual iniciciación Coaches Karate-Do Portuguesa State; was applied technical expert judgment through three specialists in the field and topic and known as Delphi method
Descriptors: Manual ,Sports initiation, Coaches, Karate-Do.
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