1

[image: image16.jpg]


INTRODUCCIÓN 

En la actualidad,  dentro del proceso de investigación ha surgido una corriente postpositivista que busca desde la postura de los actores principales (informantes claves), conocer muy de cerca los diversos problemas que acontecen en el campo de las diferentes organizaciones, comunidades e instituciones educativas, las mismas pueden abordarse bajo este paradigma bajo dos corrientes: La socio crítica o la interpretativa ambas conducen a logra realizar estudios partiendo de la construcción de métodos que se logran en la elaboración de los diferentes estudios, y que permiten darle sentido y pertinencia social a los hallazgos encontrados los cuales realmente pueden expandirse de acuerdo al tratamiento humano que se le dé a los mismos.

En el presente estudio, se toma una institución ubicada en el medio rural, el cual ha estado bastante abandonado y alejado de la atención oficial, por lo que los problemas que la misma presente son innumerables, pero atendibles, por tal motivo y como investigador, estudiante de la Maestría Pedagogía de la Educación Física, he querido atender un problema de enseñan1za, el cual pensé en primer lugar que podría tener una amplio campo de acción, es decir con el contenido o solución problemática, podía llegar a cooperar con  mejorar la calidad de educación, actualmente con la experiencia obtenida he llegado a la conclusión de que es posible atender muchas problemáticas si se usa un medio tan efectivo socialmente y educativamente como lo es el juego como estrategia; en este caso en  el Liceo Aureana Trejo de la parroquia Santa Inés del estado Barinas.

El mismo se diagnosticó, la carencia por parte de los docentes de estrategias para motivar a los estudiantes a asistir a la clase de Educación Física, por lo que se acude  a los juegos pre deportivos al baloncesto, como  estrategia para motivar y estimular al estudiantado, aspecto que se logro gracias a la metodología aplicada la cual fue la de proyecto de Investigación
acción participativa, siguiéndose en ella los lineamientos de la Universidad Valle del Momboy ( 2010) , para su estructura, y  abordada en sus  fases: Diagnóstico, planificación, ejecución y evaluación de la propuesta, todo el proceso será evaluado satisfactoriamente lo cual refleja que la investigación cumplió su misión, la de resolver en parte y conducir a su total problemática, como fue la ausencia del estudiante a la clase de Educación Física, es de hacer notar que como cátedra Integral, se aprovechó el uso del juego para conducir valores inadecuados observados en la fase diagnostico, todo esto se respondió al revisar una evaluación de excelencia, hecha por los mismos actores al desarrollo de las actividades.
Se quiere con el estudio optimizar la enseñanza de la Educación Física y con ello una contribución al desarrollo integral de los estudiantes de Educación Secundaria. Finalmente el estudio quedó estructurado de la siguiente manera:  Momento I: El diagnóstico, el diagnóstico de la realidad existente, propósito del diagnóstico, técnica del diagnóstico, la observación de la realidad, entrevista, lluvia de ideas, proceso de sensibilización, desarrollo del plan de sensibilización, desarrollo del plan de sensibilización, actividades a realizar para lograr la ejecución y evaluación final del proyecto, resultados del diagnóstico, estudio global de la comunidad, diagnóstico institucional,  Liceo “Aureana Trejo”, plano estructural, sistema de organización, diagnóstico pedagógico, resultados del diagnóstico, conclusiones del diagnóstico, análisis del diagrama Ishiwaca (causa y efecto). Momento II: Contextualización y delimitación del problema, objetivos del estudio, justificación, metodología de la investigación, fases del proyecto investigación – acción. Momento III: Marco referencial, antecedentes, el deporte, supuestos teóricos que afianzan la investigación y su avance, teoría que sustenta el estudio, el juego de baloncesto, cómo se juega el baloncesto, medidas del campo y cancha del juego, el balón, los fundamentos técnicos en el baloncesto, otros juegos pre deportivos, basamento legales donde se apoya al estudio. Por último las referencias del estudio. 
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MOMENTO I
El DiagnÓstico

1.1.  El Diagnóstico de la Realidad Existente

Al abordar el estudio, se ha tomado como referencia los lineamientos de la Universidad Valle del Momboy, (2010), esta reza que es necesario abordar los estudios de Investigación Acciòn, partiendo de la descripción detallada de que es un diagnóstico, y detallar como se logra el mismo, y luego desarrollar las fases planificación, ejecución y evaluación.

Al hablar sobre el diagnóstico, esta importante fase de los proyectos de investigación acciòn, es necesario resaltar a autores como  Kuhn (1990) y Bisquerra (2009), señalan que a través del diagnóstico es posible recoger la información que necesitamos para abordar un estudio de investigación expresan los autores que de manera diferente a los estudios cuantitativos, el problema parte de los actores principales de donde emergen las informaciones que conllevarán a precisar cuáles problemas ocurren en los diferentes escenarios donde se va a desarrollar la investigación.

Por lo tanto, él mismo es la conclusión derivada del estudio de una situación problemática, con la cual se pretende descubrir y analizar la realidad presente, determinando necesidades y tendencias futuras; en este caso, sobre como propósito aplicar los juegos pre deportivos en la enseñanza de fundamentos técnicos del baloncesto en el Liceo “Aureana Trejo”,   acotan los investigadores que en los estudios cuantitativos, el objeto de estudio ya esta percibido y solo se acude a estudiarlo, no emerge en el seno de los actores participantes del estudio, como ocurre en el presente estudio de corte cualitativo
1.2. Propósito del Diagnóstico

Al hacer un diagnóstico se pretende detectar cuales son los principales problemas o situaciones, para trazar posibles vías de acción para resolverlos; en este caso, si se hace uso de los juegos pre deportivos para la enseñanza del baloncesto y conocer sus efectos. Esta es la base fundamental teórico - metodológica más importante acercándonos al conocimiento de la realidad u objeto de estudio; en tal sentido, el propósito de esta investigación será el de conocer y detectar las problemáticas existentes, así como la elaboración y ejecución de un plan para sus posibles soluciones. 

1.3. Técnicas del Diagnóstico

Según Hurtado y Toro (2008), un diagnóstico viene a representar el conocimiento previo de la realidad, el cual se logra a través del empleo de un conjunto de conocimientos científicos, que son abordados con el fin de conseguir informaciones necesarias para la búsqueda de la solución del problema. Por tal motivo, las técnicas son un conjunto de procedimientos que tienen por finalidad obtener un resultado determinado, en este caso en el campo de la ciencia, en el presente estudio se aplicará un razonamiento inductivo y analógico, para lograr que en situaciones similares, una misma conducta o determinadas maneras de actuar; usen herramientas como vía para lograr un fin determinado.
Es importante resaltar cuales son las técnicas utilizadas para realizar el proceso de diagnóstico  en el estudio, es decir, cuáles son las dificultades que presentan los docentes para llevar a cabo la metodología de emplear   los juegos pre deportivos en la enseñanza de fundamentos técnicos del baloncesto en el liceo “Aureana Trejo” de la parroquia Santa Inés del  estado Barinas.
1.4. La Observación de la Realidad
En cuanto a la observación de la realidad, López Herrera (2008), afirma que la observación de la realidad, es una técnica que consiste en observar atentamente el fenómeno, hecho o caso, tomar información y registrarla para su posterior análisis; el mismo autor acota que la observación es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella se apoya el investigador para obtener el mayor numero de datos; gran parte del acervo de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observación. Existen dos clases de observación: la observación no científica y la observación científica. 
La diferencia básica entre una y otra está en la intencionalidad; observar científicamente, significa observar con un objetivo claro, definido y preciso; el investigador sabe qué es lo que desea observar y para qué quiere hacerlo, lo cual implica que debe preparar cuidadosamente la observación. Observar de forma no científica significa observar sin intención, sin objetivo definido y por tanto, sin preparación previa, en tal sentido, es importante resaltar los pasos que debe tener la observación, determinar el objeto, situación, caso, (que se va a observar), determinar los objetivos de la observación (para qué se va a observar),  determinar la forma con que se van a registrar los datos, observar cuidadosa y críticamente,  registrar los datos observados  y finalmente analizar e interpretar los datos.

1.5. Entrevista
La entrevista, según Martínez (2008), es una conversación que tiene como finalidad la obtención de información. Hay diversos tipos de entrevistas: Laborales (para informarse y valorar al candidato a un puesto de trabajo), de investigación (realizar un determinado estudio), informativas (reproducir opiniones) y de personalidad (retratar o analizar psicológicamente a un individuo), entre otras. En una entrevista intervienen el entrevistador y el entrevistado. El primero, además de tomar la iniciativa de la conversación, plantea mediante preguntas específicas cada tema de su interés y decide en qué momento el tema ha cumplido sus objetivos.
En los estudio de investigación, el entrevistado facilita información sobre sí mismo, su experiencia o el tema en cuestión. La entrevista como instrumento de investigación ha sido utilizada de forma ambiciosa por antropólogos, sociólogos, psicólogos, politólogos o economistas. Es por ello que, gran parte de los datos con que cuentan las ciencias sociales proceden de las entrevistas. Los científicos sociales dependen de ellas para obtener información sobre los fenómenos investigados y comprobar así sus teorías e hipótesis.
En el presente trabajo, la entrevista a aplicar se estructurará antes para obtener una mayor información, por tal motivo esta técnica fue implementada para obtener  información relevante, entre las cuáles tenemos: la solicitud de permiso a la Directora del Liceo  “Aureana  Trejo” de la parroquia Santa Inés del Estado Barinas, para ejecutar los proyectos de investigación, la reunión con el personal directivo, docente, administrativos, obrero y la comunidad en general, para determinar y jerarquizar la problemática existente en la institución; de la misma forma se aplicó esta técnica en las conversaciones entabladas con el cronista del municipio y con el historiador de la localidad de Santa Inés. 

1.6. Lluvia de Ideas
La "lluvia de ideas", según Martínez (2008), es una técnica para generar muchas ideas en un grupo. Requiere la participación espontánea de todos, con la utilización de ésta se alcanzan nuevas ideas y soluciones creativas e innovadoras, rompiendo paradigmas establecidos. Es de hacer notar que el clima de participación y motivación generada, asegura mayor calidad en las decisiones tomadas por el grupo, más compromiso con la actividad y un sentimiento de responsabilidad compartido por todos.
También puede considerarse que es una herramienta de la dinámica de grupos que facilita el origen de nuevas ideas sobre un problema  o tema determinado, en el presente estudio se aplicara con los docentes y parte de los estudiantes esta técnica para ver de qué manera aprenden los fundamentos técnicos en el baloncesto los estudiantes del Liceo “Aureana Trejo”, como se sienten los aprendices, es considerada la técnica más adecuada aplicada por los docentes debido a que optimiza la praxis educativa.
1.7. Proceso de Sensibilización

El proceso de sensibilización ayuda a que las personas que son importantes para que participen en un proceso, en este caso en la resolución de problemas en el Liceo objeto de estudio, por tal manera, es necesario ofrecer alternativas que estimulen su participación. Pero es importante resaltar autores como Maldonado  (2008), expresó que la sensibilización es una estrategia valiosa que inicia el contacto con los aspirantes a un proceso que empieza, lo que supone el acercamiento a una realidad distinta. En el presente trabajo es necesario que los usuarios, actores, del estudio participen para obtener mejores resultados en el diagnostico y en el proceso de ejecución de las actividades que se seleccionen para resolver los problemas que se detecten.
Fases a Abordar en el trabajo final para complementar el diagnóstico:
1. Técnica de grupo nominal.


2. Desarrollo del plan de sensibilización.
3. Diagnóstico comunitario.


4. Estudio global de la comunidad de la parroquia del Liceo “Aureana Trejo”.
5. Plano histórico.
Cuadro 1    
Cronograma de ejecución
	Fases
	Actividades
	Tiempo
	Fechas

	Diagnóstico
	- Reunir al personal directivo de la institución para notificarle sobre la investigación a realizar.

- Entregar oficio a la Directora(e) de: 

- Reunir a la comunidad del liceo en general.

- Aplicación  de   la   técnica “lluvia de Ideas”, por parte de los asistentes a la reunión para detectar las principales necesidades de la institución.

- Seguidamente   a   través de la técnica   del “Grupo Nominal”, se seleccionaran las problemáticas más relevantes en la enseñanza de los fundamentos técnicos.
- Luego    se     procedió   a   jerarquizar   las problemáticas de la institución.

- Selección del problema de estudio.
	3 Semanas
	Septiembre 2011


	Planificación
	- Organización sistemática de las actividades a realizar. 
	1 Mes
	Septiembre 2011

	Ejecución
	- Aplicación de los juegos predeportivos para la enseñanza del baloncesto.
	2 Meses
	Septiembre hasta Diciembre  2011

	Evaluación
	- Evaluar   los   efectos   del  plan estratégico aplicado de juegos predeportivos para la enseñanza del baloncesto.
	------
	Durante todo el Proceso
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1.8. Desarrollo del Plan de Sensibilización
Objetivo General: Detectar los principales problemas que se deben superar para la aplicación de los juegos pre deportivos para la enseñanza del Baloncesto del Liceo “Aureana Trejo”.
Cuadro 2

Plan de sensibilización

	Objetivos Específicos
	Actividad
	Técnicas y Recursos
	Responsable
	Lugar
	Fecha 

	Comunicar al Personal Directivo del Liceo Bolivariano “Aureana Trejo” sobre el proyecto de investigación a desarrollar.
	- Reunir al Personal Directivo de la institución para notificarle sobre la investigación a realizar.

- Entrega de oficio a la Directora (E) Prof. Vilma Ramírez, solicitando permiso para realizar la investigación.

- Entrega de oficio por parte de la Directora (E) Prof. Vilma Ramírez, aprobando el permiso solicitado.

- Recoger evidencias.
	- Entrevista

-Cámara Fotográfica


	Prof. Iván Pérez.

Prof. Francisco Hernández.

Prof. Héctor Escobar.

Prof. Johana Flores.

Prof. Magrela Escobar.

Prof. Neiro Gil.


	Dirección del Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”
	17/09/2011


	Organizar mediante reunión del  investigador, con los profesores de la institución para conocer las estrategias a emplear para aplicar los juegos predeportivos para motivar a los estudiantes a aprender baloncesto
	- Reunión del equipo investigador para planificar estrategias y actividades a desarrollar para motivar a la comunidad educativa del Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”
- Planificar las actividades a ejecutar en la reunión con los docentes de la institución señalada.
- Fijar hora, fecha y lugar para efectuar reunión con los docentes de la  comunidad educativa del Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”.
	- Lápiz.

- Papel.

- Calendario.

- Cámara Fotográfica
	Prof. Iván Pérez.

Prof. Francisco Hernández.

Prof. Héctor Escobar.

Prof. Johana Flores.

Prof. Magrela Escobar.

Prof. Neiro Gil.


	Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”
	21/09/11
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	Objetivos Específicos
	Actividad
	Técnicas y Recursos
	Responsable
	Lugar
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Fecha 

	Convocar a padres, representantes y comunidad en general a una reunión en el Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”, para que conozcan que sus estudiantes representados van a tener una metodología que los favorecerá en el  aprendizaje de Baloncesto.
	- Elaborar y entregar convocatorias a los estudiantes para que lleven hasta sus representantes.

- poner en marcha un comunicado impreso a la comunidad en general participando sobre la reunión a efectuarse en la institución.

- Colocar avisos alusivos en la institución, indicando hora, fecha y ambiente donde se llevará a cabo la reunión.

- Recoger evidencias.
	- Radio – difusión dípticos,

- Cámara fotográfica.
	Prof. Ivan Pérez.

Prof. Francisco Hernández.

Prof. Héctor Escobar.

Prof. Johana Flores.

Prof. Magrela Escobar.

Prof. Neiro Gil.


	- Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”

- 
	22/09/11



	Objetivos Específicos
	Actividad
	Técnicas y Recursos
	Responsable
	Lugar
	Fecha 

	Efectuar reunión con la comunidad educativa del Liceo Bolivariano ”Aureana Trejo”
	- Ambientar el espacio físico donde se efectuará la reunión con la comunidad educativa del Liceo.

- Recibimiento por parte del equipo investigador, a los asistentes a la reunión.

- Entrega de distintivos a los asistentes a la reunión.

- Aplicación de dinámica rompe hielo denominada “El Capitán”, por parte del equipo investigador.

- Exposición de motivos de la reunión por parte de los investigadores.- Aplicación de la técnica “Lluvia de Ideas” por parte de los asistentes a la reunión para detectar las principales necesidades de la institución.

- A través de la técnica del “Grupo Nominal”, se seleccionarán las problemáticas más relevantes que presenta la enseñanza de la Educación Física, específicamente el deporte Baloncesto

- Jerarquización de problemáticas de la enseñanza de la Educación Física.

- Entrega de refrigerio a los asistentes a dicha actividad.

- Recolección de firmas de los asistentes.

- Despedida y agradecimiento a los participantes.

- Recoger evidencias.
	- Globos de colores.

- Distintivos.

- Pizarra.

- Marcadores.

- Borrador.

- Refrigerio.

- Planilla de asistencia

- Lapiceros.

- Cámara Fotográfica.
	Prof. Iván Pérez.

Prof. Francisco Hernández.

Prof. Héctor Escobar.

Prof. Johana Flores.

Prof. Magrela Escobar.

Prof. Neiro Gil.


	Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”
	26/09/11

	Objetivos Específicos
	Actividad
	Técnicas y Recursos
	Responsable
	Lugar
	Fecha 

	Notificar al Personal Directivo, Docente, Administrativo, Obrero, Padres, Representantes y comunidad en general sobre los proyectos de investigación a ejecutar.
	- Asamblea General con el Personal Directivo, Docente, Administrativo, Obrero, Padres, Representantes y Comunidad en general.

- Recoger evidencias.
	- Asamblea.

- Rotafolio.

- Láminas.

- Câmara Fotográfica.
	Prof. Iván Pérez.

Prof. Francisco Hernández.

Prof. Héctor Escobar.

Prof. Johana Flores.

Prof. Magrela Escobar.

Prof. Neiro Gil
	Sala Múltiple de la Unidad Educativa Nacional “Aureana Trejo”.
	29/09/11


Nota: Cuadro elaborado por los investigadores para realizar la sensibilización de la comunidad (2011).



1.9. Desarrollo del Plan de Sensibilización

Informe Nº 1: La visita al Liceo Bolivariano “Aureana Trejo” se efectuó el día miércoles 17/09/11 a las 8:00am, nos recibió en la dirección del plantel de la Profesora Vilma Ramírez Directora Encargada, donde se le informó a través de una carta que el Liceo, que ella dirige fue seleccionado para llevar adelante un proyecto de investigación aplicada por un participante del Programa de Postgrado Pedagogía de la Educación Física de la UNELLEZ, Guanare. La profesora Vilma, presentó una actitud positiva, receptiva y se mostró acierta a recibir tal experiencia educativa y ante el planteamiento realizado por el investigador, aprobó verbalmente dicha solicitud; de igual manera se le hizo saber la necesidad de obtener su afirmación por escrito en la cual fijaría la fecha para entregar su respuesta en nombre de la institución, aunque manifestó verbalmente que si aceptaba vivir con sus estudiantes la experiencia educativa proyectada por el investigador.
Informe Nº 2: El día 21/09/11, la profesora Vilma Ramírez Directora Encargada, hizo entrega de el memorando externo, donde aprobaba por escrito la ejecución del proyecto de investigación; en dicha casa de estudios el mismo día el equipo investigador se reunió a las 2:00pm  estrategias a aplicar en la cátedra de  Educación Física en el área de Baloncesto, cuyo propósito es motivar a los docentes e incentivarlos a la participación y colaboración para la solución de los principales problemas que afectan a esta unidad educativa.  De la misma manera, se programó la hora, fecha y lugar de próximas  reuniones.
Informe N° 3: A las 4:00 pm del día 22/09/11, el equipo investigador diseño y realizó los avisos de notificación concerniente a la reunión con los docentes de educación física del liceo señalado, posteriormente se procedió a colocarlas en espacios visibles y estratégicos de dicha casa de estudios. 
Informe Nº 4: El día  26/09/11 a las 8:00 am, una comisión del equipo investigador visitó la radio comunitaria 109, haciendo entrega de una convocatoria a una asamblea general a realizarse en el Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”, el día  26/09/11 a las 2:00 pm en dicha institución, cuya finalidad es notificarles a la comunidad en general sobre el proyecto de investigación que se desarrollará en dicho liceo. 
1.10. Actividades a Realizar para Lograr la Ejecución y  Evaluación Final del Proyecto

Actividad Nº 1: El plan se sensibilización se hará tomando como modelo esta primera actividad; La primera visita al Liceo Bolivariano “Aureana Trejo” se efectuará el día 26/05/12 a las 8:00 am, nos recibirá en la dirección del plantel, donde se le informará a través de una carta, que la institución que ella preside fue seleccionada para diseñar y ejecutar proyectos de investigación aplicada por participantes del programa de formación permanente de la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales Ezequiel Zamora, en su mención Pedagogía de la Educación Física, se le hará saber la necesidad de obtener su afirmación por escrito en la cual fijaría la fecha para entregar dicho oficio.
Informantes Claves

 Los informantes claves (5) cinco, seleccionados para realizar el diagnóstico de la clase de Educaciòn Física en lo tocante a la enseñanza del Baloncesto, a los cuales se les hizo cuatro (4), preguntas claves que tuvieron el acierto de conocer las necesidades de planificación que se requiere para elevar la calidad de enseñanza de la educación física, y específicamente en el área deportiva antes señalada, a ellos se les preguntó sobre la forma como se enseña el Baloncesto. Ellos fueron 3 profesores de educacion fisica y 2 estudiantes que cursan en ella, Baloncesto, y forman parte del equipo representativo del Liceo (Ver Preguntas anexas).
El DIAGNÒSTICO DEL PROBLEMA ACADÈMICO INSTITUCIONAL
Preguntas Formuladas en la Entrevista a Docentes de Aula, Especialistas, Padres y Representantes
	Respuestas resumidas de los 3 docentes de educación  física
	Respuestas resumidas de los 2 estudiantes
	Conclusiones obtenidas por el investigador 



	1¿Còmo enseñas el Baloncesto?
Por lo general mando a los estudiantes a que hagan calentamiento neuromuscular, luego les doy un balón y los pongo a jugar

	1 ¿Còmo enseñas el Baloncesto        ?
Los docentes nos dejan un balón y nos ponen a jugar, a veces realizan un calentamiento ordenado.
	1  conclusiones del investigador
Se llega a la conclusion de que  se está enseñando Baloncesto de forma inadecuada, y así se estimula poco a los estudiantes, y que debe cumplirse el rol del docente, ejecutando un plan de enseñanza y aprendizaje

	2. ¿Participan activamente los estudiantes en las clases de Baloncesto?

Muy poco, lucen un tanto motivados, falta estimularlos mas

.
	2¿Participan activamente los estudiantes en las clases de Baloncesto?

Muy poca, necesitamos conocer nuevas formas de enseñanza, una metodologia
	2. conclusiones del investigador
Los estudiantes participan muy poco en las actividades que se realizan en la clase de educacion fisica, y que ello se debe a que las estrategias empleadas por los docentes no son atractivas

	3. ¿ Qué manifiestan los estudiantes de la clase de Baloncesto?

Que no les gusta el Baloncesto, dice la mayoría, que por que no practican otro deporte, que debería enseñarse de otra forma , por ejemplo con juegos divertidos del Baloncesto.
4. Sientes que requieres información sobre el uso de juegos pre deportivos? Si necesitamos información
	3 ¿Qué manifiestan los estudiantes de la clase de Baloncesto?
Mis compañeros, sienten que hay otras formas de aprender el Baloncesto, y que jugando solamente sin recibir indicaciones, es difícil,  y que disfrutan solo algunos, los que saben jugar, que una forma podría ser con jugar de forma reducida
4.Sientes que requieres información sobre el uso de juegos pre deportivos
Sí, es necesario que se le ofrezcan informaciones a los docentes de cómo realizar juegos pre deportivos
	3, Conclusiones del investigador.

Los estudiantes no se sienten satisfechos de las estrategias que emplean los docentes, y recomiendan que les gustaría se apliquen juegos pre deportivos, por lo que se llega a la conclusion que se debe planificar en el estudio este medio para evaluar sus efectos metodológicos.
Y es necesario ofrecerle a los docentes información sobre el uso de juegos pre deportivos


1.11. Resultados del Diagnóstico

Una vez analizados las posturas que emergen de los informantes claves seleccionados en el estudio ( 5), se llega a alcanzar los siguientes resultados del diagnóstico se abordarán una vez analizada la informaciones del diagnostico, el cual según Hurtado (2006), son aquellos elementos percibidos por el investigador al observar los actores, actuar y describir una realidad objetiva por sus ojos y subjetiva por su interpretación, y que permite conocer realidades, percibir prioridades de resolver, luego del análisis, interpretación, reflexión y lograr la toma de decisiones.

Con la elaboración del plan operativo del diagnóstico se pudo indagar, investigar y conocer los principales problemas o necesidades de la comunidad en estudio, con la participación del personal directivo, docente, administrativo, obrero, padres y representantes del Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”. Se implementaron diferentes técnicas (Lluvias de ideas, técnica de grupo nominal, observación), logrando encontrar los problemas prioritarios que afectan a dicha casa de estudios y la comunidad que habita en ella. Estos se reflejan en el desgano de los estudiantes en participar en las clases de Educación Física, sobre todo en el área Baloncesto, dado que los docentes no utilizan metodología alguna, sino que les ofrecen un balón a los estudiantes, por lo que dejan de estimular la participación activa dirigida, como debe hacerse este proceso de enseñanza y aprendizaje.

De esta forma, se puede asumir que no se emplean estrategias adecuadas, o las pocas  empleadas no satisfacen las expectativas de los estudiantes, por lo que se asume el uso de juegos pre deportivos al baloncesto, en las clases de Educación Física, con la finalidad de ofrecer un modelo diferente el cual podrá atraer a los estudiantes, y hará más participativa la clase de educaciòn física, dejándole al final una herramienta muy recomendada por numerosos autores con experiencia en la enseñanza y el aprendizaje del Baloncesto. 
1.12. Actividades a Realizar para Lograr la Ejecución y  Evaluación Final del Proyecto

Actividad Nº 1: El plan se sensibilización se hará tomando como modelo esta primera actividad; La primera visita al Liceo Bolivariano “Aureana Trejo” se efectuará el día 26/05/12 a las 8:00 am, nos recibirá en la dirección del plantel, donde se le informará a través de una carta, que la institución que ella preside fue seleccionada para diseñar y ejecutar proyectos de investigación aplicada por participantes del programa de formación permanente de la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales Ezequiel Zamora, en su mención Pedagogía de la Educación Física, se le hará saber la necesidad de obtener su afirmación por escrito en la cual fijaría la fecha para entregar dicho oficio.
1.13. Estudio Global de la Comunidad

1.13.1. Plano Histórico
El Liceo Bolivariano “Aureana Trejo” no consolidado, nace con la necesidad de preparación por parte de los habitantes de la parroquia en general, debido a que para la prosecución de estudios a niveles secundarios debían salir hasta la capital del estado, está ubicado temporalmente en las instalaciones de la Aldea Universitaria Bolivariana en el casco central de la parroquia Santa Inés del estado Barinas, funcionando desde el año 2005, y actualmente se está construyendo las instalaciones  para la consolidación del mismo. 
1.13.2. Misión de la Parroquia Santa Inés
La parroquia Santa Inés está orientada a la optimización de los  talentos y recursos humanos y materiales, así mismo  elevar los niveles de eficiencia y eficacia  en el ejercicio de sus competencias dentro del marco de una gestión dinámica, participativa, solidaria, transparente y responsable de la administración pública, proactiva dirigida a mejorar la calidad de vida de los  habitantes de esa importante población de Barinas.
1.13.3. Visión de la Parroquia Santa Inés

Construir una sociedad de alto nivel enmarcado en un proceso de integración de las comunidades para fortalecer el Poder Popular y el desarrollo socio económico sostenible.

1.13.2.1. Población

Esta parroquia cuenta con una población aproximada de 39.850  habitantes.
1.13.2.2. Plano Económico

Las actividades económicas están relacionadas con el campo agrícola, y ganadero puesto que ambas  tienen un importante rol en el ámbito estatal y nacional en la producción de verduras, hortalizas, frutas, y ganado vacuno La parroquia Santa Inés aporta aproximadamente la mitad de la producción nacional de plátanos y se espera triplicar los volúmenes de producción cuando comience  el año 2012.
1.13.2.3. Servicios Básicos

La parroquia Santa Inés,  cuenta con los servicios básicos necesarios, como lo son: Agua potable, desecho de aguas negras, electricidad, telefonía fija y celular, servicios médicos hospitalarios y ambulatorios, transporte público urbano y extraurbano, televisión vía cable, red de Internet banda ancha, destacamento policial.

1.13.2.4. Plano Cultural

Entre las  tradiciones y costumbres que se llevan a cabo  en esta Parroquia destacan: La Procesión de la Virgen de  Santa Inés, se celebra los primeros días del mes de enero, en las que realizan misas de acción de gracias, ofrendas florales entre otros.
1.13.2.5. Plano Deportivo
En la población se realizan encuentros deportivos en las disciplinas fútbol sala y campo, beisbol y softbol, entre las comunidades pertenecientes a la parroquia y otras parroquias aledañas a la misma.
1.13.2.6. Plano Ecológico
El área en cuestión se encuentra  ubicada en la Región de los Llanos Occidentales, determinado por un paisaje de llanura (planicie aluvial), asociado con una topografía y una fisiografía  muy singular.  La temperatura media anual, oscila entre los 25°C y 29° C; con promedio de precipitación anual estimada, entre los 1.250 a 1.400 mm., con relación a la actividad biológica, está caracterizada fundamentalmente por la presencia relativa en cierto grado por vegetación natural, constituida por bosques de galería, bosque aislados o “cejas de montaña”, además de la presencia de sabanas naturales, ecosistema característico de los llanos (áreas de sabanas o calcetas), determinada por una gran variedad de especies vegetales asociadas, con pastos naturales (chiguirera, gamelote, saeta, entre otras) y potreros (especies vegetales forrajeras exóticas).  
1.13.2.7. Plano Físico y Político

Esta parroquia se sitúa al sur del estado Barinas; es un punto geopolítico estratégico, por cuanto tiene rápido acceso a través de la autopista de los llanos de Barinas, Portuguesa, además constituye un centro agrícola,  ganadero, y turístico conocido ampliamente en todo el país.

1.13.2.8. Plano Educativo

La parroquia Santa Inés cuenta con Jardines de Infancia, con       Escuelas Bolivarianas,  un  (01) Liceo Bolivariano, (0) institutos privados de educación, una (01) Aldea Universitaria. Cabe destacar que en muchas de estas instituciones, sobre todo las públicas, se imparten clases referentes a las Misiones Robinson, Ribas y Sucre. Cuenta con un Instituto Nacional de Cooperación Educativa (INCE) donde se forman ciudadanos con diferentes oficios para su desenvolvimiento personal y laboral.
1.14. Diagnóstico Institucional

El diagnóstico institucional es un proceso permanentemente participativo de aprendizaje para entender y analizar por qué las cosas son como son, en vez de simplemente describir lo que ocurre.  Por lo tanto es un enfoque sistemático para entender los problemas estructurales y las oportunidades que la Ayuda a la Comunidad Joven (ACJs) enfrentan en cuanto a la ejecución de programas que responden a las Causas - raíces de las situaciones que la gente enfrenta.  (ACJs., 2003).

El diagnóstico Institucional es considerado también, como un proceso de indagación de datos de diversa naturaleza: Cualitativas, Cuantitativas, Positivas, Negativas, Objetivas, Subjetivas, Coyunturales, estructurales, Locales, Regionales, Nacionales.

El mismo permite desarrollar la capacidad de entender la realidad para encontrar e implementar estrategias que logren cambios sustentables.  Es una herramienta de empoderamiento.

A continuación se presenta el plan de acción elaborado diseñado para ejecutar  el diagnóstico institucional:
Objetivo General: Indagar sobre los aspectos históricos y generales de la Unidad Educativa Nacional “Aureana Trejo” mediante el apoyo de la comunidad en general.
Cuadro 3
Diagnóstico institucional
	Objetivos Específicos
	Actividad
	Técnicas y Recursos
	Responsable
	Lugar
	Fecha

	Contactar al personal directivo, docente, administrativo y obrero, para recabar información pertinente de la institución.


	- Conversar con la Directora (E) de la institución sobre los proyectos a ejecutar.

- Solicitarle a la Directora (E) de la institución, la reseña histórica la visión, la misión y el organigrama del plantel.

- Acordar con la Directora (E) del plantel, una reunión con el personal directivo, docente, administrativo y obrero de la institución.
	- Entrevista

- Grabadora

- Libretas

- Cámara Fotográfica

- Lápices.
	Prof. Iván Pérez.

Prof. Francisco Hernández.

Prof. Héctor Escobar.

Prof. Johana Flores.

Prof. Magrela Escobar.

Prof. Neiro Gil.


	Instalaciones de la institución
	21/09/11


1.14. Liceo “Aureana Trejo”
Misión: Es la ejecución de un plan educativo viable y sustentable en concordancia con los lineamientos y políticas educativas nacionales adaptado a las necesidades de la comunidad, brindando una formación y atención integral para mejorar y fortalecer la calidad de vida de la comunidad.
Visión: Consiste en eemprender con conciencia y por iniciativa conjunta con el Estado, la puesta en marcha de proyectos locales de desarrollo integral sustentable que permita elevar el nivel académico y la calidad de vida de la población estudiantil y de la comunidad en general.
Valores Institucionales: En esta institución se fomenta el respeto, la solidaridad, la tolerancia, la amistad, el trabajo en equipo, la sinergia, el amor al prójimo, el altruismo (el bien común), la honestidad, la ética, la responsabilidad, la participación activa en actividades deportivas, académicas, culturales y artísticas, la asertividad, apoyo moral y espiritual, la bondad, la constancia, la convivencia, la generosidad, el amor, la humildad, la justicia, la libertad, el optimismo, la sinceridad y la verdad.
1.15. Plano Estructural
Esta institución funciona bajo la modalidad de Educación Secundaria, Nivel Básico, puesto que alberga a 1006 estudiantes quienes estudian en 7º, 8º, 9º Grado de Educación Básica, 4º y 5º Año de Diversificado. El Código de dicho plantel educativo es Nº 007911000, turno mañana y tarde. Se encuentra estructurado de la siguiente manera:

· Personal Directivo: 03.

· Consejo Técnico Asesor: 09.

· Jefe del Departamento de Control de Estudios: 01.

· Jefe del Departamento de Evaluación: 01.

· Profesores por hora: 40.

· Profesores por horas contratados: 29.

· Personal Administrativo: 5.

· Personal Obrero: 8.

· Vigilantes: 2.

· Estudiantes: 1.006, distribuidos de la siguiente manera: 

Cuadro 4

Matrícula escolar  
	Años
	Sexo Femenino
	Sexo Masculino
	Total

	1º
	100
	95
	195

	2º
	106
	114
	220

	3º
	80
	82
	162

	4º
	92
	104
	196

	5º
	128
	105
	233

	Total
	506
	500
	1006


Cuadro 5
Estructura física

	Cantidad 
	Estructura

	01
	Dirección

	01
	Subdirección (Administrativa y Académica)

	 l01
	Departamento de Control y Evaluación

	01
	Departamento de Registro y Archivo

	01
	Departamento de Reproducción de Material Impreso

	05
	Coordinaciones (En 04 oficinas funcionan 08 coordinaciones y 01 oficina de Extensión Cultural)

	01
	Departamento de Educación Física

	01
	Biblioteca

	20
	Ambientes de Clase (Aulas)

	03
	Laboratorios de Biología

	02
	Laboratorios de Computación

	01
	Laboratorios de Química

	01
	Laboratorios de Física

	01
	Cantina Escolar

	01
	Oficina para el Personal Obrero

	02
	Depósitos de papelería y artículos de oficina

	00
	Sala Múltiple

	01
	Canchas deportivas

	02
	Baños para el Personal Docente

	02
	Baños para estudiantes (varones)

	02
	Baños para estudiantes (hembras)

	01
	Lavaderos

	01
	Depósitos de materiales de limpieza

	01
	Estacionamiento

	01
	Área Recreativa (Aula Abierta)


1.16. Sistema de Organización

Un sistema de organización es la estructura que estableces para gerenciar los 5 elementos clave “organizables” en tu vida, Milles (2011). Los 5 elementos clave son:

1. El espacio: Se refiere al espacio en el que vivimos y trabajamos. Esto incluye objetos tales como el edificio y las habitaciones, los muebles y los elementos de diseño interior como el color y la luz.

2. Las cosas: En este caso, se refiere a nuestros bienes “portables”. Las cosas que tenemos y usamos, aquellas que son importantes para nosotros. Son los ítems que de alguna manera “gerenciamos” ya que entran y salen de nuestro espacio.

3. La información: La información entendida en un sentido amplio: desde los datos hasta lo que sabemos y los temas sobre los que queremos aprender. Todo.

4. El tiempo: Nuestra agenda. La manera en la cual utilizamos nuestro tiempo o a qué cosas le asignamos tiempo, tanto en nuestro día a día como en nuestra vida determina lo que logramos.

5. Las relaciones: La forma en la que interactuamos con las personas que son importantes para nosotros. Nuestras elecciones en cuanto a organización afectan a nuestra familia y amigos en todos los niveles, y viceversa; acota el autor que dentro de los espacios educativos: la organización es el conjunto de personas, órganos, departamentos, dinámicas y funciones, que convenientemente coordinadas e interrelacionadas, y encabezadas por el director, “visionan el futuro”, diseñan el “plan de actividades” y disponen los procedimientos y medios para divulgarlos, llevarlos a cabo, y controlan su cumplimiento.
Es la representación gráfica de la estructura organizativa de una empresa u organización. Representa las estructuras departamentales y, en algunos casos, las personas que las dirigen, haciendo un esquema sobre las relaciones jerárquicas y competenciales en vigor en la organización.

 También, es un modelo abstracto y sistemático, que permite obtener una idea uniforme a cerca de una organización. Son representaciones gráficas de los diferentes niveles de autoridad que van de mayor a menor jerarquía. Cada puesto se representa por medio de un rectángulo que encierra el nombre del puesto y, en ocasiones el nombre de quien lo ocupa. La unión de los cuadros mediante líneas representa la autorización y responsabilidad.

La representación gráfica de la estructura orgánica de una institución o parte de ella, y de las relaciones que guardan entre sí las unidades administrativas que las integran. Es un cuadro sintético que indica los aspectos importantes de una estructura de organización, incluyendo las principales funciones, sus relaciones, los canales de supervisión y la autoridad relativa de cada empleado, encargado de su función respectiva. (Terry, 1999).

Para Gómez Ceja (s/f), un organigrama es la gráfica que muestra la estructura orgánica interna de la organización formal de una empresa, sus relaciones, sus niveles de jerarquías, y las principales funciones que desarrollan.

Para Kontz (s/f), es una representación gráfica que representa las relaciones entre los departamentos a lo largo de las líneas principales de autoridad.
1.17. El Diagnóstico Pedagógico

El diagnóstico participativo puede ser considerado como una herramienta metodológica de la investigación participativa del tipo de investigación cualitativa, la cual se basa en otorgar “poder” a las personas para que asuman acciones eficaces orientadas al mejoramiento de sus condiciones de vida. Además, la investigación participativa señala que el conocimiento adquirido debe convertirse en un elemento crucial que permita al investigador o investigadores capacitarse y tener la posibilidad de tomar decisiones y así exponer cómo le gustaría que fuese su mundo y cómo dirigirlo hacia el futuro.
También, es un instrumento empleado por las comunidades para la construcción de forma colectiva del conocimiento de su realidad, en el que se publican los problemas que los afectan, los recursos con los que cuentan y las potencialidades propias de una organización, que puedan ser aprovechadas en beneficios de todos.  A continuación se presenta el plan de acción elaborado para ejecutar el diagnóstico participativo.  
Actividad Nº 1: El día 29/09/2011 a las 9:00 a.m. se realizó la reunión fijada con el Personal Docente, de Educación Física del Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”, con el objetivo de detectar las necesidades de información que requerían los mismos sobre cómo abordar la enseñanza del Baloncesto. La misma se desarrollo con la ayuda de la técnica de “lluvia de ideas” generando ideas originales sobre un tema o problema. Las necesidades encontradas fueron las siguientes: 
· Indisciplina en los estudiantes.

· Falta de participación en las clases de Educación Física cuando se desarrolla el área de Baloncesto.
· Deserción estudiantil.

· Falta de herramientas para que los profesores desarrollen juegos pedagógicos.
· Desconocimiento del patrimonio cultural de la Parroquia “Juan Bautista Rodríguez”.

· Falta de transporte escolar.

· Apatía de los representantes a asistir a las reuniones.

· Embarazo en adolescentes.
· Incumplimiento del horario de clases por parte de los docentes.

· Sobreprecio en los alimentos de la cantina escolar.

· Incumplimiento de los acuerdos de convivencia.

· Adaptación de la planificación al Sistema Educativo Bolivariano.
· Inseguridad dentro de la institución y en sus alrededores.

Seguidamente se les informó a los participantes, que se necesitaba analizar y seleccionar la necesidad más importante. Finalmente se recopilaron firmas y se tomaron fotografías como evidencias. (Ver anexo).

Actividad N° 2: El mismo día Viernes 19/10/07, se procedió a analizar las necesidades encontradas mediante la técnica de “lluvia de Ideas”, seguidamente se seleccionaron las problemáticas o necesidades a través de la técnica de grupo nominal, es importante destacar que se seleccionaron tres docentes informantes claves de los cuales se obtuvo la información final, ya que los mismos tomaron en consideración a otros actores claves obteniendo el siguiente resultado: es de hacer notar que la selección se hizo solo para la cátedra Baloncesto, pero los docentes tendrán algunas estrategias adicionales para atender la problemática percibida en la fase diagnóstica.
Cuadro 6
Lista de necesidades o problemas  
	Necesidades
	Número de Votos

	- Inasistencia de los estudiantes a la clase de  Educación Física. 

- Carencia de herramientas de parte de los docentes para ofrecer juegos predeportivos para la enseñanza del baloncesto.

- Deserción estudiantil. 

- Desconocimiento del patrimonio cultural   de la Parroquia Santa Inés del estado Barinas.

- Adaptación  de   la   Educación   Física  al  Nuevo Sistema Educativo Bolivariano.

- Incumplimiento del horario de clases por parte de los docentes.

- Sobreprecio en los alimentos de la cantina escolar.
	20

19

18

15

14

13

10

	Total
	109


Fuente: Jerarquización de problemas elaborado con la comunidad en                        asamblea convocada por el investigador (2011).

 
                   Imagen Nº1                                           Imagen Nº2
Actividad N°3: Con la lista plasmada en la pizarra, se escogieron las necesidades o problemas de mayor prioridad, seleccionándose las primeras 7 de ellas. De igual forma, se indagó sobre los recursos materiales con los que cuenta la comunidad educativa de la mencionada institución para de tal manera tener una visión de las posibles soluciones a implementar.
Actividad N°4: Mediante una breve intervención del equipo investigador, se les hizo conocer verbalmente la importancia de la participación de los docentes de educación física en la solución del problema, además del apoyo  masivo de la comunidad educativa, para estimular a los estudiantes, apoyar la solución de los problemas que no sean de la cátedra Educación Física, en lo tocante a crear conciencia en asistir a clase, conocer el patrimonio, adecuarse a la educación bolivariana y todo estará en la búsqueda del beneficio de los estudiantes, así como de la  institución  y cada uno de sus integrantes. Seguidamente se recolectaron las evidencias, como fotografías y el control de asistencia del personal presente en la actividad.
1.18. Resultados del Diagnóstico

Se pueden definir los resultados del diagnóstico, según  algunos autores, como Colmenarez (2010).

Son aquellos elementos percibidos por el investigador al observar los actores, actuar y describir una realidad objetiva por sus ojos y subjetiva por su interpretación, y que permite conocer realidades, percibir prioridades de resolver, luego del análisis, interpretación, reflexión y lograr la toma de decisiones. (p. 68). 
Y el investigador recomienda la aplicación de jerarquización de necesidades, tal cual se asumió en el presente estudio.
Es de hacer resaltar que  con la elaboración del plan operativo del diagnóstico se pudo indagar, investigar, y conocer los principales problemas ó necesidades de la comunidad en estudio, con la participación del personal docente de la Educación Física del Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”.  Se implementaron diferentes técnicas: Lluvias de ideas, técnica de grupo nominal, observación; logrando encontrar los problemas prioritarios que afectan a dicha casa de estudios y la comunidad que habita en ella. 
Los mismos se centran en desgano de los estudiantes en participar en las clases de Educación Física, bajo rendimiento escolar, lo que produjo el que se seleccionen juegos pedagógicos los cuales, por referencias múltiples, son una estrategia atractiva que amplía la participación de los estudiantes sobre todo en la clase de Educación Física, de tal manera que se selecciona esta estrategia para atender la problemática generada por la postura de los actores principales.
De igual manera, el equipo investigador procedió a seleccionar de forma intencionada la problemática a abordar por cada uno, esta selección se efectuó por criterios de afinidad, donde cada participante lo desarrollará desde su especialidad; en el presente caso se tomaron 6 informantes claves, a los cuales se les formularon 3 preguntas, aspectos considerados como básicos, el de atención por parte de los docentes de Educación Física: Juegos pre deportivos para la enseñanza del Baloncesto. Para ello se consultaron tres docentes (3) y (2) dos estudiantes,  los cuales llegan a una conclusión de que no se está enseñando el Baloncesto con una metodologia específica, que los estudiantes estan poco motivado para participar en la clase y que se requiere aplicar juegos pre deportivo para modificar el esquema metodológico.  
1.19. Conclusiones  finales del Diagnóstico

La problemática seleccionada durante el diagnóstico, permitió detectar una realidad en donde afloran numerosos problemas, tales como: Inasistencia de los estudiantes a la clase de  Educación Física, baja presencia de herramientas atractiva de parte de los docentes para ofrecer juegos pre deportivos para la enseñanza del Baloncesto, preocupante deserción estudiantil, desconocimiento del Patrimonio Cultural de la parroquia Juan Bautista Rodríguez, adaptación de la Educación Física al nuevo Sistema Educativo Bolivariano, incumplimiento del horario de clases por parte de los docentes, por lo que es indispensable diseñar un plan de juegos pre deportivos inherentes al Baloncesto para estimular la participación de los estudiantes a la clase de Educación Física  del  Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”.
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Grafico 1.  Plan de juegos pre deportivos inherentes al baloncesto para estimular la participación de los estudiantes a la clase de Educación Física  del  Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”






Fuente: Análisis del Problema de Estudio diseñado por el Investigador 2011.
Grafico 2. Diagrama causa y efecto en el Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”

1.20. Análisis del Diagrama Ishikawa (Causa-Efecto)

 Con el diagrama realizado, una vez se logró detectar el problema en el estudio, y en el lapso de construcción del Diagrama, se pudo inferir que le problema está focalizado en dos vías, la directa que atañe al estudio , como es reforzar la clase de Educación Física, en el área de Baloncesto, al aplicarse juegos pre deportivos, que además de que permitan enseñar el área, sirvan para motivar a los estudiantes a asistir a clase, evitar así la deserción escolar,  ambos aspectos necesarios de orientar, controlar y concluir por vías educativas. 

Es de hacer notar que en la Institución donde se desarrolló el trabajo hace falta poseer un liderazgo vocacional de parte de los docentes, sobre todo en otras áreas diferentes a la educación física, aunque en ésta, se necesita reforzar la vocación y el liderazgo característico del docente que labora en esta área de la formación integral de los estudiantes que evite en el futuro una conducción con carencias en este rasgo de importancia académica.

Se pudo constatar que las causas producen efectos y que éstos deben atenderse si se quiere lograr erradicar el problema, de allí que el propósito del presente estudio es lograr que se ejecuten actividades derivadas del área educación  física  en primer lugar y luego, de manera general los docentes deben ser capaces de promover valores, lograr cambios que ayuden a mejorar las relaciones interpersonales entre la Escuela, Comunidad y el alumnado base de existencia institucional.

Momento   II
Contextualización  y Delimitación del  Problema
Se puede afirmar que ha nivel internacional el deporte ya no es tan solo participar en eventos y realizar actividad física sino que, además, ha llegado a integrarse de manera intensa en las diferentes esferas sociales del globo terráqueo. En ese sentido, puedo destacar que son millones los fanáticos que siguen los diferentes partidos  de la copa del mundo en la especialidad de Fútbol, el Béisbol de las grandes ligas y el Baloncesto de la Liga Profesional de Baloncesto (N.B.A), al respecto este último, es clasificado como uno de los deportes de conjunto más completos que hay debido al gran esfuerzo físico y mental que deben hacer sus practicantes.
En relación con lo planteado, resulta conveniente comentar que se llegan hacer cambios en la programación televisiva, con la finalidad de llevar a las masas populares  el desarrollo de los grandes eventos deportivos de forma  tal que se promueva  la unión entre padres e hijos y amigos al obtener con la misma,  un motivo para quedarse en casa con los amigos, alcanzando así el deporte, un espectáculo de masas y un elemento integrador del ser humano, puesto que en este tipo de actos, la política, las diferencias filosóficas se dejan atrás, logrando con la actividad deportiva unos objetivos difíciles de lograr por otra vía.
En tal sentido, el deporte  en su funcionamiento, por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competición con uno mismo o con los demás, y tener un conjunto de reglas perfectamente definidas. Como término solitario, el deporte se refiere normalmente a actividades en las cuales la capacidad física pulmonar del competidor son la forma primordial para determinar el resultado (ganar o perder); sin embargo, también se usa para incluir actividades donde otras capacidades externas o no directamente ligadas al físico del deportista son factores decisivos, como la agudeza mental o el equipamiento. Tal es el caso de, por ejemplo, los deportes individuales o los deportes de conjunto. Al respecto, dentro de los colectivos se destaca el baloncesto deporte que por su complejidad requiere un proceso metodológico de enseñanza progresiva. 

En ese orden de ideas, se puede expresar  que el Baloncesto según Diez (2008), es un deporte colectivo que se juega en una cancha de 26 metros de largo por 14 de ancho, y juegan 5 jugadores vs 5 del equipo contrario, su finalidad consiste en anotar en un espacio regular de 40 minutos, el cual puede alargarse mayor cantidad de cestas que el rival, acota el autor que la parte básica del aprendizaje consiste en ejecutar de forma correcta los fundamentos técnicos, aspecto básico para jugar; también resalta el autor que hay varias formas de enseñar a jugar el baloncesto. Por tal motivo es importante destacar entre ellas, las siguientes: Enseñanza tradicional en base a la ejecución de ejercicios progresivos para cada fundamento técnico; otra forma lo constituye la técnica aprender jugando, la cual se explica por sí sola  y otra poco utilizada es la de aprender por medio de la ejecución de juegos pre deportivos.
No obstante, el aprendizaje del deporte es llevado a cabo por un proceso, llamado por autores como Vargas (2009), "iniciación deportiva" este puede parecer como un término que posee un significado claro y preciso que remite al aprendizaje de los aspectos técnicos, tácticos y reglamentarios de una o varias modalidades deportivas, en realidad es una expresión bastante más compleja cuyo sentido rebasa ampliamente el mero aprendizaje de tales aspectos. 
En ese orden de ideas, es necesario resaltar que en primer lugar, dicha expresión lleva implícita la existencia de un aprendizaje y muchos estudios y análisis han puesto de manifiesto que los procesos de enseñanza y aprendizaje no son neutros, sino que se sustentan en unos principios ideológicos sobre el hombre y la sociedad, los cuales determinan la elección de unos u otros objetivos educativos, orientan la enseñanza, y de manera explícita o latente, favorecen la transmisión de unos determinados valores y actitudes. En segundo lugar, tal aprendizaje se refiere a una práctica sociocultural. Se presume que la iniciación deportiva debería ser mayor en edades tempranas, pero es aplicable por quienes se inician en el aprendizaje de un deporte.

Al respecto, puedo entender que el deporte, insta mucho de tener un significado y sentido unívoco y preciso, cumple diversas funciones sociales, a veces de manera contradictoria, presenta múltiples realidades, y en todas ellas subyace una forma de entender, presenciar y realizar dicha práctica. Conviene, por tanto, realizar algunas consideraciones en torno al qué y al para qué de la enseñanza deportiva  en el período de iniciación deportiva, a nivel educativo, obviamos aquí la polémica cuestión sobre la adecuación y conveniencia para qué, para quién y que la práctica deportiva se deba enfocar de esta manera en los centros escolares, cuestión en la que por otra parte, tendrían mucho que decir los integrantes de la comunidad educativa. 
Lo que si hemos de subrayar es el hecho de que esta forma de entender y realizar deporte en el centro escolar es selectiva por su propia naturaleza lo que la convierte en una actividad apropiada únicamente para los más capacitados, contribuye a reproducir la idea de la segregación de sexos en la práctica deportiva, tiende a minimizar el carácter lúdico y recreativo que debería presidir su realización, y, por mimesis con el modelo que la sustenta, propicia la incorporación de algunos valores, actitudes y conductas que tienen lugar en el mundo de la alta competición cuyo valor ético y moral es bastante dudoso.
En esa honda asociada a la enseñanza, es necesario resaltar que  sobre las  ideas en el aprendizaje, es preciso destacar que por medio de la observación participante quien investiga como actor inmerso en la problemática, pudo realizar en el Estado Barinas, específicamente en casco central de la parroquia Santa Inés  la observación de una población de individuos, con edades comprendidas entre, 14 y 16 años de edad, estudiantes del Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”, entre la etapa media, diversificada, los cuales fueron percibidos con un nivel no adecuado de dominio de los elementos técnicos básicos en la especialidad de baloncesto, aspecto que reflejo por observaciones realizadas cumpliendo las funciones como supervisor, he palpado, de parte los estudiantes el mostrar  un desconocimiento de los fundamentos técnicos del baloncesto.

Además tener un bajo interés por el aprendizaje en la cátedra Educación Física, la cual debe canalizarse a través de la práctica deportiva, de una especialidad en este caso de Baloncesto, además de voleibol aspectos exigidos por la supervisión educativa en este nivel estudiantil, a pesar de que la Educación Física debería tener otras orientaciones en su planificación oficial. Por tal motivo al obtener esta información diagnostica, se procede en el estudio a seleccionar una serie de juegos pre deportivos alusivos al baloncesto con la finalidad de  observar los cambios conductuales que se podrán observar con su ejecución aspecto que será corroborado con la evaluación a aplicar posteriormente a la ejecución  de los mismos y así   poder determinar cuáles fueron los efectos producidos por la aplicación del juego, en tal sentido se tomaran en consideración elementos actitudinales, procedimentales, conceptuales y de rendimiento técnico observados durante el proceso.
Es así, como se impartirán  las instrucciones de ejecución de los juegos pre deportivos en base a los fundamentos técnicos básicos del baloncesto: drible, pase, doble paso y lanzamiento;  así mismo con la práctica se podrá percibir  durante su desarrollo si el proceso llega a colaborar con el desarrollo físico, deportivo y la mejora de su calidad de vida, de los estudiantes sometidos a la planificación seleccionada en base a la herramienta del juego pre deportivo como elemento estratégico de aprendizaje y motivación.

Es importante puntualizar que para obtener el diagnóstico fue necesario realizar observaciones, visitas a los escenario de clase y así al hacer observaciones se podrá  apreciar la forma, manera o metodología en la que se desarrolla la clase de Educación Física, así pretender obtener un esquema del método de enseñanza que se está aplicando y de esa manera reforzar mediante estrategias especificas, la enseñanza de los fundamentos técnicos del baloncesto, para aspirar obtener un aprendizaje significativo, modelo que podrá generarse del estudio producto del proceso metodológico a realizar desde un plano subjetivo, analizando  el comportamiento de los actores principales del evento, docentes, estudiantes y quien investiga en calidad de observador.
2.1. Objetivos del Estudio

2.1.1. Objetivo  General
Aplicar juegos pre deportivos dirigidos a la enseñanza de los fundamentos técnicos del Baloncesto  en el Liceo “Aureana Trejo” de la parroquia Santa Inés del estado Barinas.
2.1.2. Objetivos Específicos
· Diagnosticar cuáles juegos pre deportivo deben seleccionarse para atender la problemática de la enseñanza y aprendizaje  del baloncesto  en  el Liceo “Aureana Trejo” de la parroquia Santa Inés del estado Barinas.

· Planificar juegos pre deportivos dirigidos a la enseñanza de los fundamentos técnicos del baloncesto en el Liceo “Aureana Trejo” de la parroquia Santa Inés del estado Barinas.

· Ejecutar una batería de juegos pre deportivos alusivos al baloncesto para observar  los cambios actitudinales, procedimentales, conceptuales y de rendimiento en el desempeño de los jugadores en la cancha de baloncesto.

· Evaluar la ejecución de los juegos pre deportivos aplicados para hacer reflexiones que generen un modelo de enseñanza a seleccionar para el desempeño académico en esta especialidad.

2.2. Justificación
El baloncesto es un deporte muy popular en todo el mundo, el mismo tiene en Venezuela equipos organizados en todas las regiones del país, es  jugado por dos equipos de cinco jugadores cada uno, donde el objetivo fundamental es introducir el balón en el canasto del oponente y evitar que el adversario haga lo propio o se apodere del balón, es considerado como uno de los deportes más completos por su gran exigencia técnica.
En ese sentido el propósito de este proyecto de investigación se inicia con la necesidad que tiene la juventud en obtener los conocimientos teóricos y prácticos, así como también lograr las habilidades ante la ejecución del deporte en específico, además de conocer y dominar sus fundamentos técnicos, la importancia que tiene el deporte como vía para la mejora del rendimiento físico y sociocultural, aspecto que según muchos autores no se está logrando, debido a la necesidad de aplicarse más estrategias metodológicas sobre todo basadas en juegos pre deportivos con la finalidad de hacer más placentera y participativa la jornada de su enseñanza.
Es de hacer notar que para que se le dé un apoyo al proceso de enseñanza y aprendizaje del baloncesto, principalmente se debe  afianzar el uso de los valores éticos y morales que suelen ser  adquiridos con su práctica organizada y progresiva; frente a  este gran reto y ante un siglo que se abre lleno de innovaciones tecnológicas, científicas y deportivas, ha sido abordado el producir un proyecto dirigido a los docentes que laboran en las instituciones educativas, específicamente a donde se realiza el estudio, es decir  jóvenes del casco central de la parroquia Santa Inés “liceo y comunidad”, en edades comprendidas entre los 14 y 16 años de edad.
De tal manera, que  se ha  detectado,  a través de un diagnóstico, que los docente emplean una metodología inadecuada, motivado a esto, el rendimiento de los estudiantes no es el más satisfactorio y lucen poco motivados por  lograr la participación en la clase de Educación Física, con la planificación de juegos pre deportivos, en la segunda fase del proyecto se espera ejecutar una nueva estrategia metodológica no empleada antes en este contexto educativo; por tal motivo se justifica desde el plano social dado que al observar los efectos de una nueva metodología a aplicarse se podrán hacer ajustes a la planificación de nuevas estrategias, lo que justifica el estudio desde el plano social, práctico y educativo.
Por otra parte, es importante destacar que para lograr culminar el presente estudio, ha sido necesario consultar numerosos autores, en tal sentido, se ha ampliado el referencial teórico en el área de las estrategias de enseñanza y del baloncesto, aspecto que justifica el trabajo desde el plano teórico. Además para lograr el consumo de su diseño, la metodología empleada, va formar parte de productos que pueden ser consultados por futuros tesistas,  dándole entonces al estudio una importancia científica y metodológica.
De la misma manera con miras hacia el futuro, este producto podrá ser utilizado con  personas de mayor edad, estudiantes o  individuos sedentarios los cuales asisten al entorno educativo donde se realiza la investigación, les podrá servir de modelo, con el fin de pretender mejorar sus destrezas físicas deportivas o de manera general, su calidad de vida, con ello una sociedad sana, física y mentalmente. 
Aportes que constituyen un aporte hacia la salud de la comunidad y su entorno, confirmándose así el uso de lo estipulado en la Constitución de la República  Bolivariana de Venezuela  (1999) y la denominada  Ley Orgánica de Educación (2009). 

CapÍtulo III

2.3. Metodología de la Investigación
2.4. Naturaleza y Método de Investigación
El estudio se enmarcó dentro del paradigma de investigación cualitativa, porque se recolectaron los datos con la finalidad de describirlos en su contexto natural. Al respecto, Martínez (2009) señala que “el paradigma cualitativo permite hacer registros narrativos de los fenómenos que son estudiados mediante técnicas como la observación y las entrevistas en los momentos en que son realizadas las acciones y tal como suceden en la realidad” (p. 10)

7. La misma tiene un estilo más llamativo que la investigación ligada a la educación, llamada criterios de evaluación diagnóstica, en este caso se apoya en el paradigma Sociocrìtico de investigación cualitativa
En tal sentido, se puede decir que este tipo de investigación, está basada en un proyecto de aplicación participativa, enmarcado en  estudios de campo de tipo de investigación cualitativa, la cuál es considerada por Hurtado y Toro (2008) como “el modelo de proyecto donde se describen los pasos utilizados para llegar a un diseño propuesto”. (p. 38), según autores como el mismo autor  y  Pérez (2008) se recomienda seguir para la realización de este tipo de estudios seguir el siguiente esquema. 
     Es importante destacar que según, Bernal, (2012),en el estudio se aborda un proyecto de investigación acción siguiendo el enfoque del cual ubica el presente trabajo en el plano de Investigación acción : efectividad, eficiencia de la práctica educativa e indagación sobre el desarrollo profesional, y en su estructura se sigue los lineamientos de la Universidad Valle del Momboy,  (2010) en donde se asume la libertad que permiten los trabajos de  forma Cualitativa, al carecer de métodos  construidos, lo cual favorece la creación de estructuras en la experiencia investigativa, recomienda la fuente iniciar con la descripción y explicación del diagnóstico y luego construir en los momentos restantes las fases planificación, ejecución y evaluación de la propuesta construida.
La metodología empleada básicamente está enfocada en el paradigma postpositivista de investigación,  está basada en un proyecto de aplicación participativa, enmarcado en  estudios de campo de tipo de Investigación Cualitativa, la cuál es considerada por Hurtado y Toro (2008) “como el modelo de proyecto donde se describen los pasos utilizados para llegar a un diseño propuesto, en ellos se pretende detectar una situación problemática y luego se planifican acciones para ejecutar y evaluar los procesos”. (p. 140) 
El método de investigación se ajustó dentro del método propio de una investigación acción, debido a que persiguió hallar la solución a la problemática detectada. Así (Colmenarez, 2011, citando a Martínez, ob.cit.), quien , expresa que la investigación acción: “Conduce a una educación crítica problematizadora, liberadora, que forma personas partícipes del proceso educativo más allá de lo aparente... se centra en identificar y analizar los sucesos educativos promoviendo herramientas claves para su resolución”.
Por otra parte, para abordar esta realidad y en atención a la ontología del fenómeno, compuesto por sistemas  heterogéneos, que en este caso están representados por los seres humanos,  en ese sentido, se requiere  de conceptos, técnicas e instrumentos adecuados a su propia naturaleza,  razón por la cual se asumió la investigación acción como un proceso sistemático valido para la aprehensión de la realidad, su comprensión y transformación. Es de hacer notar, que el criterio relevante epistemológico en este estudio sobre la aplicación de los juegos pre deportivos en la enseñanza aprendizaje del Baloncesto, en los estudiantes del Liceo “Aureana Trejo” de la parroquia Santa Inés del estado Barinas. El cual se genera y se centra en las formas analíticas e interaccionista, entre las personas como sujetos investigadores y el objeto de estudio
Con la Investigación Acción, ¿dónde se produce el conocimiento social?
Según, Morín, E (2003), el conocimiento social con la investigación acción suele ubicarse en:
A)  Las cosas que constituyen elementos de experiencia individual/colectiva: el mundo y la tradición, el lenguaje, los mitos, la memoria, las leyendas, el imaginario colectivo, las prácticas sociales, la organización comunitaria.

B) En la creatividad propia de las identidades expresadas mediante las diversas narrativas comunitarias, así, como de las identidades de los diferentes individuos.

C) En la articulación entre acción/reflexión/critica/dialéctica sobre la realidad, sobre los sistemas y códigos representacionales simbólicos, sobre la estructuración, producción, re-producción de los discursos sociales, y sobre la conciencia del sentido y significado de la relación social.

D) En el dinamismo producido por las sinergias entre sujetos/comunidad/sujetos como totalidad, es decir, en la inter/retro/acción en lo interno/externo de las organizaciones comunitarias, de los movimientos culturales, de las relaciones entre familias, barrios, comunidades, 

En el presente estudio es posible ubicar el conocimiento en varios de los numerales antes reseñados, y específicamente  en el dinamismo producido por las sinergias entre sujetos/comunidad/sujetos como totalidad, es decir, en la inter/retro/acción en lo interno/externo de las organizaciones comunitarias, también en las prácticas sociales, se buscó ubicar un problema en este caso en el contexto educativo, Liceo “Aureana Trejo “ , se interviene la dinámica de aprendizaje, se aplica un elemento didáctico no aplicado antes, se observa y evalúa el comportamiento de los estudiantes que recibieron los elementos didàcticos , que en este caso constituye los juegos pre deportivos, y se transcribe la modificación del objeto de estudio, al evaluarse y recomendarse se promuevan cambios en la forma de enseñanza en este caso den el subsistema diversificado.
2.5 Informantes Claves:
Los informantes claves según Zambrano, (2011) son personas que cuentan con un amplio conocimiento acerca del medio o problema de estudio; el perfil y la experiencia puede llegar a ser valiosa  en el estudio que se realiza. En este sentido, el informante clave al comienzo del estudio puede ayudar al indagador a tener una idea clara de los temas pertinentes; luego, el investigador puede desarrollar preguntas para discutirlas en grupo, identificar temas, captar algunas observaciones y así sucesivamente. 
En este sentido, para el presente trabajo, se han seleccionado   (5) cinco informantes claves, en este caso 3 profesores de educacion física, y 2 estudiantes considerados como idóneos, dado que practican baloncesto desde años atràs, y pertenecen al equipo del Liceo objeto del estudio 

2.6. Las formas de recabar la Información:
Para recabar la información se seleccionaron cuatro preguntas aplicadas a los 5 informantes claves, bajo la técnica de la entrevista,  las cuales permitieron conocer como se está enseñando en la clase de educacion física el Baloncesto, las mismas fueron interpretadas por el indagador, y emerge la necesidad de una planificación que se aborda en la fase tres del presente proyecto de investigación acción.
 2.7. EL Cuestionario:
El cuestionario es un conjunto de preguntas diseñadas para generar los datos necesarios para alcanzar los objetivos del  proyecto de investigación. Se trata de  un plan formal para recabar información de la unidad de análisis objeto de estudio y centro del problema de investigación”, en el estudio su restructura fue de 4 preguntas estructuradas las cuales según autores, como  Ruiz Bolívar, (2010), pueden ser aplicables en la investigación cuantitativa, y en los proyectos de investigación acciòn por su particularidad y sencillez, en donde se indagan experiencias que viven los actores principales participantes de la investigación.
2.8. La Entrevista: 
Según, Zambrano, (2011),  en los estudios cualitativos, suele emplearse mucho la entrevista, la misma, es una técnica orientada a establecer contactos directo  con las personas que se consideres fuente de información. A diferencia de la encuesta, que se ciñe a un cuestionario, la entrevista, si bien puede soportarse en un cuestionario muy flexible, tiene como propósito de tener información más espontánea y abierta, durante la misma, puede profundizarse la información de interés para el estudio, en el presente estudio la entrevista tuvo solamente cuatro preguntas formuladas a los cinco informantes claves.

2.9. Validez del contenido: 

Se refiere al juicio sobre el grado en que el instrumento  representa la variable objeto de medición, es decir, el grado en que representa el  universo de la variable objeto de estudio. En el caso de los estudios cualitativos, Méndez, (2012), la ubica en las posibilidades que tiene una categoría o una experiencia a medir de someterse a preguntas que por sus características funcionales, solo el actor conoce, como lo es en el presente estudio, en donde quienes saben sobre la enseñanza y el aprendizaje del Baloncesto en el Liceo objeto del estudio, son los profesores y los estudiantes.

Se asume en estos casos la validez de contenido del instrumento, y a su vez la confiablidad la refleja la misma validez de contenido sobre el constructo  

2.10 Interpretación de la Información:
Para interpretar la información se empleó la técnica de interpretación del contenido, en este caso por ser preguntas que solo pueden ser respondidas con originalidad dado que son las personas que tienen vivencias educativas en el liceo “Aureana Trejo” de la zona rural Venezolana, en donde se requiere el aporte del trabajo de este corte, es decir aplicar correctivos en el proceso de enseñanza y aprendizaje.
2.11. Presentación de la Información: 
En el estudio, la presentación de los resultados se analizó bajo el esquema del uso de cuadros de matriz, en donde se presentan las preguntas del cuestionario, y las respuestas, aspecto reforzado por la postura del indagador.
2.12. Descripción de la Metodología en el Proyecto de Investigación Acción

Es necesario destacar que el orden estructural utilizado, es una modificación de la Unellez y apoyada en  autores tales como: Pérez (2008), en el cual se ha colocado el diagnóstico en el Capítulo I visiblemente sustentado.  Para la ejecución del diagnóstico se realizó un plan de trabajo que permitió al investigador identificarse con la comunidad objeto de estudio, logrando interactuar con la realidad de los actores para conocer así las necesidades de los mismos, para conocer así las necesidades y problemas sociales que los afectan.
En cuanto al diseño propuesto tiene el objeto de resolver las necesidades detectadas, se tomó la decisión de realizar según Estrada (2005) “El plan estratégico es la elaboración de una serie de actividades que tienen como propósito cooperar, coadyuvar esfuerzos para la resolución de problemas capturados en la elaboración del diagnóstico”, en el caso del presente estudio se ha seleccionado el aplicar juegos pre deportivos dirigidos a la enseñanza de los fundamentos técnicos para orientar la enseñanza de los fundamentos técnicos de baloncesto del Liceo “Aureana Trejo” de la parroquia Santa Inés del estado Barinas.  
La estructura del plan estratégico está orientado de acuerdo a las necesidades de resolver los problemas más resaltantes, a los recursos con que cuenta la institución y a la disponibilidad de los interesados. La aplicación de los planes se ejecutaron obedeciendo a una planificación estricta y coherente, pero los mismo tienen la característica de que pueden ser modificados en el transcurso de su ejecución, si así los actores lo desean, lo más importante en todo caso es que logren los objetivos planteados.

El investigador realizó un proceso de evaluación posterior que podrá permitir su revisión y detectar su efectividad.

2.4. Fases  del Proyecto Investigación Acción


A continuación se presentan las fases del proyecto de investigación – acción según  Martínez (2008).

2.4.1. Fase I: Diagnóstico

En esta fase el problema a investigar se conoce al emerger una realidad vista y percibida por los actores principales, en tal sentido los autores citados anteriormente, consideran que en la conformación del estudio, se tome en cuenta el presente esquema de trabajo relacionado con la configuración de los tres primeros Capítulos
I  El diagnóstico:                            

· Diagnóstico Participativo

· Resultados del Diagnóstico

· Análisis del Diagrama Ishikawa (Causa-Efecto).
II. Contextualización del Problema:
· Justificación

· Objetivo General

· Objetivos Específico

· Metodología de la Investigación

III. Marco Referencial:
·  Antecedentes.
·  Bases Teóricas.
2.4.2. Fase II: Planificación
En esta fase se realiza la planificación de las actividades que supuestamente ayudarán a resolver la problemática captada, en el presente estudio y dado el enfoque hacia la enseñanza del área Educación Física, específicamente en el área de Baloncesto, lo cual se concentra y es coherente con la Línea de Investigación del Programa de Maestría Pedagogía de la Educación Física de  la UNELLEZ; Guanare.
2.4.3. Fase  III: Ejecución 
En esta fase se logrará ejecutar lo planificado para buscar la solución de los problemas alcanzados, por tanto se aplicaron juegos pre deportivos dirigidos a los estudiantes de Educación Secundaria, con la finalidad de estimularlos a participar en las clases de Educación Física y luego a ser más activos en el aprendizaje del baloncesto.
2.4.4. Fase IV: Evaluación 
En esta fase se evaluarán las actividades realizadas y se observaron  cuales fueron los efectos que causaron los mismos sobre los estudiantes, determinar, cuales cambios fueron significativos.
MOMENTO III
MARCO REFERENCIAL

3.1. Antecedentes

Algunos investigadores han realizado trabajos similares al presente estudio, los mismos han sido seleccionados para darle refuerzo teórico a la plataforma básica que conforman los descriptores del mismo.
Mavare (2007), realizó un estudio titulado  “Estrategias didácticas para fomentar el aprendizaje de los fundamentos técnicos en el baloncesto”,  el mismo se realizó bajo la modalidad de proyecto especial, desarrollado en dos fases: I diagnóstico, II diseño de la propuesta. 
En la fase I, el trabajo se apoyó en una investigación de campo de tipo descriptivo en su primera fase, en el cual aplica un instrumento tipo cuestionario bajo la técnica de la entrevista; con el mismo conoce las necesidades de estrategias que presentaron los dieciséis (16) docentes de la muestra; por tal motivo en el diseño las incluye, las mismas están enmarcadas en: juegos pre deportivos, ejercicios con ambas manos, ejecución técnica con dificultades progresivas.
En relación a los aportes del citado autor el mismo se relaciona con el presente estudio debido a que en ambos se tiene la intención de presentar estrategias inmersas en los juegos pre deportivos, para fortalecer la enseñanza y el aprendizaje de la disciplina del baloncesto. Esto esta probado por otros investigadores, y además constituye un elemento estimulante para lograr la participación de los estudiantes, y por la otra un medio para aprender jugando.
Por otra parte, Vargas (2008), realizó un trabajo titulado “Aprender Jugando el Baloncesto”, este trabajo se abordó con un enfoque cualitativo, bajo el tipo de investigación acción realizado en sus 4 fase: I Diagnóstico, II Planificación, III Ejecución y IV Evaluación; a través de un estudio de campo de carácter descriptivo. En cuanto a los resultados del estudio se pudo conocer que  en la fase I diagnóstico se conoce que los docentes requieren información para lograr que sus estudiantes aprendan el baloncesto jugando, en la fase dos planificación incluye una propuesta en donde incluye: Familiarización del estudiante con el balón y con la cancha, 1 vs 1, 2 vs 2, hasta 5 vs 5, en espacios reducidos, las ejecuta y en la evaluación determina que la metodología de enseñanza aprender jugando dio resultados significativos, por lo que la consideró efectiva, por tal motivo recomienda su uso.

En relación con los hallazgos, se puede inferir que en el presente estudio se hizo un diagnóstico, para que en base a la problemática encontrada se realice la planificación de juegos pre deportivos para realizar la ejecución y evaluar sus efectos, todo vinculado a la especialidad de Baloncesto, se recomienda que a nivel educativo, se tomen decisiones en base a problemas encontrados , y en base a los mismos , se puedan generar proyectos que modifiquen formas de enseñar y aprender, y,  en ese sentido el trabajo concuerda de forma temática y metodológica.

También, De Valera (2009), realizó un trabajo de ascenso titulado: Un juego pre deportivo para mejorar la preparación física y técnica en el baloncesto; el mismo fue abordado bajo el enfoque cualitativo con el tipo de investigación acción, en sus cuatro fases, en el diagnóstico obtiene la información, de que los docentes objeto de estudio, tienen problemas en cuanto a la carencia de conocer juegos pre deportivos para enseñar el baloncesto, por tal motivo realiza una planificación con la cual aplica una serie de juegos pre deportivos en espacios reducidos con los cuales al evaluar sus efectos encuentra que los mismos han sido considerado como muy efectivos, por lo que recomienda se enseñen los fundamentos técnicos con su uso, igualmente se puede elevar la aptitud física al aumentar su aplicación por lapsos largos.
Se puede inferir, que se refleja en la forma de conducción de la misma área baloncesto, en el cual es necesario atender en este nivel, mejoramiento de las fases técnicas y físicas, las cuales son posibles de atender en este nivel, de allí la relación existente con el presente estudio, en ambos se busca mejorar la enseñanza de esta disciplina deportiva, solo que en el presente estudio, se hace en base al uso de los juegos pre deportivos, y en el del investigador se realizaron formas más avanzadas, pero al final, se busca mejorar la calidad del aprendizaje de esta importante disciplina deportiva, del área educaciòn fisica.
Finalmente, Lanuzzo (2010), quien realizó un estudio titulado “Aplicación de actividades recreativas, basadas en juegos pre deportivos, para la enseñanza del Baloncesto en Educación Primaria”, el mismo fue enfocado bajo el paradigma post positivista cualitativo y desarrollado en cuatro fases de los proyectos investigación acción participativa: Diagnóstico, planificación, ejecución y evaluación, luego de su aplicación se reconoció que los juegos pre deportivos causaron buen impacto académico en el campo de los estudiantes, quienes se motivaron y aumentaron su participación y con ello, mejoraron su rendimiento académico.se puede asumir que con el estudio, se logra demostrar la importancia que tienen los juegos pre deportivos en las enseñanza en etapas de aprendizajes  en la especialidad de baloncesto.
Se concluyen los antecedentes seleccionados y se asume la postura de que es necesario realizar trabajos en el campo de investigación acción porque se conoce en primer lugar una problemática, en base a ella, se realiza una planificación,  estas actividades se ejecutan y luego se evalúan para conocer sus efectos, de tal manera que estos hallazgos, enriquecen el presente estudio, además  permiten su justificación.
Las habilidades motrices básicas según autores, como Di Sante (1999), las habilidades motoras básicas son las actividades motoras, las habilidades generales, que asientan las bases de actividades motoras más avanzadas y especificas, como son las deportivas. Correr, saltar, lanzar, coger, dar patadas a un balón, escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad son ejemplos típicos de las consideradas actividades motoras generales, incluidas en la categoría de habilidades básicas. 
De tal manera que quien va a aprender el baloncesto deberá tener dominio de las habilidades básicas del movimiento antes señaladas para que se pueda desplazar en una cancha con soltura, y pueda ejecutar los movimientos técnicos con la mejor técnica. En ese sentido, el patrón motor maduro de una habilidad básica no se relaciona con la edad, error en el que se podría caer fácilmente debido al término "maduro" (que dentro del contexto del desarrollo de patrones motores quiere decir completamente desarrollado), sino con la habilidad. 
Por otra parte también se podría hablar de patrón motor evolutivo que se define como todo patrón de movimiento utilizado en la ejecución de una habilidad básica que cumple los requisitos mínimos de dicha habilidad, pero que, en cambio, no llega a ser un patrón maduro. Por tanto los patrones evolutivos son relativamente inmaduros y no alcanzan la forma perfecta, esto quiere decir que en la primera edad del niño o la niña, debe dársele suficiente preparación para que desarrolle las habilidades básicas del movimiento.
Por otra parte, los cambios en la eficacia de los movimientos y la sincronización de patrones evolutivos sucesivos simbolizan el progreso hacia la adquisición de patrones maduros. Así pues, cada vez es más evidente que el desarrollo de las habilidades motoras es un proceso largo y complicado. Al nacer, la capacidad estructural y funcional que el niño posee sólo le permite movimientos rudimentarios, carece de algunos patrones motores generales demostrables, y al unir varios movimientos simples para formar combinaciones sencillas.
 El ritmo de progreso en el desarrollo motor viene dado por la influencia conjunta de los procesos de maduración, de aprendizaje y las influencias externas. Por tanto, hay que estudiar dichos procesos e influencias para explicar cómo se producen cambios observables en la conducta motora, y además hay que prestar más atención, si cabe, a la investigación de los mecanismos subyacentes de la misma. De todas formas, si no añadimos al interés por la descripción de lo que tiene lugar en el desarrollo de habilidades la visión del descubrimiento de cómo ocurre, el proceso continuará siendo incompleto y desequilibrado. 
Se puede inferir entonces que resulta de gran importancia tener en cuenta que las habilidades motrices básicas forman parte de un pilar fundamental en el que se sustenta la posterior ejecución de las destrezas deportivas, de las que puede ser parte un alumno y si estas habilidades no se desarrollan adecuadamente en un individuo es muy probable que el aprendizaje de otras destrezas y la práctica deportiva como tal se dificulte en gran medida, y lo más grave que se presenta es que por falta de un buen desarrollo de las habilidades motrices básicas, pueden mostrarse trastornos en el desarrollo motor del niño.
3.1.2. Referentes Teóricos:
En este segmento, se presenta una recopilación de aquellas dimensiones más importantes del estudio, las mismas ayudan a responder el seguimiento de  las interrogantes generadas en el estudio. 

 La Teoría del Enfoque Constructivista 

Según, Jorgetkdpet, (2010), en el enfoque didáctico constructivista el foco del trabajo se sitúa en quien aprende, mediante el uso de recursos del ambiente que hagan posible el establecimiento de significados sobre relaciones válidas y alcanzables. De esta manera, el aprendizaje de ejecuciones, movimientos, conceptos, leyes, valores, actitudes o normas, descansa en las experiencias y conocimientos previos y la necesidad de superar obstáculos mediante el aprendizaje.

        En ese sentido, el papel del docente es mediar las condiciones para que surja el problema de conocer como algo necesario, y así hacer posible que el estudiante se enfrente al desafío de romper el conflicto cognitivo.; suele ocurrir en el aprendizaje del Baloncesto, en donde se observa el modelaje del docente, y se aprende a ejecutar Su existencia se reconoce porque se hace evidente la insuficiencia de las respuestas que producen ante una situación que los desafía. Esta perspectiva didáctica, con sólidos respaldos en la psicología genética y la psicología del aprendizaje, hace hincapié en el protagonismo del estudiante, para cumplir con logros de desarrollo en: mejorar la calidad de los aprendizajes, asociando los conocimientos previos con el saber de experiencia y el saber originado en la disciplina del currículo en estudio;

Por otra parte,  la teoría del condicionamiento clásico de Pávlov: explica cómo los comportamientos adquiridos (aprendizaje), se construyen sobre relaciones estimulo-respuesta naturales que ya están dadas (innatas) en el organismo, por tanto, la estrategia consiste en encontrar las relaciones E-R ya construidas para asociar a ellas otros estímulos que provoquen la misma respuesta, sólo así habrá un nuevo aprendizaje. 
Además en la teoría del condicionamiento instrumental u operante de Skinner describe cómo los refuerzos forman y mantienen un comportamiento determinado. Albert Bandura describe las condiciones en que se aprende a imitar modelos. La teoría Psicogenética de Piaget aborda la forma en que los sujetos construyen el conocimiento teniendo en cuenta el desarrollo cognitivo, se puede asumir que los juegos pre deportivos, son un medio muy eficiente para producir aprendizajes de los fundamentos técnicos en el Baloncesto, y el factor cognitivo, la conducta de entrada que el mismo presente, lo ayudará a resolver situaciones y tener una mejor idea de cómo ejecutar un movimiento, de tal manera, que quien empieza a temprana edad,  logrará habilidades que le ayudaran a ejecutar más y mejor, y así tener ideas de cómo hacerlo.
Por otra parte, y según (Bandura, citado por Castañeda, 2010), el aprendizaje puede facilitarse, pero cada persona reconstruye su propia experiencia interna, con lo cual puede decirse que el conocimiento no puede medirse, ya que es único en cada persona, en su propia reconstrucción interna y subjetiva de la realidad. Por el contrario, la instrucción del aprendizaje postula que la enseñanza o los conocimientos pueden programarse, de modo que pueden fijarse de antemano unos contenidos, método y objetivos en el proceso de enseñanza. De esta forma, al observar el bajo nivel metodológico que en las actividades inherentes a la educaciòn física, y con la finalidad de promover el aprendizaje del Baloncesto, es posible entonces programar y finar métodos, como el uso de los juegos Predeportivos a esa disciplina, para luego abordar la dinámica metodológica que se emprende con el uso de los juegos pre deportivos al baloncesto.
De esta manera, la diferencia puede parecer sutil, pero sustenta grandes implicaciones pedagógicas, biológicas, geográficas y en psicología. Por ejemplo, aplicado a un aula con alumnos, desde el constructivismo puede crearse un contexto favorable al aprendizaje, con un clima motivacional de cooperación, donde cada alumno reconstruye su aprendizaje con el resto del grupo; pero el aprendizaje no queda allí, puesto que en las actividades académicas prácticas que se desarrollan en la cancha, es posible abordar una aprendizaje diferente al emplear esta estrategia lúdica, la cual tienen en poblaciones educativas un gran estímulo.
Así, el proceso del aprendizaje prima sobre el objetivo curricular, no habría notas, sino cooperación. Por el otro lado y también en ejemplo, desde la instrucción se elegiría un contenido a impartir y se optimizaría el aprendizaje de ese contenido mediante un método y objetivos fijados previamente, optimizando dicho proceso. En realidad, hoy en día ambos enfoques se mezclan, si bien la instrucción del aprendizaje toma más presencia en el sistema educativo.

Como figuras claves del construccionismo podemos citar a Jean Piaget y a Lev Vygotsky. Piaget se centra en cómo se construye el conocimiento partiendo desde la interacción con el medio. Por el contrario, Vygotsky se centra en cómo el medio social permite una reconstrucción interna. La instrucción del aprendizaje surge de las aplicaciones de la psicología conductual, donde se especifican los mecanismos conductuales para programar la enseñanza de conocimiento.

Se concluye el uso de teorías para apoyar el presente estudio, al manifestar que el enfoque constructivista está plenamente identificado con los propósitos del estudio, dado que con los juegos Predeportivos, una antesala emocionante antes del aprendizaje de los fundamentos, le ofrece habilidades físicas, cognitivas y hasta afectivas para que los aprendices puedan lograr aplicar lo aprendido, es decir construir su propio aprendizaje, naturalmente que otras variables podrán ser medios influyentes en el logro a corto, mediano o largo plazo..
3.1.2.1. Teoría  de entrada o Inicial que Sustenta el Estudio

La teoría  de entrada o teoría inicial, generada por Picón (1994), ha sido utilizada para explicar e interpretar el comportamiento de actores que se desempeñan como agentes de una organización educativa y para promover aprendizajes en el comportamiento de dichos agentes.  Esta teoría ha sido concebida como un instrumento que a la vez que orienta la actividad del investigador es sometido a prueba  al confrontarla con otras teorías y con la realidad empírica que se investiga. En ese sentido, se busca con el presente estudio, realizar un diagnóstico en una organización educativa, para sopesar la postura de los investigadores con los resultados  y con la opinión de  quien la realiza, de allí, su relación con esta importante teoría sociocrítica del campo postpositivista.

Es de esperar, por tanto, que ella sufra algún tipo de modiﬁcación  que sea, por ejemplo, complementada, subsumida en otra teoría, parcial o totalmente refutada; enriquecida al elevar su nivel de abstracción; ampliada en su alcance explicativo, interpretativo o predictivo. 
 Se trata de un proceso dialéctico entre los diferentes dominios de la actividad investigativa - el  análisis teórico, la simulación y la investigación de campo - proceso del cual  comienza a preﬁgurarse una nueva teoría o teoría emergente. Para el examen de la teoría inicial en el rol que se le asignó en el proceso de la investigación empírica, se siguió en líneas generales el enfoque de la teoría fundamentada (Strauss y Corbin, citados por Picón, ob.cit.) con un énfasis especial en la lógica del descubrimiento que se apoya en la abducción; quienes agregan que las experiencias educativas que finalizan con un proceso de evaluación que permite conocer los efectos de los productos investigativos, constituyen una opción complementaria a la misma.

Se puede entonces deducir que con el estudio, se realizan cuatro fases: Diagnóstica, planificación, ejecución y evaluación, la cual reportará los efectos del producto investigativo aplicado y concebido en la fase diagnóstico, al detallar el nudo crítico del estudio o problema, como fue la carencia de las herramientas de  parte de los docentes para mejorar la calidad de la enseñanza en el campo de la Educación Física, específicamente en el área de Baloncesto. Todo esto refleja y justifica la selección de la teoría de entrada.

3.1.2.2. El Deporte y su Importancia como medio de la Educación Física
El deporte según, autores como Álvarez (2007)
Es una actividad que realiza el ser humano de manera profesional o amateur y con intenciones de diversión o de alta competencia; y que por lo general favorece la aptitud física, las relaciones humanas y el rompimiento del stress; además tiene gran influencia cognitiva de allí su importancia social como estrategia educativa; dentro de los deportes de conjunto despunta el baloncesto, en el cual se realiza el estudio, se deduce que en el presente estudio se busca estimular el aprendizaje de este deporte utilizando como medio los juegos pre deportivos como elemento técnico  recreativo y formativo. (p. 57).
Formas Variadas de enseñar el Baloncesto

El  Método Tradicional  para enseñar el Baloncesto
Según Bayer, (1999) es posible utilizar varias formas de  enseñar el Baloncesto, entre ellos el llamado método tradicional está caracterizado por la instrucción directa y la reproducción de modelos técnicos: el mismo  tiene su imitación total del deporte adulto, con se puede alcanzar a través de su aptitud fisica para obtener el rendimiento inmediato, se debe buscar rápidamente el perfeccionamiento técnico  y táctico; por lo tanto hay limitación de las etapas de desarrollo.
Por otra parte hay poca claridad en  los objetivos a conseguir en cada etapa, escasa transferencia entre las tareas planteadas en el deporte, hay una incorrecta utilización del tiempo efectivo de teoría y práctica, así como la aplicación de criterios, y la propia evaluación. Finalmente, se está en contraposición a este método obsoleto y caduco se apuesta por el siguiente.
Las Etapas Metodológicas de la Enseñanza de los Deportes con Pelota
El mismo Bayer, (ob cit), expresa que las etapas metodológicas de la enseñanza es un diseño de las etapas de formación táctica y comprende las etapas de: I Iniciación, II Aprendizaje y III. Perfeccionamiento.
Se deduce que quien enseña el Baloncesto debe considerar los principios que se pueden utilizar en esta etapa, cuando se enseña a aprender a jugar Baloncesto.

En la etapa de iniciación es de 5 a 8 años, pero es posible aplicar algunos elementos de esta etapa, si el aprendiz tiene mayor edad; en esta etapa se busca alcanzar capacidad coordinativa. Habilidades y destrezas básicas. También, se busca desarrollar la capacidad perceptiva/decisional. Se realizan propuestas de analizar la situación de juego y su correspondiente toma de decisión personalizada, se busca su relación con la toma de decisión personalizada y Cabe destacar que se busca desarrollar la capacidad de socialización. Completa su formación con la participación de su/s compañero/s en situaciones de igualdad y superioridad numérica. Además, lograr la capacidad del respeto a las normas, en esta se incluye el arbitraje es un elemento más del juego, y se debe respetar al máximo a los jueces y de manera similar a los compañeros y adversarios en todo momento,

II Etapa de Aprendizaje
Esta incluye l etapa desde 9 a 12 años; en esta se busca el desarrollo de la competencia de juego adaptado y Mini básquet. De 9 a 12 años. Desarrollo de las capacidades condicionales. Sólo como soporte del mini básquet y que se obtienen con la realización del mismo juego. Se desarrollaran específicamente aquellas que queden excluidas del propio juego como es la flexibilidad. También, el desarrollo de los C: B, del juego como proceso (ejecución) y producto (resultados) Desarrollo de las capacidades de competencia sociomotriz básicas del juego de ataque y de defensa de igualdad y superioridad numérica. 1 x 1, 2 x 2, 3 x 3, etc. y 2 x 1, 3 x 2, 5 x 4. Y también lograr el desarrollo de capacidades de competición, tomándose aspectos individuales y colectivos.
Esta etapa es muy importante, dado que en ella el aprendiz comienza a aplicar sus destrezas aprendidas en la etapa de iniciación.

III Etapa de Perfeccionamiento

Es la etapa de perfeccionamiento, tendente a la competencia motriz colectiva. De 13 a 16 años (en el caso de jugadores con un desarrollo más avanzado la formación de estos grupos variaran en uno o dos años Perfeccionamiento de los C.B. del juego individual y colectivo del juego como proceso (ejecución) y producto (resultado); en esta etapa dada las edades comprendidas, es posible también como en el caso de la enseñanza del Baloncesto en el Liceo  “Aureana Trejo”, en ella se aspira utilizar una estrategia que quizás sea ubicada más bien en la primera forma de aprendizaje, al inicio por edad; pero en este caso los estudiantes tienen las edades de un estudiante de secundaria, pero a los cuales, por no haberse empleado un método estimulante, metodológico, y en este caso se emplea el juego pre deportivo es una base para la enseñanza del Baloncesto.
Por otra parte se busca al aplicar los juegos, lograr la fijación de todos los aspectos de la competición.

a) Preparación de cada partido de forma específica. Información del adversario.
b) Evaluación de la competición y debate con los jugadores de los resultados.
c) Perfeccionamiento individual y grupal de nivelación (con respecto  al grupo buscando la homogeneización) de los C.B.J.
d) Trabajo psicológico individual y colectivo para el entrenamiento              y la competición.
e) Preparación de cada partido de forma específica. Información del adversario.
 
f) Evaluación de la competición y debate con los jugadores de los resultados.
 
g) Perfeccionamiento individual y grupal de nivelación (con respecto al grupo buscando la homogeneización) de los C.B.J.
 
h) Trabajo psicológico individual y colectivo para el entrenamiento y la competición 
Se puede entender que existen según Bayer, ( ob cit), varias etapas para la enseñanza del Baloncesto, de tal manera que los docentes que enseñan esta disciplina  deben utilizar las etapas , considerar las características de cada una para que el proceso de enseñanza y aprendizaje, sea más metodológico, atractivo y eficaz.; por lo tanto es necesario llevar adelante la enseñanza del Baloncesto empleando los juegos pre deportivos, como herramienta lúdica capaz de multiplicar la participación activa de los estudiantes en las clases de educacion fisica, un rol que como docentes debemos promocionar.
 

 



Importancia de los Juegos pre-deportivos para la enseñanza de los deportes
Constituyen una variante de los juegos menores que se caracteriza porque su contenido propicia la adquisición de determinados movimientos, acciones y habilidades primarias que sirven de base para la asimilación de habilidades deportivas. Algunas de las reglas de estos juegos pre-deportivos son semejantes a las del juego deportivo y, en ocasiones la idea parcial o total de un juego, brinda la imagen concordante con un determinado deporte: vóleibol, básquetbol y fútbol.
Los Objetivos de los Juegos Predeportivos
Según Campbell, (2012), los principales efectos de los juegos pre deportivos son entre otros los siguientes: 
a) Dominar de las capacidades motrices, e integración de los elementos técnicos a ellas.
b) Ejecutar los elementos técnicos sin atender a la eficacia del movimiento.
c) Iniciar al aprendizaje técnico-táctico del deporte.
d) Conocer lo básico de las reglas del deporte.
Debido a que los juegos pre deportivos proporcionan una gran diversidad de situaciones son difíciles de diferenciar de muchos de los juegos que se realizan habitualmente como los de persecución, lanzamientos, sin embargo hay que tener en cuenta que nada distingue a un juego motriz de reglas de otro pre deportivos más que el objetivo que se persiga. A través de su práctica se desarrollan capacidades y habilidades motoras, al mismo tiempo que la necesidad de jugar en equipo fomenta las relaciones de grupo, por lo que constituyen un medio formativo por excelencia en la iniciación deportiva.
Además, con el uso de los juegos pre deportivos, como herramienta, se amplía la motivación y el gusto por el deporte son premisas básicas que hay que respetar y fomentar en estas edades. Para el niño y la niña cualquier actividad que se realice con el fin de divertirse es bien recibida; el juego que contribuye al desarrollo integral del niño y la niña lo podemos emplear para inducir a la práctica deportiva y de esta forma convertirlo en un método de trabajo indispensable en la iniciación deportiva. El objetivo de los juegos pre deportivos en la primera etapa de iniciación deportiva debe estar basado en el carácter lúdico del aprendizaje y en la coordinación dinámica general en donde se desarrollen las habilidades fundamentales de correr, trepar, lanzar, por medio de juegos globales en los que se utilicen las mínimas reglas posibles y el máximo carácter participativo.

      Acota el investigador que los Juegos Pre deportivos pueden ser factor de motivación en el proceso de enseñanza y aprendizaje a cualquier edad, incluso con adultos, dado que jugando se desarrollan habilidades físicas, cognitivas y afectivas, favorables para acentuar el aprendizaje. Por lo tanto, es necesario que se emplee esta estrategia, en el presente estudio para conocer sus efectos, observen el comportamiento de los participantes, medir el rendimiento aparente alcanzado, esto se manifiesta porque con tan corto tiempo de clases, se dificultan algunas evaluaciones mayores para motivar
Algunos Juegos Predeportivos para el Baloncesto

      Se Dividen los participantes en grupos entre 6 y 8. Colocamos algunos objetos dentro de uno de los círculos que hay dentro de un campo de baloncesto. Dibujamos alrededor del círculo otro círculo imaginario que forme un pasillo con el círculo inicial donde colocaremos a los guardianes, 2 ó 3, dependiendo del número del grupo y fuera de este segundo círculo colocaremos a los demás con balón. Estos tienen ante la oposición de los guardianes, que sacar fuera todos los objetos que hay en el círculo interior.

Contenido de enseñanza: se busca lograr movimiento ante una oposición, formar dos grupos con  igual número de balones en posesión del entrenador. Este, lanza el balón al aire y el equipo que coja el balón deberá efectuar pases sin que se pierda el mismo 

1) El equipo que logra los seis pases tiene un punto. Se puede dar alguna norma: el jugador que recibe no puede pasar al que le ha pasado. El jugador que recibe tiene que venir de Contenido de enseñanza: movimientos ante una oposición. Formar dos grupos de igual número balón en posesión del entrenador El entrenador lanza el balón al aire y el equipo que coja el balón, deberá efectuar pases sin que pierdan el balón. El equipo que logra los seis pases tiene un punto.  Se puede dar alguna norma: el jugador que recibe no puede pasar al que le ha pasado. El jugador que recibe tiene que venir de una pantalla, esto hace variar los propósitos a alcanzar.

2) Se Dividen los participantes en grupos entre 6 y 8. Colocamos algunos objetos dentro de uno de los círculos que hay dentro de un campo de baloncesto. Dibujamos alrededor del círculo otro círculo imaginario que forme un pasillo con el círculo inicial donde colocaremos a los guardianes, 2 ó 3, dependiendo del número del grupo y fuera de este segundo círculo colocaremos a los demás con balón. Estos tienen ante la oposición de los guardianes, que sacar fuera todos los objetos que hay en el círculo interior.

         Contenido de enseñanza: se busca lograr movimiento ante una oposición, formar dos grupos con  igual número de balones en posesión del entrenador. Este, lanza el balón al aire y el equipo que coja el balón deberá efectuar pases sin que se pierda el mismo 

2. El equipo que logra los seis pases tiene un punto. P se puede dar alguna norma: el jugador que recibe no puede pasar al que le ha pasado. El jugador que recibe tiene que venir de Contenido de enseñanza: movimientos ante una oposición, oposición. Formar dos grupos de igual número balón en posesión del entrenador El entrenador lanza el balón al aire y el equipo que coja el balón, deberá efectuar pases sin que pierdan el balón. El equipo que logra los seis pases tiene un punto.  Se puede dar alguna norma: el jugador que recibe no puede pasar al que le ha pasado. El jugador que recibe tiene que venir de una pantalla, es un propósito nuevo a lograr con él.

El Baloncesto una disciplina deportiva, muy educativa en  la educación secundaria
Sobre los aportes que a la formación educativa de las y los estudiantes dentro del sistema educativo, autores, como Diez, (2010), expresaron que es necesario que dentro de las clases de educacion física, se deje pequeños espacios para abordar la iniciación a  los deportes de conjunto, y entre ellos se debe promover el Baloncesto, el cual es una herramienta educativa por excelencia.
Desde esa perspectiva, mi experiencia como persona me permite afirmar que en mi caso y en muchísimos que conozco, he visto como el Baloncesto ha ayudado a muchas personas a surgir, a ser excelentes profesionales, cumplidos, ordenados, organizados, con mucha creatividad, disciplinados, y respetuosos de los valores éticos que se “manejan” en una sociedad.
Se asume que es importante saber enseñar , y enfocar la enseñanza y el aprendizaje del baloncesto de forma metodológica; en él es posible lograr que se cumpla con el reglamento, y además  respetar normas, saber escuchar al entrenador, atender a sus instrucciones, ser responsable con el equipo, o con el docente en la clase de educacion fisica, acatar las reglas, y respetar e  integrarse socialmente con compañeros y rivales, todo esto se traduce en grandes aportes educativos del baloncesto, como elemento educativo, y es necesario que los docentes asuman el papel formativo que esta disciplina tiene para el estudiante de secundaria en este caso, y sobre todo en el medio rural, en donde se percibe que los mismos estan ávidos de aprender valores que tienen aparentemente poca fuerza en éste.
Moscón
 
Colocamos a los participantes en grupos de cuatro. Un balón. Dos de ellos se colocan enfrente y tienen un espacio lateral marcado por conos para moverse. Se pasan el balón entre ellos tratando de evitar la interceptación del balón por parte del jugador defensor. Un jugador colaborador trata de entorpecer al defensor, bloqueando los desplazamientos del mismo.

Contenido de enseñanza: pases, paradas, oposición, iniciación al bloqueo.
 

La  Ocupación musulmana
 
Dividimos un espacio delimitado en tres partes. Colocamos dos jugadores, cada uno en una parte, con un balón y dejamos una parte vacía. Se pasan el balón entre ellos con la consigna de que cada vez que pasen se tienen que ir al espacio vacío. Ejercicio para hacerlo con y sin oposición.
Variante: Aumentamos gradualmente los jugadores, los espacios y colocamos defensores.

Contenido de enseñanza: pase, bote, pasar y buscar espacio libre, oposición.
 

El Balón fuego
 

Un grupo de cinco jugadores con balón, se sitúa formando un círculo. Dos defensores tratarán de tocar al jugador con balón o interceptar el pase. Caso de conseguirlo, cambio de funciones con el atacante que falló su acción.
Contenido de enseñanza: pases con posición.
 

Los intocables
 
Un grupo de cinco jugadores con balón y cuatro defensores. Un balón. Los jugadores atacantes en posesión del balón deben pasárselo entre ellos. Los defensores tratan de interceptar los pases, sin poder en ningún momento contactar con sus oponentes, ni desposeerles del balón.
Contenido de enseñanza: pases con oposición, colaboración.

 

Flexionarse  en defensa
 

Colocamos a los jugadores en una situación 5c3, en la que los cuatro atacantes exteriores tratan de pasar el balón al jugador que está situado dentro de un círculo. Los tres defensores deben de responsabilizarse en sus funciones de salir al jugador con balón y en la interceptación de los pases dirigidos al jugador situado en el interior del círculo del defensor que sale a defender fuera tiene que salir del círculo establecido.

Variante: Antes de meter balón interior dar como mínimo un número determinado de pases exteriores.

Contenido de enseñanza: pases con oposición, colaboración.
 

Ejercicio de familiarización
 

Dividimos la pista de baloncesto en tres partes. Una central donde los jugadores de cada equipo deben introducir el balón en el aro móvil que sostienen en alto dos compañeros, situados en el extremo opuesto respectivo. Podemos poner reglas; el jugador que recibe no puede pasar al que le ha pasado, se puede botar un número determinado de botes.
VARIANTE: Colocar un defensor a los jugadores que llevan el aro.
Contenido de enseñanza: pases, coordinación, bote, paradas, lanzamiento, oposición.
 

Ejercicio de familiarización
 

Organizamos situaciones de partido entre dos equipos en donde ambos equipos pueden atacar indistintamente en los dos aros.
VARIANTE: Limitar el bote para hacer las transiciones más lentas y no dar ventaja al ataque. 

Contenido de enseñanza: pases, coordinación, bote, paradas, lanzamiento, oposición.
 

Ejercicio de familiarización
 
Organizamos un partido de baloncesto, en el que en el campo de defensa los pases se realizan con el pie y en el de ataque con la mano.
Ponemos normas; no se puede botar o dar un número determinado de botes. No se puede pasar al mimo que te ha pasado. Ocupación de espacios.
Contenido de enseñanza: pases, mano y pie, coordinación, bote, paradas, lanzamiento, oposición.
Otros Juegos Pre deportivos para el Baloncesto

      Según Cárdenas, (2011), considera que los juegos pre deportivos pueden utilizarse como elemento clave para el aprendizaje del Baloncesto, incluso en la etapa de adultos, recomienda la autora que hasta las personas de la tercera edad, suelen estimularse participando en juegos pre deportivos, de tal forma que el cansancio mentalmente no se refleja dado que la ejecución delos movimientos se hacen a través del juego. En ese sentido, la estructura de la aplicación demuestra los objetivos, organización, desarrollo y sus reglas

Los 10 pases recibidos por paradas por salto o por paso

a) Objetivos: Lograr que los jugadores se desmarquen, efectúen correctamente las paradas, que no levanten el pie de pívot ante la ejecución de giros y mejorar la ejecución de los pases.

b) Organización: Se divide al grupo en dos equipos con la misma cantidad de jugadores (A, B), el juego se desarrollará en una mitad de la cancha.

c) Desarrollo: Comenzará con un salto entre dos jugadores como el inicio de un juego oficial de baloncesto, pero se desarrollará dentro del círculo de la mitad de la cancha, el equipo que reciba el balón intentará desarrollar 10 pases consecutivos pero la recepciones de los pases se efectuará con parada por paso o por salto, el equipo que no tiene la posesión del balón intentará interceptar el pase para poder obtener la posesión del balón y comenzar a efectuar los 10 pases seguido. En caso de que el pase sea interceptado antes de completarse los 10 pases seguidos habrá que empezar de nuevo a cantar los pases desde el número 1.

d) Reglas: No se puede driblar el balón, la recepción tiene que desarrollarse de conjunto con la parada, no se pueden cometer faltas, ni salirse del espacio establecido para que se efectúe el juego.

La conexión de pases con la otra cancha

· Objetivos: Mejorar las ejecuciones de los pases, permitir que los jugadores ofensivos se desplacen y reciban el balón en un espacio libre, mejorar las técnicas defensivas.

· Organización: Se divide el grupo en dos equipos que tenga la misma cantidad de estudiante (equipo 1 y 2), se acondiciona la cancha con las condiciones semejantes a la de un terreno de Voleibol donde el terreno estará dividido por una net en una mitad de la cancha, se ubicarán en cada una, las mitades de los jugadores de los equipos y en la otra cancha se situarán las otras dos mitades de jugadores.

· Desarrollo: Para comenzar el ejercicio el profesor escoge a un jugador de cada equipo y sortea la posesión del balón una vez diputado este, el equipo que se encuentra a la ofensiva desarrollará más de tres pases en la cancha en la cual se encuentran y después tienen la posibilidad de pasar el balón hacia la otra cancha para que sea recibido por los compañeros en la otra cancha, si esto se logra le darán un punto a su equipo, aquel grupo de jugadores que no posea la posesión del balón intentará interceptar el balón para comenzar a efectuar sus pases y lograr pasar la bola de una cancha a la otra de forma tal que los jugadores compañeros de estos que se encuentra después de la net reciban el mismo e intenten después lo mismo que ellos. Ganará el equipo que más logre pasar el balón de una cancha a la otra por encima de la net.

· Reglas: no se puede driblear, ni caminar con el balón, el balón debe de pasarse de una cancha a la otra por encima de la net, no se debe cometer faltas y no se pueden salir de los espacios reglamentados por el profesor para el desarrollo del juego.

Después del cansancio yo puedo encestar

· Objetivos: Mejorar la efectividad del tiro libre al aro.

· Organización: Se conforman 2 equipos con la misma cantidad de jugadores, se coloca un equipo detrás de una de las líneas finales en una fila pero del lado derecho de la cancha y el otro equipo se ubicará en la otra línea final pero del lado izquierdo del terreno en cada una de las línea de tiro libre se ubicará un balón de baloncesto para efectuar el tiro libre.

· Desarrollo: Al sonido del silbato los 1ro de cada equipo realizarán el ejercicio de 5 líneas y después de este correrán fuerte hasta la línea de tiro libre más cercana hacia donde se encuentra su equipo para efectuar un 1 tiros libres, el que anote le dará puntos por cada tiro que encesten.
3.1.3. El Baloncesto, su importancia como deporte, y como elemento Educativo
En ese orden de ideas, se puede decir que el baloncesto es un deporte de conjunto, el cual se juega 5 vs 5, la Federación Internacional de Baloncesto Amateur (FIBA), según su reglamento el partido está compuesto por cuatro períodos de 10 minutos cada uno. En la Asociación Nacional de Baloncesto (NBA) la duración de cada período es de 12 min, y en otras ligas, se juegan dos períodos de 20 minutos cada uno. Si el partido finaliza con empate entre los dos equipos, deberá jugarse una prórroga de 5 min más; y así sucesivamente hasta que un equipo gane el partido. 
Los jugadores de un equipo que se presenta a un partido están formados por 12 jugadores, como máximo 5 formarán el quinteto inicial y los otros 7 serán los suplentes.
De tal manera que el entrenador podrá cambiar a los jugadores tantas veces como desee aprovechando interrupciones en el juego, salvo en las categorías escolares hasta Infantiles (edad de 13 a 14 años) que todos los jugadores del equipo deben jugar como mínimo un periodo durante los tres primeros, pudiendo en el último hacer sustituciones.  Inicio del partido: debe colocarse un jugador de cada equipo dentro del círculo central con un pie cerca de la línea que divide el terreno de juego en dos mitades, situado cada uno de ellos en su campo. Los demás jugadores deben estar fuera del círculo. El árbitro lanza la pelota hacia arriba desde el centro del círculo y los dos jugadores saltan verticalmente para intentar desviarla, sin cogerla, hacia algún compañero de su equipo.
Según autores como, Fraìno (2007), es importante destacar que desde el plano mundial el  baloncesto,  basquetbol o básquetbol  (del  inglés  basketball; de basket, «canasta», y ball, «pelota»), o simplemente básquetdeporte es un  de equipo que se puede desarrollar tanto en pista cubierta como en descubierta, en el que dos conjuntos de cinco jugadores cada uno intentan anotar puntos, también llamados canastas o dobles introduciendo un balón en un aro colocado a 3,05 metros del que cuelga una red, lo que le da un aspecto de cesta o canasta. también es conocido por las Federaciones NacionalesCaribe como baloncesto en los países del  y en España, como básquetbol o basquetbol  en la mayoría de países de  Sudamérica  y México, y como básquet en la Argentina y Perú, por la castellanización de su nombre original en inglés: Básquetbol.
Es de hacer notar que este deporte fue inventado por James Naismith, un profesor de  Educación Física, en diciembre de 1891 en la YMCA de Springfield, Massachusetts, Estados Unidos. Se juega con dos equipos de cinco personas, durante 4 períodos o cuartos de 10 (FIBA)NBA ó 12 () minutos cada uno. Al finalizar el segundo cuarto, se realiza un descanso, normalmente de 15 a 20 minutos según la reglamentación propia del campeonato al cual el partido pertenezca. También existe una modalidad, fundamentalmente para discapacitados, en la que se juega en silla de ruedas (baloncesto en silla de ruedas), prácticamente con las mismas normas que el baloncesto habitual.
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Imagen Nº3

3.1.3.1. Como   se juega el Baloncesto, según la FIBA  (2008)
A continuación se presentan detalles de cómo se juega el baloncesto, en ese sentido, se pude destacar que:
·  La duración de un partido: En la FIBA, según su reglamento el partido está compuesto por cuatro períodos de 10 minutos cada uno. En la NBA la duración de cada período es de 12 minutos, y en NCAA se juegan dos períodos de 20 minutos cada uno. Si el partido finaliza con empate entre los dos equipos, deberá jugarse una prórroga de 5 minutos más. Y así sucesivamente hasta que un equipo gane el partido.

· Jugadores: El equipo presentado al partido está formado por 12 jugadores como máximo. 5 formarán el quinteto inicial y los otros 7 serán los suplentes. El entrenador podrá cambiar a los jugadores tantas veces como desee aprovechando interrupciones en el juego, salvo en las categorías escolares hasta Infantiles (edad de 13 a 14 años) que todos los jugadores del equipo deben jugar como mínimo un periodo durante los tres primeros, pudiendo en el último hacer sustituciones.

· Inicio del partido: Debe colocarse un jugador de cada equipo dentro del círculo central con un pie cerca de la línea que divide el terreno de juego en dos mitades, situado cada uno de ellos en su campo. Los demás jugadores deben estar fuera del círculo. El árbitro lanza la pelota hacia arriba desde el centro del círculo y los dos jugadores saltan verticalmente para intentar desviarla, sin cogerla, hacia algún compañero de su equipo.

· Árbitros: Para la mayoría de competiciones suelen ser dos árbitros los encargados de dirigir el encuentro. Aunque para muchas ligas profesionales existan tres y para otras con muy bajo presupuesto uno.

· Mesa de anotadores: La mesa de anotadores (anotador, ayudante de anotador, cronometrador, operador de la regla de 24 s y, si lo hubiera, comisario) controla todas las incidencias del partido (tanteo, tiempos muertos, tiempo de juego, faltas, cambios, etc.) y elabora el acta del partido.
Se puede entonces deducir que es necesario de acuerdo al desarrollo que tiene esta especialidad, se debe lograr aplicar un proceso metódico, progresivo, alegre, participativo, que ayude a obtener un aprendizaje significativo. 
3.1.3.2. Medidas del Campo de Juego, la Canasta y la Pelota
Según la Federación Venezolana de Baloncesto (2011), se presentan algunas medidas de interés para quienes enseñan el baloncesto. 
Imagen Nº4
3.1.3.3. Cancha de Juego

· Una pista de baloncesto tiene que ser una superficie dura, plana, rectangular y libre de obstáculos, con 15 m de ancho y 28 m de longitud.

· El perímetro de la pista debe estar libre de obstáculos a dos metros de distancia.

· La altura del primer obstáculo que se encuentre verticalmente sobre la pista debe de estar como mínimo a 7 m de altura.

· El campo está dividido en dos mitades iguales separados por la línea denominada de medio campo y con un círculo que parte del centro de la pista, el círculo central mide 3,6 m diámetro. Para cada equipo, el medio campo que contiene la canasta que se defiende se denomina medio campo defensivo y el medio campo que contiene la canasta en la que se pretende anotar se denomina medio campo ofensivo.

· En los lados menores se sitúan los aros que están a 3,05 m de altura y se introducen 1,20 m dentro del rectángulo de juego, tienen que estar provistos de basculantes homologados.

· Paralela a la línea de fondo encontramos la línea de tiros libres, que se encuentra situada a 6,75 m (FIBA) y a 7,24 m (NBA) de distancia de la canasta.

3.1.3.4. El Balón
El balón de baloncesto debe ser, evidentemente, esférico, de cuero o piel rugosa, o material sintético, que facilite el agarre de los jugadores aún con las manos sudadas (los balones tienen una superficie con 9.366 puntos). Tradicionalmente es de color naranja, con líneas negras, pero hay muchas variantes. Las pelotas de indoor (pabellón cubierto) y de outdoor (exterior) difieren en el material del cual están recubiertas.

Encuentra a 5,80 m de la línea de fondo y a 4,60 m de la canasta. El círculo donde se encuentra la línea de tiros libres tiene un diámetro de 3,6 m. Todas las líneas miden 5 cm. de ancho.

                                                                                                     Imagen Nº5

A partir de la temporada 2004-05 la FIBA ha adoptado para sus competiciones una pelota con bandas claras amarillas sobre el clásico color de fondo naranja, para mejorar la visibilidad de la pelota tanto por parte de los jugadores como por el público.

Desde el año 2007 en España se utiliza un balón con franjas negras, sobre el que se discute su duración ya que resbala en exceso.


El nuevo diseño FIBA.

· Circunferencia: 68 - 73 cm.

· Diámetro: 23-24 cm.                                        Imagen Nº6
· Peso: 600 - 800 g
Se utilizan pelotas de tres denominaciones diferentes correspondientes a tres tamaños y pesos diferentes según las categorías: el número "7", utilizado para baloncesto masculino, el "6" para baloncesto femenino, y el "5" para minibasket y pre-infantiles (niños de 8 a 12 años generalmente). Además, se estipula que el balón ha de tener una presión tal que soltado desde 1,80 m de altura, bote entre 1,40 y 1,60 m de altura.
3.1.3.5. Los Fundamentos Técnicos en el Baloncesto

Para hablar de la enseñanza de los fundamentos técnicos es necesario resaltado que algunos movimientos de un jugador de baloncesto se denominan como fundamentales, puesto que son sobre los que se basa todo el juego. Según  autores como Fajardo (2010), un concepto estricto, los "fundamentos" son solamente cuatro: El bote, el pase, el tiro y los movimientos defensivos. En esta lista no se incluyen otros movimientos que no se consideran estrictamente fundamentales, como el rebote, el bloqueo, los mismos representan también aspectos muy significativos de este deporte.
Pase: Es la acción por la cual los jugadores de un mismo equipo intercambian el balón, existen diferentes tipos entre los cuales se encuentran:

De pecho: Realizado sacando el balón desde la altura del pecho y llegar al receptor a la misma altura aproximadamente, en una trayectoria casi recta. 
         Pase de Pique Iniciación                 Pase de Pecho Iniciación
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              Imagen Nº7                                          Imagen Nº8
Picado o de pique: Al dar el pase se lanza el balón con la intención de que rebote antes de ser recibido para que sea más difícil cortarlo y más sencillo recibirlo. 
Pase de pique avanzado
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De béisbol: Semejante al lanzamiento de un lanzador, pase largo con una mano. 

De bolos: Dado con una mano, sacando el balón desde debajo de la cintura, simulando un lanzamiento de bolos. 

Por detrás de la espalda: Como su nombre indica es un pase efectuado por detrás de la espalda, con la mano contraria al lugar en el que se encuentra el futuro receptor. 

Por encima de la cabeza: Se usa sobre todo por los pívots y al sacar un rebote, como su nombre indica se efectúa lanzando el balón desde encima de la cabeza fuertemente y con las dos manos. 

Alley-oop: El jugador lanza el balón cerca y a la altura de la canasta para que el compañero únicamente la acomode. 

Con el codo: Popularizado por Jason Williams, el jugador golpea el balón por detrás de la espalda con el codo del brazo contrario de la dirección a la que va a ir el pase. 

Pase de mano a mano: Se realiza cuando se tiene al compañero receptor muy cerca, de manera que recibe la pelota casi de manos del pasador. En el momento del pase, la mano que sirve la pelota, le da un pequeño impulso para que el otro jugador pueda recibirla. 
Tiro a canasta: El tiro o lanzamiento es la acción por la cual un jugador intenta introducir el balón dentro del aro, los tipos existentes son:

Tiro en suspensión: Lanzamiento a canasta tras elevarse en el aire, apoyando el balón en una mano mientras se sujeta con la otra, finalizando el lanzamiento con un característico golpe de muñeca. 
Lanzamiento en Suspensión:
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Tiro libre: Lanzamiento desde la línea de tiros libres, después de una falta personal o una falta técnica. 
[image: image8.jpg]
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Bandeja o doble ritmo: Lanzamiento en carrera, con una sola mano, después de haber dado máximo dos pasos después de dejar de botar el balón. 
Juegos predeportivos: El mismo autor Fajardo (ob.cit.), señala que los juegos predeportivos son juegos que se utilizan para introducir a un nivel, a un deporte especifico, por ejemplo hay juegos predeportivos para el balonmano, en el cual se crean condiciones que facilitan su aprendizaje y practica, normalmente este tipo de juegos se utilizan con niños, pero es válido emplearlos en la enseñanza dado que jugando los participantes ejecutan repetidamente los fundamentos técnicos y llegar alcanzar considerablemente mejoras en la aptitud física.
Juegos predeportivos en la enseñanza del baloncesto: La enseñanza del baloncesto según Herrera, (2010), debe comenzarse a los 8 a 9 años, una vez que los niños han alcanzado el dominio de habilidades motrices básicas para que luego cuando se inicie el aprendizaje formal se puedan ejecutar con soltura los movimientos técnicos básicos, apunta el entrenador y gran jugador de la NBA, que el baloncesto se puede enseñar de diversas formas: con métodos formales, ejercicios progresivos, juegos pre deportivos y con la técnica aprender jugando.
Constituyen una variante de los juegos menores que se caracteriza porque su contenido propicia la adquisición de determinados movimientos, acciones y también habilidades primarias que sirven de base para la asimilación de habilidades deportivas. Algunas de las reglas de estos juegos pre deportivos son semejantes a las del juego deportivo y, en ocasiones la idea parcial o total de un juego, brinda la imagen concordante con un determinado deporte como el Baloncesto, ejemplos. 
Niños Participando en Juegos Predeportivos al Baloncesto
[image: image9.jpg]


   [image: image10.jpg]



Imagen Nº12
Otros Juegos Pre deportivos
1. Pase 10: Dos equipos de igual número de participantes, se han de pasar la pelota de forma seguida, hasta 10 veces.

2. Variantes: El pase Nº x lo tiene que recibir "fulanito". Tras pase hay que tocar a un compañero del equipo contrario.

3. Balón torre: Dos equipos de igual número de participantes. Consiste en hacer llegar la pelota a un compañero que está en el otro extremo del campo. No vale botar la pelota ni andar con ella. El otro equipo ha de intentar que la pelota no llegue.

4. Tula botando: En función del número de participantes, la pagarán más o menos niños. Hay que atrapar a los demás pero botando la pelota.

5.  La araña: un jugador colocado en la línea central del campo es la araña, y ha de atrapar a los demás que han de cruzar la línea a la señal, los que son atrapados pasan a ser también arañas, así hasta que todos sean arañas. El juego se puede realizar sin balón o botando.

6. Blancos y negros: Por parejas y espalda con espalda, mirando a los fondos. Un equipo son blancos y otros negros. Cuando el profesor grita uno de los dos colores, ese equipo se ha de escapar de los otros que intentarán capturarlos. En el momento que crucen la línea de fondo están salvados. Todos han de botar el balón.
Por otra parte, López Ruiz (2011), señala que los juegos pre deportivos son una forma lúdica motora, de tipo intermedio  entre el juego y el deporte, que contienen elementos afines a alguna modalidad deportiva y que son el resultado de adaptación de los juegos pre deportivos con una complejidad estructural y  funcional mucho menor; su contenido,  estructura y propósito permiten el desarrollo de destrezas motoras que sirven de base para el desarrollo de habilidades deportivas ya que contienen  elementos afines a alguna disciplina deportiva. Su aplicación se halla estrechamente relacionada   en el campo de la Educación Física, la Recreación y los Deportes. 

 Con este tipo de juegos se prepara al escolar para el tránsito al deporte mientras el profesor dispone de una  variada gama de juegos que aplicados convenientemente, pueden cubrir de  una manera divertida y más natural el  periodo de formación física que separa  al juego del deporte, llenando las fases  técnicas y también la formación físico deportiva escolar. Son juegos de iniciación a habilidades deportivas adaptadas para la iniciación y el aprendizaje

     Debido a que los juegos pre deportivos proporcionan una gran diversidad de  situaciones son difíciles de diferenciar  de muchos de los juegos que se realizan habitualmente como los de persecución, lanzamientos, etc. Sin embargo hay que tener en cuenta que nada  distingue a un juego motriz de reglas  de otro pre deportivos más que el objetivo que se persiga. A través  de su  práctica se desarrollan capacidades y  habilidades motoras, al mismo tiempo  que la necesidad de jugar en equipo fomenta las relaciones de grupo, por  lo que constituyen un medio formativo  por excelencia en la iniciación deportiva. Para un mayor éxito en la vivenciarían de estos juegos pre deportivos y aceptación por parte del alumnado, tendremos que tener en cuenta una serie de  consideraciones, el maestro de Educación Física.
  
Se puede inferir que los juegos pre deportivos guardan un lugar muy especial dentro del sistema educativo y en el campo de la Educación Física, debido a que ofrecen un gran aporte a la actitud de los estudiantes, lo cual al hacerlo más participativo, se produce un gran aprendizaje.
3.1.3.6. Basamentos Legales donde se apoya el Estudio
En cuanto al basamento legal que apoya el presente trabajo de investigación, se tiene los aportes de las principales leyes del país, entre ellas: la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999), señala en sus artículos 3, 13 y 103 el deber que tiene el estado venezolano de dar aportes a las instituciones educativas para que ellas puedan a través de su personal lograr la formación integral y se les ofrezca actividades deportivas recreativas, entre ellas se destacan las siguientes:
Constitución de la República Bolivariana de Venezuela  poner referencia: Artículo 111: Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreación como actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva.  El estado asumirá el deporte y la recreación como política de educación y salud pública y garantiza los recursos para su promoción. La Educación Física y el deporte cumplen un papel fundamental en la formación integral de la niñez y adolescencia.  Su enseñanza es obligatoria en todos los niveles de la educación pública y privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones que establezca la ley.
Se puede asumir que tanto, la educación como el deporte son necesarios para la formación integral del ser humano y la ley establece que ambos deben aplicarse como deber constitucional en los institutos de educación pública y privada, sin ningún tipo de discriminación con el alumnado cual sea el caso.
Lo antes mencionado también está apoyado en la Ley Orgánica de Educación y su Reglamento en el Titulo I, en los artículos 3, 6 y 12  respectivamente, que establecen lo siguiente:

En sus artículos 3 y 6:  Se señala que la educación tiene como finalidad fundamental el pleno desarrollo de la personalidad y el logro de un hombre sano, culto, crítico y apto para convivir en una sociedad democrática, justa y libre;  también en el Artículo 6:  Todos tienen derecho a recibir una educación conforme a sus aptitudes y aspiraciones, adecuada a su vocación y dentro de las exigencias del interés nacional o local, sin ningún tipo de discriminación por razón de la raza, el sexo, del credo, la posición económica y social o de cualquier otra naturaleza.
También en la nueva ley de Actividad Física y Educación Física (2011): “El Deporte,  la Actividad Física y  la Educación Física son derechos sociales que fundamentan la configuración del estado democrático, de derecho y de justicia; por ende,  imperativos para  la República Bolivariana de Venezuela”. (p. 36), Asamblea Nacional (2011) articulo 1. En esta nueva ley se le da apoyo a las actividades inherentes a la Educación Física y que son aportes que benefician a los estudiantes en las instituciones del país.
Se asume que en los diferentes artículos de las leyes venezolanas se contempla el apoyo del gobierno nacional a través de diferentes aspectos de la formación de sus ciudadanos a través de las actividades deportivas, las cuales deben culminar con un desarrollo  integral de los educandos.
MOMENTO IV

PLANIFICACION DE LA PROPUESTA
4.1. Juegos Predeportivos Dirigidos  a la Enseñanza de los Fundamentos Técnicos para Orientar la Enseñanza de los Fundamentos Técnicos de Baloncesto del Liceo “Aureana Trejo” de la Parroquia 

Santa Inés del Estado Barinas 

4.1.1. Introducción

Es importante destacar que  la educación venezolana ajusta sus niveles y modalidades educativas a través de la ejecución de modificaciones curriculares, proyectos específicos, preparación y capacitación  del personal docente; actualizando el desempeño docente en el alcance de las nuevas tecnologías, así se hacen grandes esfuerzos para perfeccionar la calidad de la educación.
Es importante destacar que en la presente fase de la  propuesta de investigación y con el propósito Aplicar juegos pre deportivos dirigidos a la enseñanza de los fundamentos técnicos para orientar la enseñanza de los fundamentos técnicos de Baloncesto del Liceo “Aureana Trejo” de la Parroquia Santa Inés del estado Barinas.
Se ha diseñado en el presente estudio, una planificación de juegos pre deportivos  basado en la enseñanza del Baloncesto modificadas, entre otros, además de eventos deportivos, charlas y talleres que permitirán la sensibilización y motivación tanto del personal docente, como de los estudiantes hacia las cuáles va dirigida la misma.

Esta propuesta está sustentada en la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999) en donde hace énfasis en el papel del Estado a través de sus educadores a fomentar valores que coadyuven esfuerzos para lograr la formación integral de los educandos, por otra parte el Ministerio de Educación, actualmente Ministerio del Poder Popular para la Educación editado en el año 2004 y publicó en la Gaceta Oficial N( 37874 la Resolución N( 9, donde hace referencia a la Educación Bolivariana, la cual se sustenta en aquellos principios básicos de la convivencia como son: la preservación, el humanismo y la integridad de los mencionados valores entre ellos despuntan: La honestidad, el respeto, la responsabilidad, las cuáles son básicas para la convivencia social en democracia, de allí la importancia y justificación de la presente propuesta. 

Es necesario destacar que en el Liceo Bolivariano “Aureana Trejo” la organización educativa seleccionada para la implementación de la propuesta necesitaba este apoyo educativo, y a través de la Unellez Guanare - Estado Portuguesa, oportunidad a través de un selecto grupo de actividades educativas, deportivas y formativas que tendrán una acogida especial en sus participantes dada la variedad y accesibilidad de la misma. 

4.1.2. Justificación

En ese sentido si se quiere cooperar con la problemática social que vive nuestro país en el campo de la educación, en este caso la especialidad  de  Educación Física, específicamente en el área de Baloncesto.  Esto implica ejecutar juegos pre deportivos, capaces de ilusionar a los estudiantes, hacerlos más participativo en esta importante cátedra y en lo referido a la programación en el área señalada.
De allí que con él, se desarrollo de las actividades que se proponen en la planificación, que se ejecuta se unirán esfuerzos para formar un estudiante con unas herramientas motivantes, que por sus retos acercan a los mismos hacia la competencia individual, es decir consigo mismo, y sanamente entre los grupos. 

Se estima que en el desarrollo del plan, se podrá involucrar a los docentes de  Educación Física de esa institución para que puedan servir de multiplicadores en toda la institución.

Finalmente el investigador ahondará en motivar y estimular a todo el personal para atacar en equipo la problemática social en general, para abarcar los siete problemas más resaltantes de la institución, los cuales se abordan por la vía de la Educación Física, pero que no solamente al cumplir con el deber ser del educador se queda en la planificación de juegos, sino que va más allá de lo deportivo, sino que se amplía hacia lo social, como es la característica de este tipo de proyecto.

4.1.3. Proceso de Diseño

Según Roque (2004), la planificación le permite al ser humano poder pensar antes de ejecutar de la mejor manera, se dice que la planificación es prospectiva es decir es una manera de adelantarse al futuro.  Mediante los diseños se visualizan escenarios del futuro a partir del análisis hecho en el presente. Además, el término diseñar nos traslada a la idea de delinear, dibujar, formar esquemas de una organización, fenómeno o situación para lograr una  visión más clara de todo. 

La planificación le permite al docente organizar y ordenar la práctica educativa al articular contenidos, actividades, opciones, estrategias metodológicas y especificación del tiempo de una forma flexible, en el se consideran las características del medio y de los estudiantes.

Por otra parte también, según  Ander Egg (1984), La planificación es la acción consistente en utilizar un conjunto de procedimientos, mediante los cuales se introduce una mayor nacionalidad y organización en unas acciones y actividades previstas de antemano con las que se pretende alcanzar determinados  objetivos, habida cuenta de la limitación de los medios.

En la presente propuesta se diseñaron juegos pre deportivos al Baloncesto, los mismos fueron divididos de la siguiente manera:
a) juegos para  el drible. b)  para el pase; c) para lanzar al cesto, d) defender  La Modificación será dirigida por los docentes de Educación Física, quienes le deberán dar la orientación necesaria para lograr los objetivos inmersos en la propuesta.

4.1.4. Objetivo General de la Propuesta

Fortalecer la enseñanza de la educación física en el Liceo Bolivariano  “Aureana Trejo “a través de estrategias basadas en los juegos pre deportivos.
4.1.5. Objetivos Específicos

· Sensibilizar a los estudiantes cursantes de Educación Secundaria, para que asistan y participen en las actividades de la especialidad Educación Física programadas para fortalecer su formación integral.

· Promover actividades relacionadas con el área de baloncesto con la finalidad de lograr motivar a los estudiantes a participar de manera masiva y entusiasta en las clases de Educación Física.

· Observar los cambios observados en los participantes para conocer los efectos de los juegos pre deportivos al baloncesto en la motivación del estudiante hacia esta disciplina y promover en ellos valores sociales como la solidaridad, honestidad, el respeto y la responsabilidad.

· Desarrollar eventos de tipo deportivo-recreativo para el fomento de valores sociales en los educandos de la institución objeto de estudio.

4.1.6. Plan de Acción
Cuadro Nº7.- Taller Nº 1. Motivando a la participación en los juegos pre deportivos al baloncesto.
Objetivo General: Sensibilizar a los estudiantes cursantes de secundaria del Liceo Bolivariano “Aureana Trejo” para que asistan y participen en las nuevas actividades enmarcadas en los juegos pre deportivos al Baloncesto para lograr mayor participación en la clase de Educación Física.

	Objetivos Específicos
	Actividad
	Contenido
	Estrategias y Técnicas
	Recursos
	Evaluación
	Fecha

	- Sensibilizar a los estudiantes para que participen en el Plan de Juegos pre deportivos al Baloncesto

- Incentivar a los estudiantes, docentes y comunidad en general, para que participen en las actividades del área Educación Física a desarrollar.


	· Bienvenida.

· Dinámica de integración denominada “El Capitán”.

· Breve explicación acerca de las actividades a desarrollar.

· Colocación de afiches alusivos en la institución, acerca de las actividades físicas a efectuar es decir los juegos pre deportivos al baloncesto.

· Entrega de invitaciones por escrito a los estudiantes de en general, para que asistan y participen en la programación de actividades físicas a desarrollar en cuanto  a juegos pre deportivos al baloncesto

· Evaluación: Asistencia y Participación en el Taller).

· Refrigerio (compartir entre los participantes cursantes del 1ero “Cs” conjuntamente con el investigador.  
	Observación de un video de juego de Baloncesto de la NBA, para motivar a los estudiantes.
	-  Exposición del video de Baloncesto

- Conversatorio  sobre el video.

- Charla de  Motivación.
	- Tv , dvd

· Aula ambientada
	-  Asistencia y Participación en las actividades.

-  Registro de Hechos.
	Octubre 2011

Departamento de Educación  Física



Cuadro Nº8.- Taller Nº 2. Promoción de la importancia del ejercicio físico (acondicionamiento Neuro Muscular, antes de iniciar ejercicios más exigentes).
Objetivo General: Realizar actividades relacionadas con el ejercicio físico dirigido a todos los segmentos corporales y ejecutados para dar a conocer que antes de iniciar una actividad física es importante activarse.
	Objetivos Específicos
	Actividad
	Contenido
	Estrategias y Técnicas
	Recursos
	Evaluación
	Fecha

	- Efectuar ejercicios de movilidad articular y elongación muscular, dirigido a todos los segmentos corporales, por parejas.

- Ejecutar trote continuo y uniforme alrededor de la cancha de Baloncesto  múltiple por tríos.  

-  Ejecutar lecturas reflexivas acerca de la importancia del acondicionamiento neuro muscular.
	· Dinámica de integración denominada “La corriente humana”. 

· Los estudiantes ubicados en filas enfrentados, realizan el acondicionamiento neuromuscular (ejercicios de movilidad articular y elongación muscular). 

· Realizar trote continuo por tríos dentro de un aro, alrededor de la cancha múltiple.

· Lectura reflexiva de parte del investigador acerca de los valores sociales.  Aportes individuales de los participantes citando un ejemplo práctico acerca de los mismos. 
	-Movilidad articular y Elongación Muscular. 

· Trote continuo. 

· Fortalecimiento de valores como la responsabilidad, la solidaridad y la honestidad en una institución, en un equipo de Baloncesto.

· Importancia de los valores sociales dentro de una organización o sociedad.
	· Explicación.

· Demostración.

· Corrección.

· Refuerzo positivo (Motivación en la ejecución de los ejercicios).
	· Silbato.

· Cronómetro.

· Conos.

· Cancha o espacio físico.

· Pelotas de papel.

· Lectura reflexiva.

· Láminas de papel bond.

· Marcadores.

· Refrigerio.
	· Asistencia y participación.

· Observación directa.

· Escala de estimación.
	Octubre 2011






Cuadro Nº 9.-Taller Nº 3.   Los Juegos Pre Deportivos al Baloncesto
Objetivo General: Lograr que los estudiantes participen durante cuatro semanas consecutivas en juegos pre deportivos  al Baloncesto
	Objetivos Específicos
	Actividad
	Contenido
	Estrategias y Técnicas
	Recursos
	Evaluación
	Fecha

	· Participar en juegos pre deportivos al Baloncesto 

· Intervenir en un juego modificado de Baloncesto.

· Discusión socializada acerca de los aportes educativos del mismo
	· Bienvenida a los Participantes.

· Aplicación de la dinámica denominada “Quien Soy” de parte del investigador.

· Los educandos deben participar en los diferentes juegos pre deportivos al Baloncesto:

· A) para aprender el drible.

· B) para el pase

· C) para el lanzamiento  el reloj, 21, tiros de tres.

· D) para la defensa individual y colectiva. 
	· Juegos pre-deportivos del deporte colectivo Baloncesto :

a) al drible :

Carrera de dribles en 26 metros; relevo de dribles; dribles con cambio de dirección (ver anexo  a.1.

b) Al Pase

· 8 pases por parejas; pasar correr; pasar trenzas de trios; 

· Pases largos precisión, (ver anexo).

c)  Lanzamiento
El reloj, 21, tiros de tres. ( ver anexo c1).

d) Defensa: uno vs uno sin balón; uno vs uno , uno dribla el otro debe quitar el balón; 2 vs 1 ( anexo d1)

· Discusión socializada acerca de los  efectos, físicos, técnicos y los valores sociales: honestidad, responsabilidad, solidaridad, que se desarrollan con los juegos
	· Explicación.

· Demostración. De cada uno de los juegos.

· Los estudiantes harán un intento de práctica, y luego activaran los juegos

· Refuerzo positivo.
	· Silbato.

· Conos.

· Cancha o espacio físico.

· Balones de Baloncesto

· Papel Bond.

· Marcadores.

· Tirro.

· Refrigerio.
	· Asistencia y participación.

· Observación directa.

· Escala de estimación.
	Cuatro sesiones en el mes de Noviembre  2011

Cancha Múltiple Liceo Bolivariano.

“Aureana Trejo”.


Cuadro Nº10.- Taller Nº 4. El juego como agente socializador de valores a través de la Educación Física.
Objetivo General: Facilitar actividades recreativas enmarcadas en diferentes tipos de juego con la finalidad de concienciar a los educandos sobre la importancia de los valores sociales como la solidaridad, Honestidad, el respeto y la responsabilidad  que deben cultivar en la clase de Educación Física.
	Objetivos Específicos
	Actividad
	Contenido
	Estrategias y Técnicas
	Recursos
	Evaluación
	Fecha

	· Participar en juegos tradicionales para fomentar valores sociales.

· Participar en la aplicación de juegos pre-deportivos del deporte colectivo 

· Intervenir en un juego modificado de  Baloncesto

· Discusión socializada acerca de los valores puestos en práctica. 
	· Bienvenida a los Participantes.

· Aplicación de la dinámica denominada “Quien Soy” de parte del investigador.

· Los educandos deben participar en los diferentes juegos tradicionales por estaciones (Trompos, metras, perinola, 

· Los participantes deben efectuar dribles, pases, lanzamientos, trenzas con lanzamientos  hacia el aro de baloncesto, tratando de introducir  el balón en el mismo. 

· Los educandos deben participar en un juego de Baloncesto modificado, (3 vs 3) durante lapsos de cinco minutos.

· Discusión socializada acerca de los valores vivenciados en dicha jornada. 
	-Juegos tradicionales.

· Juegos pre-deportivos del deporte colectivo Baloncesto.

· Juego modificado de Baloncesto (3 vs )

· Discusión socializada acerca de los valores sociales: honestidad, responsabilidad, solidaridad, entre otros. 
	-Explicación.

Demostración. de cada juego o actividad

· Refuerzo positivo.


	· Silbato.

· Conos.

· Trompos.

· Metras.

· Perinolas.

· Cancha o espacio físico.

· Balones de baloncesto.

· Papel bond.

· Marcadores.

· Tirro.

· Refrigerio.
	-Asistencia y participación.

· Observación directa.

· Escala de estimación.
	Diciembre  2011

Cancha Múltiple Liceo Bolivariano “Aureana Trejo”






MOMENTO V

IMPLANTACIÓN DE LA PROPUESTA

5.1. Juegos Predeportivos Dirigidos a la Enseñanza de los Fundamentos Técnicos para Orientar la Enseñanza  de los Fundamentos Técnicos de Baloncesto del Liceo “Aureana Trejo” de La Parroquia Santa Inés del Estado Barinas

En el momento V se presenta como fue  desarrollada la planificación que emergió en base a la consulta de los actores claves del momento diagnostico; esto es uno de los aspectos más importantes para  llegar a lograr los objetivos del presente proyecto de investigación acción desarrollado en la investigación, es en él  dónde se concreta la ejecución  de manera secuencial  de forma integradora de cada una de las actividades del área Educación  Física, y en uno de los contenidos más comunes que se desarrollan en el país en las instituciones de Educación Secundaria, como lo es el Baloncesto, el cual llama mucho la atención en los estudiantes, pero que en la región de Santa Inés, esto no había sido posible. 
Por tal motivo se diseñaron cuatro talleres, los cuales tuvieron como propósito, acercar al estudiante a la clase de educación física, ya que presentaban signos de desgano y poco interés hacia la misma, es aquí donde se detallan cada una de las actividades realizadas al partir del plan de acción propuesto.
Al respecto es necesario lo que señala Ruiz Lùquez (2005) expresa: “En la ejecución de un proyecto es necesario explicar la manera como se organizan las actividades, suceden, complementan y coordinan las diferentes tareas para lograr su ejecución progresiva y sin barreras lográndose alcanzar los objetivos programados (p. 18).
Es necesario señalar que se espera que los docentes tomen las herramientas que se le ofrecen para que puedan a través de su ejecución lograr promover la enseñanza del Baloncesto a través de Juegos Pre deportivos hacia esta disciplina; pero también por otra parte atender un tanto en la cátedra, y con la aplicación de los juegos promover  l valores sociales en la Institución donde se ha seleccionada ejecutar  sus contenidos. 

5.1.1. Descripción  y evidencia de las  Actividades
En la primera sesión del abordaje del proyecto y a las 8:00am el investigador se reunió con la directora del plantel para informarle acerca del cronograma de los talleres a efectuar en la seleccionada casa de estudios, la directora Vilma Ramírez se mostró muy contenta y motivada con las actividades programadas con los estudiantes docentes y comunidad en general, dando el permiso respectivo para desarrollar las mismas.
Ese mismo día el investigador colocó afiches alusivos en sitios estratégicos en la institución acerca de las actividades a desarrollar. Juegos pre deportivos al Baloncesto
Luego, se entregó por escrito la invitación a estudiantes y docentes  de educación secundaria en el Liceo Bolivariano Aureana Trejo, y a la comunidad en general para que asistan a observar dichos eventos (Talleres).
Taller Nº 1: Sensibilización: Este tuvo como objetivo sensibilizar a los estudiantes cursantes de secundaria del Liceo Bolivariano. “Aureana Trejo” para que asistan y participen en las nuevas actividades enmarcadas en los juegos pre deportivos al Baloncesto para lograr mayor participación en la clase de Educación Física.
En la primera semana de Noviembre 2011, en el Departamento de Educación Física de la institución, se desarrolló el primer taller con la finalidad de sensibilizar a los estudiantes cursantes del cuarto y quinto año de educación secundaria, igualmente a sus docentes y  algunos miembros de la comunidad en general de dicha casa de estudios, para que asistan y participen en las actividades programadas, las cuales en el fondo quieren fortaleces la enseñanza de la Educación Física y en el área de Baloncesto,  motivar y enseñar a los estudiantes a aprender este deporte a través del juego y finalmente para fortalecer los valores sociales. La programación estaba estructurada de la siguiente manera:
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Imagen Nº13
Taller Nº 2: Promoción de la importancia del Ejercicio Físico (acondicionamiento Neuro Muscular, antes de iniciar ejercicios más exigentes:

· En la segunda semana de Noviembre, en el departamento de Educación Física del Liceo ”Aureana Trejo”  se desarrolló el segundo taller, con   Dinámica de integración denominada “La corriente humana”, ejercicios de movilidad articular y elongación muscular. 
· Realizar trote continuo por tríos dentro de un aro, alrededor de la cancha múltiple.
· Lectura reflexiva de parte del investigador acerca de los valores sociales.  Aportes individuales de los participantes citando un ejemplo práctico acerca de los mismos.

Los estudiantes ubicados en filas enfrentados, realizan el acondicionamiento con la finalidad de sensibilizar a los estudiantes cursantes de Educación Secundaria cuarto y quinto año, además de los  docentes y comunidad en general de dicha casa de estudios.
 Posteriormente el investigador realizo una lectura reflexiva acerca de los valores físicos, técnicos y  sociales como la cooperación, honestidad, el respeto que se logran con la ejercitación física, además de destacar la necesidad de realizar ejercicios de acondicionamiento Neuro muscular antes de iniciar exigencias mayores.
Finalmente se efectuó un compartir (refrigerio) entre los participantes y el investigador.
Despedida, toma de asistencia e invitación a los próximos talleres.

Taller Nº 3: Juegos Predeportivos al Baloncesto 

El cual tuvo como objetivo: Lograr que los estudiantes participen durante cuatro semanas consecutivas en juegos pre deportivos  al Baloncesto
Descripción de las Actividades: A partir de la segunda semana y hasta la cuarta de Noviembre y  la primera  semana de diciembre, se realizaron los Juegos pre deportivo.
Para dejar evidencias de su apliacion se han organizado los juegos en cuadro con su explicación total: nombre del juego, objetivo, descripción del mismo, efectos y sugerencias metodológicas (ver graficas) 

JUEGO NUMERO 1.       EL JUEGO  10 PASES

OBJETIVO DEL JUEGO: 
    Promover el dominio del pase en el juego de Baloncesto al perfeccionar  el dominio de este fundamento técnico. 

DESCRIPCIÓN:

   Se ubican los participantes del juego en  media  cancha de Baloncesto Para limitar el espacio, en él,  se recomienda iniciar el mismo al dividir dos equipos de 5 jugadores,  quienes deben hacer 10 pases, sin lograr que los rivales puedan capturar el mismo. De esa forma un equipo está al ataque,  (quienes  realizan los pases), y el otro estará a la defensiva y tratará de quitarles el balón Luego se intercambia los roles

[image: image12.jpg]



Imagen Nº14
EFECTOS: 

Con este juego se promueve  el dominio  del  pase, el desplazamiento, y la practica inicial de la  defensa.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS 

Lleve un control de la participación individual, corrija  la técnica de ejecución de cada acción. Aplique el juego preferiblemente cuando los  estudiantes  tengan dominio técnico de Pases. Modifique el juego sino da resultados.

 JUEGO NUMERO 2.       EL JUEGO DEL  DRIBLE

OBJETIVO DEL JUEGO 

Lograr que los estudiantes participen durante cuatro semanas consecutivas en juegos pre deportivos  al Baloncesto
DESCRIPCIÓN:
   Los participantes realizarán  carrera ejecutando el drible  en 26 metros;  también competencias de relevo de dribles. Finalmente harán dribles con cambio de dirección.
· Al drible:        Carrera de dribles en 26 metros; relevo de dribles;                         [image: image13.jpg]



Imagen Nº15
EFECTOS: 

Con este juego se promueve  el dominio  del  drible, el desplazamiento, y la practica inicial de la  Ofensiva.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS 

Lleve un control de la participación individual, corrija  la técnica de ejecución de cada acción. Aplique el juego preferiblemente cuando los  estudiantes  tengan dominio técnico del Drible. Modifique el juego sino da resultados.
JUEGO NÚMERO 3.  EL JUEGO DEL DEFENSA 

OBJETIVO DEL JUEGO 

Lograr que los estudiantes participen durante cuatro semanas consecutivas en juegos pre deportivos  al Baloncesto logren dominio técnico de la defensa individual y colectiva
DESCRIPCIÓN:

   Los estudiantes se colocan por grupos  de 5. y practicarán la defensa individual y en zona mientras hay un ataque individual o colectivo 



Imagen Nº16
EFECTOS: Con este juego se promueve  el dominio  de a defensa individual y colectiva 
SUGERENCIAS METODOLOGICAS: Lleve un control de la participación individual, corrija  la técnica de ejecución de cada acción. Aplique el juego preferiblemente cuando los  estudiantes  tengan dominio técnico de la defensa individual. Modifique el juego sino da resultados, Varíe la forma.
JUEGO NUMERO 4       EL JUEGO DEL  LANZAMIENTO CIEGO

OBJETIVO DEL JUEGO 

Lograr que los estudiantes participen durante cuatro semanas consecutivas en juegos pre deportivos  al Baloncesto logren dominio del lanzamiento al cesto y desarrollen la vista periférica.
DESCRIPCIÓN:

   Los estudiantes se colocan por grupos en hileras frente al aro en la zona de defensa la cancha, y colocados antes de la raya de tiro libre, se les coloca un pañuelo grande que tape los ojos, para que lance 5 veces cada uno al aro, se busca llegar lo más cerca o convertir o Para el lanzamiento y jugará



Imagen Nº17
EFECTOS: Con este juego se promueve  el dominio  del  Lanzamiento, y por supuesto del nivel ofensivo en aciertos, lo importantes es que de diferentes sitios  
SUGERENCIAS METODOLOGICAS: Lleve un control de la participación individual, corrija  la técnica de ejecución de cada acción. Aplique el juego preferiblemente cuando los  estudiantes  tengan dominio técnico del Lanzamiento.. Modifique el juego sino da resultados, Varíe la forma de lanzamientos  estacionario o americano, así como la distancia y la altura.

Taller Nº 4: El juego como agente socializador de valores a través de la Educación Física.
Descripción de las Actividades: En la primera semana de diciembre 2011, se desarrollo el cuarto  taller en la cancha múltiple del Liceo “Aureana Trejo”, el cual estaba basado en actividades recreativas enmarcadas en diferentes tipos de juego con la finalidad de concienciar a los educandos sobre la importancia de los valores sociales como la solidaridad, honestidad, el respeto y la responsabilidad.
El contenido programático estaba distribuido de la siguiente forma:
-  Bienvenida a los participantes de parte del investigador.

-  Aplicación de la dinámica denominada “Quien Soy” la cual consiste en que cada uno de los participantes debe mencionar tres virtudes que considere que caracterizan a su personalidad, con la finalidad de presenciar los valores que poseen cada participante.

- Los asistentes deben participar en juegos tradicionales como: metras, perinolas y  trompos, las mismas se efectuaran por estaciones y en un tiempo determinado por cada uno de ellos (10 minutos c/u).

- Seguidamente participaran en un juego predeportivo del deporte colectivo Baloncesto, el cual consiste en introducir el balón  en el aro de baloncesto, efectuándose juegos los cuales formaron equipos  de  tríos.
- Discusión socializada acerca de los valores puestos en práctica en dicho taller entre el investigador y los participantes.

- Finalmente los participantes realizaron mapas conceptuales explicando la definición e importancia de los valores vivenciados en el taller y la importancia de los mismos en la sociedad.  Esta actividad formó parte de la evaluación del taller.

- Compartir (refrigerio) 

-Despedida.

MOMENTO  VI

EVALUACIÓN DE LA  EJECUCIÓN DE LA  PROPUESTA

Para evaluar la aplicación de los juegos pre deportivos dirigidos a la enseñanza de los fundamentos técnicos para orientar la enseñanza de los fundamentos técnicos de baloncesto del Liceo “Aureana Trejo” de la parroquia santa Inés del estado Barinas;  se tomó en consideración lo que sobre evaluación señala, Ardiles (2006) quien apoyado en Ander Egg, Stufleban y otros considera que la evaluación  es un proceso sistemático, planificado y ejecutado para conocer el valor, los méritos, el estado funcional actual, la estructura de un programa en sus fases (Diagnóstico, diseño y ejecución), conocer además los efectos y resultados de su aplicación.  Estos resultados sirven de referencia para la re planificación, realimentación de la continuidad de ejecución.
De allí que se pueda inferir que al aplicar la evaluación, se puede obtener información de cuáles son los resultados de la aplicación de la propuesta realizada.

6.1. Descripción de la Ejecución de la Evaluación

Evaluación de las fases del proyecto para determinar el cumplimiento de lo planificado.
La fase del diagnóstico ha permitido detectar a profundidad la Institución y la comunidad y hacer reflexiones sobre la información recolectada.  En ese sentido se pudo conocer que los estudiantes de educación secundaria  a los cuales va dirigida la propuesta, tienen altas necesidades de que se les motivara para asistir a la clases de educación física, en tal sentido los docentes deberían abandonar el régimen balón por clase, o clases dirigidas sin ritmos metodológicos, que produjeran aburrimiento al no ver avanzar en el aprendizaje de una especialidad aunque no muy fácil de profundizar, si fácil de accesar a su práctica, como medio educativo; en ese sentido es importante destacar que se acude a la práctica masiva de la metodología aprender a través del juego, en este caso el juego pre deportivo al baloncesto, como medio de acercar al estudiante, hacerlo actor – activo del proceso enseñanza y aprendizaje de la Educación Física.
Por otra parte la Educación Física, no es solo ejercitación física, también es cooperar a la formación integral del educando, por lo tanto al percibir la necesidad de que a los estudiantes se le afiancen los valores de responsabilidad  debido a las carencias observadas sobre todo en los valores de  honestidad, solidaridad, respeto mutuo, se procedió a emplear parte de la clase de Educación Física, a afianzar los mismos.
Por otra parte se puede señalar que se cumplió la fase diagnostica donde se reflejó la problemática señalada basada en las carencias de los estudiantes, se planificó las actividades del plan de acción, allí se realizaron las programaciones hechas, lo cual permitió sensibilizar a los actores del estudio, también se observó el desarrollo de las diferentes áreas de la especialidad baloncesto. 
Finalmente la  evaluación aplicada permitió conocer que la planificación ejecutada dio resultados positivos debido a que se observaron cambios significativos en la asistencia a la clase de Educación Física, a la participación en el desarrollo de los juegos y el resto de las actividades motivantes o motivadoras; lo que permite afirmar tal conducta fue la de observar  una mejor actitud ante la cátedra, y el mejorar las relaciones interpersonales institucionales adecuadas, lo que permitió concluir que fue efectiva, efectista y positiva la programación hecha, por lo que el investigador recomienda realizar este tipo de estrategias cuando se quiera promover valores sociales en cualquier medio similar (estudiantil).

6.2. Evaluación del Objetivo de la Intervención para el Desarrollo del Proyecto

Es importante reconocer que el objetivo general de la investigación fue adecuado para llegar a desarrollar la parte propuesta del estado apropiado para la ocasión; es decir se comprueba que lo arrojado en el diagnostico, lo planificado, ejecutado y evaluado, obtuvo una coherencia significativa.
Se puede señalar que también los objetivos planificados se pudieron lograr a través de los  4 talleres,  en donde hubo intercambio de experiencias y de conocimientos de los participantes.  

Se pudo también evidenciar que a través de la formulación de los objetivos de la investigación el juego pre deportivo, como medio para estimular la enseñanza del Baloncesto, y acercar al estudiante a la clase de educación física y a reforzar sus valores, fue logrado.

  Se pudo concluir señalando que fueron provechosos  las  actividades realizadas y los resultados obtenidos de la ejecución de lo planteado, planificado en el presente estudio.

Finalmente los talleres fueron evaluados cada uno, y se pudo conocer que ellos, aportaron  posturas de los evaluadores que  permiten afirmar la importancia de los juegos en el desarrollo de las áreas: física, psíquica, social de los estudiantes  insumos para fortalecer los valores en la población a la cual fue dirigida, por tal motivo se concluye al señalar que el plan, los objetivos, los talleres y las actividades dieron los resultados esperados. 

6.3. Evaluación de la Propuesta
A continuación se presenta la evaluación de la presente propuesta, la cual se hizo a través de un estudio de campo aplicado a 15 sujetos de estudio discriminados así:

- 5 docentes.

-.10  Estudiantes.

El instrumento aplicado fue el siguiente:

Instrucciones: Lea las proposiciones que se te formulan y responde colocando la letra donde se ubica tu respuesta de acuerdo al rango donde tu lógica la considere:
A = Excelente.B = Buena.C = Regular.D = Deficiente.
	
	A
	B
	C
	D

	1. La actividad de sensibilización fue catalogada como de nivel.
	
	
	
	

	2. Las actividades físicas realizadas permitieron mejorar el uso del acondicionamiento neuro muscular fue
	
	
	
	

	3. Los talleres realizados:

3.1. juegos pre deportivos al baloncesto

3.2. El juego como agente socializador de valores fueron considerados como de nivel
	
	
	
	

	4. Las jornadas en su totalidad son evaluadas en el nivel.
	
	
	
	


6.4. Análisis de los Resultados

Los resultados de la ejecución de la presente propuesta fueron de la siguiente manera:

Ítems 1
-
100% Excelente

Ítems 2
-
100% Excelente

Ítems 3 
-
 3.1   100%




 3.2 – 100%

Ítems 4 
-
100% Excelente 

6.5. Interpretación de los Resultados

Se puede concluir denotando que la ejecución de la propuesta se considera como excelente, ya que todos los evaluadores consideraron en un  100% cada ítem aplicado, lo que hace ver que hubo satisfacción de parte de los estudiantes y docentes que participaron en la ejecución de los cuatro talleres.

6.6. Recomendaciones Posteriores

· Se siga ejecutando la propuesta, pero antes hacer una jornada de sensibilización para motivar a los estudiantes, docentes y comunidad en general a participar en dichas actividades. 

· Se siga aplicando el plan, pero hacer modificaciones que varíen su contenido.

6.7. Evaluación General 

En el presente trabajo de investigación se realizó una primera fase diagnóstico, en la cual se conoció de manera precisa los problemas existentes en cuanto a las carencias que presentaron los docentes para hacer en primer lugar que los estudiantes asistieran a la clase de educación física y en segundo lugar que aprendieran el Baloncesto, al participar en sus clases de las cuales estaban alejados; por otra parte se había detectado un uso inadecuado de valores, por parte de la comunidad estudiada. Una vez contextualizada el problema, se procedió a seleccionar los objetivos y metodologías del estudio; posteriormente se marcó el marco referencial con todas las dimensiones del estudio.

Luego se arriba al  momento V, en donde seleccionaron un  plan de juegos pre deportivos al baloncesto, actividades físicas y juegos  para promover el aprendizaje del Baloncesto y ajustar  los valores sociales en los estudiantes objeto de estudio; estas actividades fueron implantadas a través de talleres con actividades variadas, lo que permitió posteriormente hacer una evaluación de sus efectos. Se ha llegado a la conclusión  de que las actividades permitieron observar cambios actitudinales, procedimentales y afectivos en los estudiantes que participaron en la ejecución del mismo.


Por tal motivo al realizar una evaluación general, el cual se asemeja a los resultados obtenidos en el estudio de campo, en donde una vez aplicados 4 ítems se llegó a la conclusión que los contenidos de la propuesta son excelentes y se recomienda se sigan aplicando en el futuro si se quiere erradicar totalmente los valores sociales.

REFLEXIONES
A continuación se presentan  algunas reflexiones realizadas en el estudio, las mismas han sido descritas tomando en cuenta las fases del estudio, estas se describen a manera de hallazgos encontrados en relación a cada fase, tomando como modelo las orientaciones de los estudios de investigación de la Universidad Valle del Momboy (2010).
Se detectó que a través del diagnóstico realizado como primera fase, que existe una problemática inmersa en  la ausencia de los estudiantes a la clase de Educación Física. Carencia de  herramientas de parte de los docentes para ofrecer juegos pre deportivos para la enseñanza del baloncesto, deserción estudiantil, desconocimiento del patrimonio cultural de la parroquia  Santa Inés; también la adaptación a la metodologia empleada por los profesores en la clase de la educación física en el sistema educativo bolivariano, incumplimiento del horario de clases por parte de los docentes, sobreprecio en los alimentos de la cantina escolar, el uso inadecuado de valores. 

Al percibir la problemática en general, se procedió a darle atención solamente, a las necesidades en el desempeño pedagógico de los docentes, para la enseñanza del baloncesto, de esta forma, se construyó un plan de juegos pre deportivos para afianzar y estimular el aprendizaje de esta disciplina, y de esta forma buscar que los estudiantes participen mayoritariamente en las clases de educacion física, en el liceo “Aureana Trejo” de la población señalada en el estado Barinas.

Al respecto, se puede manifestar que los cambios conductuales de los estudiantes fue notorio, los mismos se entusiasmaron y preocuparon por asistir y participar mayoritariamente en las clases de baloncesto, se percibió también que a partir de la experiencia se notaron más integrados socialmente, más dispuestos a  rendir, y sintieron una experiencia de aprendizaje que llama la atención por las conductas dentro y fuera de la cancha observadas en los estudiantes; esto ha llenado de satisfacción a quien investiga, porque comprueba los elementos teóricos abordados en el estudio, en donde se refleja que éstas, son las ventajas y los efectos de utilizar el juego como elemento educativo y formativo.

Cabe destacar, que el rol del docente, no es solo enseñar una disciplina deportiva, sino utilizar la misma para formar a los estudiantes, por lo tanto se incluye en el diseño un plan de actividad física, unido al de los juegos pre deportivos para promover valores sociales en los estudiantes, y, se toma  como referencia teórica lo promulgado en numerosos autores que dieron aportes en diferentes ángulos en cuanto a la necesidad de que los docentes deben lograr el acercamiento de sus estudiantes a la clases de educación física, y sobre todo a la enseñanza y aprendizaje del baloncesto, y así promover valores sociales como: responsabilidad, cooperación, disciplina, solidaridad y respeto a las normas.

 Al respecto Diez (2010), considera que el baloncesto, es una herramienta educativa muy importante, dado que al tener que realizar algunas conductas en la cancha que rigen a este deporte, quien lo practica debe cumplir y respetar normas, saber escuchar al entrenador, atender a sus instrucciones, ser responsable con el equipo, o con el docente en la clase de educacion fisica, acatar las reglas, y respetar e  integrarse socialmente con compañeros y rivales, todo esto se traduce en grandes aportes educativos del baloncesto.
 De esta manera se justifica la propuesta de juegos pre deportivos para enseñar el baloncesto, y además cumplir con los postulados y el rol que se le asigna al docente de educación física.
Se ejecutó un plan de juegos pre deportivos,  y se observó un cambio conductual en todas las fases plasmadas en el diagnostico, lo que permitido satisfacer las necesidades enmarcadas en el estudio
Se evaluó el desarrollo del plan y se consideró favorable y aporte para la solución de problemas, tal como lo planteó, (Estrada: 2005).

Los resultados evidenciados con la ejecución del plan fueron satisfactorios, ya que se pudo observar cambios conductuales en el uso de valores que permiten concluir que fue eficaz y eficiente su aplicación. 
Finalmente se llegó a la conclusión que la metodología seleccionada y con ellas las actividades obtenidas para la solución de la problemática se consideraron efectivas. 
RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones del estudio se llegó a proponer las siguientes recomendaciones: 

· Los resultados del presente estudio deben darse a conocer a todos los involucrados en el mismo.

Se debe seguir promoviendo el uso de juegos pre deportivos en la enseñanza de Baloncesto y en las diferentes disciplinas de la Educación Física. En la institución, dado que se observaron resultados positivos, los docentes deberían propiciar cambios en las actividades.

· Las instituciones pueden tomar la presente propuesta como modelo para atender la problemática planteada. 

· La actividad física  en sus diversas formas, pueden ser promovida de diversas formas para mantener la atención de  los estudiantes; es de hacer notar que a través de los talleres ofrecidos se logró en parte la capacitación del personal que participó en el desarrollo de la misma, lo que constituye una base para seguir ampliando herramientas, las cuales pueden ejecutarse y ayudar posteriormente a la solución de la problemática encontrada.

· Es necesario acercar a la institución con su comunidad, debido a que al trabajar con equipo, comunidad, docentes y estudiantes; se puede alcanzar objetivos óptimos en el proceso de enseñanza - aprendizaje.

Es conveniente continuar con la evaluación del proyecto, debido a que a través de sus posteriores ejecuciones, se puede seguir observando los efectos de su contenido. 

BIBLIOGRAFÍA

Álvarez, V.  2007. El deporte y su importancia educativa. UCV, Caracas, D.C.
Bayer, C. (1999)  La enseñanza de los juegos deportivos colectivos. Hispano Europea. Barcelona. España

Bisquerra, R. 1990. Metodología de investigación educativa. Buenos Aires - Argentina.
Campbell, Y (2012) Los juegos pre deportivos en la enseñanza de los deportes colectivos, Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, Facultad Ciego Ávila, Cuba

Cárdenas, I, (2011), Los Juegos Pre deportivos al Baloncesto, Universidad de la Cultura Física en Holguín, Cuba

Colmenarez, J. 2010. Resultados del diagnóstico. UNELLEZ. Guanare.
Di Sante, E. 1999. La psicomotricidad en la formación física y cognitiva.
Diez, F. 2005. El baloncesto y su importancia  educativa. Instituto Pedagógico de Caracas. Caracas - Distrito Capital.

Estrada, A. 2005. La gerencia de proyectos. Apuntes UPEL IPB. Barquisimeto.

Fajardo, J. 2010. La enseñanza del baloncesto. Alpes, México. Distrito Capital.

Fraino, G. 2007. El baloncesto, un deporte de alto nivel. UPEL IPB. Barquisimeto – Estado Lara. 
Herrera, J. 2010. Juegos pre deportivos. UCV, Caracas, D.C.
Hurtado y Toro, J. 2008. Investigación holística. Ediciones Martel, Cali Colombia.
Khun, T. 1990. La investigación en la era postmoderna. USA.
Lanuzzo, N. 2010. Actividades recreativas en la escuela. IPC. Caracas.  D.C

López Ruiz, C. 2011. Los juegos pre deportivos en la escuela. México – Distrito Capital.

Maldonado S. 2006 La sensibilización en los proyectos educativos de investigación  Apuntes UCV, Caracas. D: C.

Martínez, M. (2008). Investigación cualitativa. Mc. Graw Hills. USA.

Mavare, T. 2007. Estrategias didácticas para fomentar el aprendizaje de los  fundamentos técnicos en el baloncesto. TGNP UPEL - IPC. Caracas – Distrito Capital.

Milles, V. 2011. Sistema de organización. Mc Graw Hills.  USA.

Morin,  (2003) El Método 3: Conocimiento del conocimiento. Cátedra. Madrid.
Pérez, N. (2008.  La metodología de la investigación. Mx Graw Pensilvania  USA.
Picon, D. 1994. La teoría de entrada, el comportamiento de las organizaciones. México .DC.

Sampedro.J. (1998),  Bases para el aprendizaje del Minibasquet en las escuelas de formación. Federación Andaluza de baloncesto. Sevilla. España 
Valera, E. 2009. Un juego predeportivo para mejorar la preparación física y técnica en el Baloncesto, Trabajo de ASCENSO. Upel Maracay.
Vargas, M. 2009. La iniciación deportiva y su importancia. Haris. México. 

Vargas, N. 2008.  Aprender jugando el baloncesto. Trabajo de grado en la Universidad de los Andes. Mérida.
Venezuela. 2009. Ley Orgánica de Educación. Gaceta Oficial Nº 36.787. Septiembre 15. Caracas – Distrito Capital. 

Venezuela. 2011. Ley de la Educación Física, el Deporte y la Recreación. Caracas - Distrito Capital.

Venezuela. 1999. Constitución de la República Bolivariana de Venezuela. Gaceta Oficial Nº 36.860. Caracas - Distrito Capital.












10











11











12











13











�





�








Estudiantes








Familia





Bajo nivel de Educación





Falta de información sobre lo importante que es la escuela 





Diálogo Reducido 





Inasistencia a la clase de Educación Física





Carencia de Herramientas para  enseñar Baloncesto





Deserción  escolar




















32





Ausencia de Liderazgo en el campo de la Educación Física


Modelos de Comportamiento inadecuado


Presencia de docentes sin vocación


No hay cooperativismo entre los docentes





Normas 











Apatía hacia las actividades deportivas.





Comunidad





Escuela









































91











92





78











93

















94
































2

